
ชื่อหลักสูตร การถนอมอาหาร (ส้มวัว)  
จ านวน 6 ช่ัวโมง 

กลุ่ม พาณิชยกรรมและการบริการ 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 

********************************************************************************************** 
ความเป็นมา 

อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การถนอมอาหารได้เข้า 
มามีบทบาทส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมากเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
เนื่องจากคนส่วนใหญ่ต้องการความสะดวก รวดเร็ว และต้องการเก็บรักษาอาหารไว้บริโภคได้นานๆ 

การถนอมอาหารนั้นมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยชาวโรมันค้นพบการรมควันเนื้อสัตว์ การหมัก 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การท าเนยแข็ง จนกระทั่งปี ค.ศ. 1864 หลุยส์ ปาสเตอร์ ได้พบว่าไวน์และเบียร์เกิด
การบูดเสียจากสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า ที่เรียกว่า “จุลินทรีย์” มีผู้ให้ค าจ ากัดความของการ
ถนอมอาหารไว้หลายอย่าง ซึ่งอาจสรุปได้ว่า การถนอมอาหาร เป็นการเก็บรักษาอาหารไว้ให้ได้นานโดยไม่ท า
ให้อาหารนั้นเกิดการเสื่อมเสีย และยังคงอยู่ในสภาพที่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 

การถนอมอาหาร (food preservation) หมายถึง วิธีการยืดอายุอาหารเพื่อเก็บรักษาให้มีคุณภาพ  
และคุณค่าทางโภชนาการใกล้เคียงกับของเดิม ไม่บูดเน่าเสียหายง่าย การถนอมอาหารเป็นกระบวนการของ
การแปรรูป ควบคุม และการท าให้อาหารสดไม่แปรสภาพด้วยการท าลายของจุลินทรีย์ ด้วยกรรมวิธีหลาย
อย่าง ได้แก่ การเลือกใช้อาหารที่มีการปะปนของจุลินทรีย์น้อย การปั่นหรือกรองเพ่ือก าจัดจุลินทรีย์ในอาหาร 
การเก็บรักษาอาหารไว้ในภาชนะท่ีมิดชิดและเป็นสูญญากาศ  ดังนั้น การถนอมอาหาร หมายถึง การแปรรูป
หรือการเก็บรักษาอาหารให้คงสภาพเดิมได้นานโดยไม่บูดเน่า ไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือช่วยชะลอการ
เปลี่ยนแปลงของเนื้อสัมผัส กลิ่น สี และรสของอาหาร ส่งผลท าให้อาหารมีอายุการจัดเก็บนาน ยังคงคุณค่า
ทางโภชนาการของอาหารไว้ รวมถึงรักษาสภาพคุณค่าทางโภชนาการของอาหารให้คงเดิมหรือเปลี่ยนแปลง
น้อยที่สุด 
 
หลักการของหลักสตูร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ  
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่าง 
มีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการเพ่ือประโยชน์ใน 
การประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน 
           3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 

4.  ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย           

กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนทั่วไป  
                      1 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา   
ระยะเวลาเรียน จ านวน  6 ชัว่โมง   

- ภาคทฤษฎี  3   ชั่วโมง      
- ภาคปฏิบัติ  3   ชั่วโมง    

 
โครงสร้างหลักสตูร 
 1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 

1.1  ความส าคัญการประกอบอาชีพการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
1.2  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 

   1.2.1 ความต้องการของตลาด 
   1.2.2 การใช้แรงงาน 
   1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
   1.2.4 การเลือกท าเลที่ตั้ง 
   1.2.5 ทุน 
   1.2.6 การบรรจุหีบห่อ  
   1.2.7 การขนส่ง 
  1.3  แหล่งเรียนรู้ 

1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพ   
 2.  ทักษะการประกอบอาชีพ 

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพ 
   2.1.1  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
   2.1.2  ลักษณะของส้มวัว 
   2.1.3  วัสดุ  อุปกรณ์  ที่ใช้ประกอบอาชีพการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
   2.1.4  สถานที่ / พ้ืนที่   
  2.2  ขั้นตอนท าส้มวัว 
   2.2.1  การจัดท า / จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
   2.2.2  ปัญหาการท าส้มวัว 



 
 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ 

3.1 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
   3.1.1 การวางแผนการจัดการ 
   3.1.2 การดูแลรักษาการควบคุมคุณภาพ    

3.1.3 การลดต้นทุนในการการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
3.1.4 การท ารายรับ – รายจา่ย 

3.2  การจัดการการตลาด 
   3.2.1  การท าฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้บริการ / คู่แข่ง 
   3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
   3.2.3 การส่งเสริมการขายและการบริการ 

3.3 การจัดการความเสี่ยง 
   3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพ 

1 ) ค่าใช้จ่าย 
2) การเตรียมพ้ืนที่   

  3)การแก้ปัญหาความเสี่ยง 
 4. โครงสร้างการประกอบอาชีพการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 

4.1  ความส าคัญของโครงการการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
4.2  ประโยชน์ของโครงการการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
4.3  องค์ประกอบของโครงการการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
4.4  การเขียนโครงการการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
4.5  การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

- การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
- การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- การฝึกปฏิบัติจริง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์  สถาน
ประกอบการ  สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน 

1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
2. VCD  /หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้ 

 
 
 



 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2.  การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  
และจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสตูร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80   
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
 ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๑ ช่องทางการประกอบ
อาชีพท าส้มวัว 

๑. บอกความส าคัญการประกอบอาชีพการ
ถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
2.  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
-ความต้องการของตลาด 
-การใช้แรงงาน 
-การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
-การเลือกท าเลที่ตั้ง 
-ทุน 
-การบรรจุหีบห่อ 
-การขนส่ง 

๑. บอกความส าคัญการประกอบอาชีพ
การถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
-ความต้องการของตลาด 
-การใช้แรงงาน 
-การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
-การเลือกท าเลที่ตั้ง 
-ทุน 
-การบรรจุหีบห่อ  
-การขนส่ง 

  วิทยากรบรรยาย 
- บรรยาย 
- ยกตัวอย่าง 
- สาธิต 
    ผู้เรียน 
- ฝึกปฏิบัติจริง 
 

30 นาที 15 นาที 

๒ ทักษะการประกอบ
อาชีพการถนอมอาหาร
(ส้มวัว) 

๑. อธิบายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
ถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
๒. สามารถเตรียมวัตถุดิบในการถนอม
อาหาร(ส้มวัว)๓. สามารถอธิบายเทคนิค
การท าส้มวัว วัสดุและอุปกรณ์ในการถนอม
อาหาร(ส้มวัว) 
ข้อควรระวังในการถนอมอาหาร(ส้มวัว) 
 

- ขั้นตอนการท าส้มวัว 
- การเลือกขนาดของเนื้อวัว 
- การเตรียมเนื้อวัว 
- การเก็บรักษาการท าส้มวัวหลังท าเสร็จ
แล้ว 
 

- อธิบาย / บรรยาย /สาธิต 
- การเลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
- ความปลอดภัยในการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
- ขั้นตอนในการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 

2 ชม. 2 ชม. 
15 นาท ี

  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
 ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๓ การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ท าส้มวัว 

3.1 สามารถบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพท าส้มวัว 
3.1.1 สามารถวางแผนการจัดท า
ส้มวัวได ้
3.1.2 สามารถเก็บรักษาคุณภาพ
ของส้มวัวได้ 
3.1.3 สามารถลดต้นทุนในท าส้มวัว 
3.1.4 สามารถท าบัญชีรายรับ – 
รายจ่ายได้ 
3.2 สามารถจัดการการตลาดได้ 
3.2.1 สามารถท าฐานข้อมูลลูกค้าท่ี
ใช้บริการ / คู่แข่งได้ 
3.2.2 สามารถโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ได้ 
3.2.3 สามารถส่งเสริมการขายและ
การบริการได้ 
3.3 สามารถจัดการความเสี่ยงได้ 

3.1 การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพท าส้มวัว 
3.1.1 การวางแผนการจัดท าส้มวัวได ้
3.1.2 การเก็บรักษาคุณภาพของส้ม
วัวได ้
3.1.3 การลดต้นทุนในท าส้มวัว 
3.1.4 การท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
3.2  การจัดการการตลาด 
3.2.1  การท าฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้
บริการ / คู่แข่ง 
3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
3.2.3 การส่งเสริมการขายและการ
บริการ 
3.3 การจัดการความเสี่ยง 
 

3.1 การบริหารจัดท าส้มวัว ให้กับผู้เรียน 
3.1.1  ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ - อุปกรณ์  
และการใช้ประโยชน์ของแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ  และทุนต่างๆ 
3.1.2   ศึกษาการลดต้นทุนในท าส้มวัว 
3.1.3   ศึกษา  วิเคราะห์  ปัจจัยความเสี่ยงที่
คาดว่าจะเกิดข้ึน  และมีแนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.2 การบริหารจัดการการตลาด จัดให้ผู้เรียน
ศึกษา 
3.2.1 ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
3.2.2 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย และแผนการ
จัดการตลาด 
3.2.3  ด าเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย จ าหน่าย
สินค้า ฯลฯ 
3.3 การจัดการความเสี่ยง จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเรื่องการจัดการ
ความเสี่ยง 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
 ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๔ โครงสร้างการระกอบ
อาชีพท าส้มวัว 

4.1 บอก ความส าคัญของท าส้มวัว 
4.2 บอกประโยชน์ของท าส้มวัว 
4.3 บอกองค์ประกอบของท าส้มวัว 
4.4 บอกการเขียนโครงการอาชีพท า
ส้มวัว 
4.5 บอกการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพท าส้มวัว 

4.1 ความส าคัญของการท าส้มวัว 
4.2 ประโยชน์ของอาชีพท าส้มวัว 
4.3 องค์ประกอบของอาชีพท าส้มวัว 
4.4 การเขียนโครงการอาชีพท าส้มวัว 
4.5 การประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพท าส้มวัว 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  
เรื่อง ความส าคัญของท าส้มวัว ประโยชน์ของท า
ส้มวัวแล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือสร้างแนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่องตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการ
อาชีพ 
4.4 ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
4.5  จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มี
ความเหมาะสมและถูกต้อง 
4.6  ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของ
ตนเอง  เพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
ด าเนินงานอาชีพ และใช้ในการด าเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 
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