
 
ชื่อหลักสูตร การท ากล้วยฉาบ 

จ านวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ (กลุ่มสนใจ) 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 

 
ความส าคัญและความเป็นมาของหลักสูตร 
 กล้วยเป็นผลไม้ท่ีคนไทยรู้จักมานาน เป็นผลไม้ท่ีให้ประโยชน์มากมาย เป็นผลให้มีการปลูก อย่าง 
แพร่หลายทั่วทุกภาคของประเทศ บ้างปลูกไว้กินภายในครัวเรือน บ้างปลูกไว้ขาย ทาเป็นธุรกิจ ส าหรับผู้ที่  
บริโภคกล้วย ส่วนใหญ่จะบริโภคเป็นผลสุก เพราะได้รสชาติของกล้วยและวิตามินสูง หากกล้วยออกจานวน  
มากแล้วไม่มีวิธีถนอมอาหาร ก็จะทาให้เน่าเสีย ด้วยภูมิปัญญาไทย ทางพ่อค้าแม่ค้าสมัยก่อน จึงได้เริ่ม นา กล้วย 
มาแปรรูป เช่นการน ากล้วยมาท าเป็นกล้วยฉาบ กล้วยทอด กล้วยเชื่อม หรือ กล้วยกวน ซึ่งเป็นวิธีถนอม  
อาหารไว้กินได้นานหลายเดือน 

ประชาชนนิยมปลูกกล้วยกันเป็นจ านวนมาก เนื่องจากได้รับ แนวคิดและการรณรงค์จากทาง
ราชการให้ประชนปลูกกล้วย เพ่ือเป็นอาชีพเสริมนอกเหนือจากการท าสวนซึ่ง เป็นอาชีพหลัก จึงส่งผลกระทบให้
ผลิตจากกล้วยล้นตลาด สุกงอบกินไม่ทัน อีกท้ังราคาค่อนข้างตกต่ า สกร.อ าภอนาดูน  ซึ่ง เป็นหน่วยจัดการศึกษา
ให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพ่ิมโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับ ประชาชน ให้สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้อย่างยั่งยืน จึงจัดหลักสูตรอาชีพการท ากล้วยฉาบเพ่ือเป็นการใช้ เทคโนโลยีด้านการถนอมอาหาร สร้างอาชีพ 
เสริมรายได้ ให้เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสาหรับประชาชน 
 หลักการของหลักสูตร  
 ๑. เพ่ือเผยแพร่ภูมิปัญญาการท ากล้วยฉาบและเห็นคุณค่าของการท ากล้วยฉาบ  

๒.เพ่ือพัฒนาให้ประชาชนเกิดความรู้และทักษะอาชีพสามารถนาไปประกอบอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้  
๓. เพ่ือให้ประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในลักษณะการรวมกลุ่ม เป็นการร่วมกันคิด ร่วมกันท า

และร่วมกันพัฒนา ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 
 ๔. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ    
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการท ากล้วยฉาบ 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมีกิจกรรมท าในยามว่างให้เกิดประโยชน์ 
 ๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมีรายได้เสริม 

๔. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและไปประกอบอาชีพเสริมได้  

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

๒. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลาเรียน  ๖   ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฏี  ๑  ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ  ๕  ชั่วโมง 



โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ 

    1.1 ความส าคัญการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ 
    1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ 
    1.2.1 ความต้องการของตลาด 
    1.2.2 การใช้แรงงาน 
    1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
   1.2.4 การเลือกท าเลที่ตั้ง 
   1.2.5 ทุน 
   1.2.6 การบรรจุหีบห่อ 
   1.2.7 การขนส่ง 
   1.2.8 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 
2. ทักษะการประกอบอาชีพ 
2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพ 
2.1.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท ากล้วยฉาบ 

2.1.2 ลักษณะของการท ากล้วยฉาบ 

2.1.3 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ 

2.1.4 สถานที่ / พ้ืนที่ 
2.2 ขั้นตอนการท ากล้วยฉาบ 

2.2.1 การจัดท า / จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
2.2.2 ปัญหาการท ากล้วยฉาบ 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ 

3.1 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ 

3.1.1 การวางแผนการจัดการการท ากล้วยฉาบ 

3.1.2 การดูแลรักษาการควบคุมคุณภาพการท ากล้วยฉาบ 

3.1.3 การลดต้นทุนในการท ากล้วยฉาบ 
3.1.4 การท ารายรับ – รายจ่าย 
3.2 การจัดการการตลาด 
3.2.1 การท าฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้บริการ / คู่แข่ง 
3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
3.2.3 การส่งเสริมการขายและการบริการ 
3.3 การจัดการความเสี่ยง 
3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ1 ) ค่าใช้จ่าย 



 
2) การเตรียมพ้ืนที่การท ากล้วยฉาบ 
3)การแก้ปัญหาความเสี่ยงในการท ากล้วยฉาบ 
4. โครงสร้างการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ 
 4.1 ความส าคัญของโครงการการท ากล้วยฉาบ 
4.2 ประโยชน์ของโครงการการท ากล้วยฉาบ 
4.3 องค์ประกอบของโครงการการท ากล้วยฉาบ 
4.4 การเขียนโครงท ากล้วยฉาบ 
4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการท าขนม 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
- การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
- การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- การฝึกปฏิบัติจริง 
สื่อการเรียนรู้ 
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรินิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
2. VCD / หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 
จบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธราช 2551 สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าข้ึน 

 

 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท ากล้วยฉาบ จ านวน 6 ชั่วโม 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
 ทฤษฏี ปฏิบัต ิ

๑  ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยว
การท ากล้วย
ฉาบ 

1. บอกความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพการท ากล้วย 
ฉาบ ได้ 
2. บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าการท ากล้วย
ฉาบได้ 
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน 
การประกอบอาชีพการท าการ 
ท ากล้วยฉาบได้ 
 

 1.ความส าคัญและ
ความ เป็นไป 
ได้ของช่องทาง 
การประกอบอาชีพ 
การท ากล้วยฉาบ 
และทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
วิทยากรเกริ่นน า 
เรื่องความชอบ ทาน
อาหารชีวิตประจ าวัน 
ขั้นจัดกิจกรรม 
1. วิทยากรบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ความส าคัญ และ 
ทิศทางในการประกอบ
อาชีพ ขั้นสรุป ร่วม 
แสดงความคิดเห็นและ
สรุป ร่วมกัน 

1
ชั่วโมง 

๓ 
ชั่วโมง 

๒  ทักษะการท า
กล้วยฉาบ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ บอก 
ส่วนผสมในการท ากล้วยฉาบ 
1. บอกความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพการท ากล้วย ฉาบ 
ได้ 
2. บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าการท า 
กล้วยฉาบได้ 
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน การ
ประกอบอาชีพการท าการ ท า
กล้วยฉาบได้ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ บอก 
ส่วนผสมในการท ากล้วยฉาบ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ บอก 
ขั้นตอนการท าการกล้วยฉาบ ได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท า กล้วย
ฉาบได้ 

 1. การจัดเตรียมและ
ใช้เครื่องมือเครื่องใช้ใน
ท ากล้วยฉาบ 
 2. ส่วนผสมของการ
ท ากล้วยฉาบ 
3. การเลือกส่วนผสม 
ของขนมกล้วย 
4. ขั้นตอนและวิธีการ
ท ากล้วยฉาบ 

วิทยากรสื่อน าความจ าเป็น
ในการ เรียนรู้การ 
ท ากล้วยฉาบ ขั้นจัด
กิจกรรม 
1. วิทยากรบรรยาย 
2. ลงมือปฏิบัติโดยการ
ควบคุม ของวิทยากร 

  



๓ การค านวณ 
ต้นทุน การ 
ก าหนดราคา 
ขาย และการ 
วางแผนการ
จัดจ าหน่าย 

1. การค านวณต้นทุนในการ 
ท ากล้วยฉาบ 
2. การก าหนดราคาขายของ 
กล้วยฉาบ 
3. การวางแผนในการจัด 
จ าหน่ายกล้วยฉาบ 

1. สามารถค านวณ
ต้นทุนใน 
การจัดท ากล้วยฉาบ 
2. สามารถก าหนด
ราคาขาย 
ของ กล้วยฉาบ 
3. สามารถวางแผนใน
การจัด 
จ าหน่ายกล้วยฉาบ 

. ให้ผู้เรียนส ารวจและ
ศึกษาแหล่งท าเล สถาน 
ที่ตั้ง ร้านหรือการจ าหน่าย 
2. ศึกษาต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม 
และด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการ
ผลิต การก าหนดราคา 
ขาย การส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดใน
ชุมชน 

 1
ชั่วโมง 

๔ การออกแบบ 
และบรรจุ
ภัณฑ์ 

บอกวิธีการออกแบบและ 
บรรจุภัณฑ์ได้ 

การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ การ 
บรรจุภัณฑ์สินค้า 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์/
logo / 
brand 
- การจัดท าบรรจุภัณฑ์ 

จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ 
อุปกรณ์ และ 
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ logo 
/ brand วิธีการ 
ท า และฝึกปฏิบัติการท า
บรรจุภัณฑ์ การท า 
การท ากล้วยฉาบ 

 1
ชั่วโมง 

รวม ๑ ๕ 

 


