
หลักสูตรอาชีพ การท้าน ้าดื่มสมุนไพรจากดอกอัญชัน 
จ้านวน ๖ ชั่วโมง 

กลุ่มพาณิชยกรรม และการบริการ 
ส้านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 

 
 

ความเป็นมา 
   พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้ให้เป็นประโยชนเพ่ือการรักษาโรคภัยไข
เจ็บตั้งแตส่มัยโบราณ ในปัจจุบันมีการตื่นตัวและพัฒนาความรูดานสมุนไพรมากขึ้น การท าน้ าสมุนไพร  
เป็นการแปรรูปสมุนไพร ใหเป็นน้ าดื่มโดยการน าสมุนไพรที่มีอยูมากมายในทองถิ่นมาต้มผสมกับน้ าตาล และ
เกลือ เพื่อให้รสชาติน่ารับประทานมากขึ้น เพราะสมุนไพรบางชนิด ถาจะรับประทานสด ๆ จะมีรสเผ็ดขม 
กลิ่นแรง ไมนรับประทาน พรอมทั้งเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพรพ้ืนบ้านซึ่งไม่มีราคา ให้มีคุณค่าและราคา
มากยิ่งขึ้น สมุนไพรเป็นสิ่งมหัศจรรย์จากธรรมชาติ ที่บรรพบุรุษไทยของเราใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการศึกษา
ข้อมูล และน ามาใช้อย่างชาญฉลาด จนน าไปสูการปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือช่วยในการดูแลสุขภาพกาย-ใจ 
ได้เป็นอย่างดี 
  จากการศึกษาประชาชนส่วนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคอวน น้ าสมุนไพรจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษา และชวยบรรเทาอาการของโรคดังกล่าวในเบื้องต้นได้
ดังนั้น จึงไดเห็นความส าคัญของพืชสมุนไพรในทองถิ่นจึงไดจัดท าหลักสูตร น้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพขึ้น เพื่อ
รวบรวมสมุนไพรพื้นบ้านในท้องถิ่นที่สามารถรักษา และบรรเทาโรคเบื้องต้นดังกลาวได และเพ่ือเปนการ 
สงเสริมอาชีพของประชาชนในทองถิ่น ใหมีรายไดหลักสูตรน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมี ดังนี้ น้ าฟกทอง, 
น้ าตะไคร, น้ าเสาวรส,น้ ามะตูม, น้ าใบเตย, น้ าเก็กฮวย,น้ าดอกอัญชัน, น้ ากระเจี๊ยบ, น้ ามะเขือเทศ,  
น้ าใบยานาง เป็นต้น ตางก็เปนน้ าสมุนไพรที่คนไทยรูจักมานานมี สรรพคุณทางยาและมีคุณประโยชนทาง
อาหารมากมาย จึงถือไดวาน้ าสมุนไพรดังกลาว เปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ตลาดสมุนไพรขาดไมได และผู
บริโภคก็หาไดงายในทองถิ่น  

หลักการของหลักสูตร   
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  
  3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  
  4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์   



 

          
จุดหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง  
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม  
  3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  

กลุ่มเป้าหมาย  มี  2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
  1. ผู้ที่ไม่มอีาชีพ  
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา      จ านวน   6   ชั่วโมง  
   - ทฤษฏี      1  ชั่วโมง 
   - ปฏิบัติ      5  ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร  
  1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร(น้ ากระเจี๊ยบ)   
   - ความส าคัญในการประกอบอาชีพ  
   - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
   - แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ  
   - ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ 
             - การบรรจุภัณฑ์  
   - การส่งเสริมการขายสินค้าทางออนไลน์  
  2. ทักษะการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร (น้ ากระเจี๊ยบ)   
       1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการคัดเลือกสมุนไพร  
   - เพ่ือใช้ในการท าน้ าสมุนไพร  
       2. กระบวนการท าน้ าสมุนไพร 
    - เทคนิคการต้มน้ าสมุนไพร  
   - ส่วนผสม  
   - ขั้นตอนการกรองน้ าสมุนไพร  
   - การเก็บรักษาน้ าสมุนไพร  
      3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร(น้ ากระเจี๊ยบ)  
   - การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
   - การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ  



   - การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม  
                     - การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง  
   - ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน ชุมชน  
   - การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
   - การกระจายสินค้า 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้  
  1. การบรรยาย  
  2. การสาธิต ทดลอง  
  3. การฝึกปฏิบัติ สื่อการเรียนรู้ ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

การวัดและประเมินผล  
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
  2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

การจบหลักสูตร  
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
  3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการและออกแบบหน้าการท าขนม 
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้ อย่างน้อย 5 แบบ  

 เอกสารหลักฐานการศึกษา  
  1. หลักฐานการจัดตั้งกลุ่ม  
  2. แบบส ารวจความต้องการ  
  3. แบบประเมินความพึงพอใจ  
  4. แบบติดตามผู้เรียน การเทียบโอน ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนกับ
หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพ วิชา
เลือกที่สถานศึกษาได้จัดขึ้นในระดับใดระดับหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการขายการท้าน ้าสมุนไพรจากดอกอัญชัน    

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการประกอบ 
อาชีพการขายการท าน้ า 
สมุนไพรจากดอกอัญชัน 
 

1.1 บอกความส าคัญในการ ประกอบ
อาชีพการขายการท า น้ าสมุนไพร 
จากดอกอัญชัน ได้  
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
จากดอกอัญชัน ได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าน้ า สมุนไพร 
จากดอกอัญชัน ได้  
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ ประกอบ
อาชีพการขายการท า น้ าสมุนไพร 
จากดอกอัญชัน) ได้ 

1.1 ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ การขาย การ
ท าน้ าสมุนไพรจากดอกอัญชัน 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพการท าน้ า
สมุนไพรจากดอกอัญชัน 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบ อาชีพ การขาย การ
ท าน้ าสมุนไพรจากดอกอัญชัน 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน ประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพ ที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพ ได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ 
แหล่งเรียนรู้ ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ
เลือก  
1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้ กระบวนการคิดเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตาม ศักยภาพ 5 ด้าน 
ได้แก่ ศักยภาพ ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ พ้ืนที่ตาม
ลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ 
ประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถี ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่
และศักยภาพของทรัพยากร มนุษย์ในแต่
ละพ้ืนที่ 

20 นาท ี 30 นาท ี

 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการประกอบ 
อาชีพการขายการท าน้ า 
สมุนไพรจากดอกอัญชัน 
 

2.1 บอกการคัดเลือกสมุนไพร เพ่ือใช้
ในการท าน้ าสมุนไพรได้  
2.2 บอกกระบวนการท าน้ า สมุนไพร 
2.3 บอกขั้นตอนการจัดและตก 
แต่งหน้าร้าน ได้  
2.4 บอกการสร้างเพจส าหรับการ 
ขายสินค้าทางอินเตอร์เน็ตได้ 

2.1 อุปกรณ์/วัตถุดิบในการ
ท าน้ า สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
2.2 วิธีการท าน้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  
- เทคนิคการต้มน้ าสมุนไพร  
- ส่วนผสม  
- ขั้นตอนการกรองน้ า
สมุนไพร 
 - การเก็บรักษาน้ าสมุนไพร 
2.3 การจัดและตกแต่งหน้า
ร้าน  
2.4 การสร้างเพจส าหรับการ
ขาย สินค้าทางอินเตอร์เน็ต 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของ
อุปกรณ์ในการท า น้ าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการ
ท าน้ าสมุนไพร เพ่ือสุขภาพพร้อมวิธีการ
ท า และฝึกปฏิบัติ  
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบ 
และฝึกปฏิบัติ  
2.4 อธิบายขั้นตอนการจัดและตก
แต่งหน้าร้าน  
2.5 จัดให้ผู้เรียนสร้างเพจส าหรับการ
ขายสินค้าทาง อินเตอร์เน็ต ได้ 

30นาท ี 3 ชม 

3. การบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพ การ
ขายการท าน้ า สมุนไพร
จากดอกอัญชัน 
 

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา แหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถก าหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้  
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้  
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง
ได้ 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร  
3.2 การก าหนดและควบคุม
คุณภาพ ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม  
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความ เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่ง ทรัพยากร  
3.2 การก าหนดและการควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ ต้องการ  
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม  
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่
คาดว่าจะ เกิดข้ึน และมีแนวทางในการ
จัดการความเสี่ยง  

10 นาท ี 1.30 
ชม. 



3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความ ต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 สามารถก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 3.7 สามารถคิด
ต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย 
การส่งเสริม การขาย การกระจาย
สินค้าได 

3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด ในชุมชน  
3.6 ก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด  
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต 
การ ก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการ ขาย การกระจาย
สินค้า 

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความ ต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และ แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการขายการ ท าขนม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
3.7 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต 
การก าหนดราคาขาย การ ส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

รวม 1 ชม. 5 ชม. 
 

 
 
 


