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ชื่อหลักสูตร การทำน้ำมันเหลืองสมุนไพร 
จำนวน  6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม (กลุ่มสนใจ) 
สำนักงาน กศน.จังหวัดมหาสารคาม 

ความเป็นมา   
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 

ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ
ของ ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้าง
รายได้ให้กับ ชุมชน ให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้  และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
สินค้า การทำช่องทาง เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร   

การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
ของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้
รายไดใ้นการ ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพ
เสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน    
 

หลักการของหลักสตูร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม   

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชน์ในการ 
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน   

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5 ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์   
 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง  
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง   

เป้าหมาย   
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ   

ระยะเวลา   
จำนวน  6  ชั่วโมง    

ภาคทฤษฎี  2   ชั่วโมง       
ภาคปฏิบัติ  4   ชัว่โมง     



2 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง  
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ   

1.  มีความรู้และทักษะ 
ในการประกอบอาชีพ 
สามารถสร้างรายได้ที่ 
มั่นคง มั่งคั่ง   

1. ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ การทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร  
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร         
   2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลือง สมุนไพร         
  2.2 ลักษณะของผู้บริโภค       
  2.3 แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้อง
กับการ ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลือง สมุนไพร     
   2.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

การทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร  
1. อธิบายเนื้อหา 
2. วิทยากรให้ 
ความรู้   

30 นาที 1 

2 2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2. ตัดสินใจประกอบ 
อาชีพให้สอดคล้องกับ 
ศักยภาพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และ 
สิ่งแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติที่ดีในการ 
ประกอบอาชีพ 

1. ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพการทำ การทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร 
1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
2. ขั้นตอนการทำน้ำมันเหลือง
สมุนไพร 
           2.1 เตรียมอุปกรณ์
การทำน้ำมัน เหลืองสมุนไพร     
2.2 นำพิมเสน เมนทอล 
น้ำมัน ระกำ น้ำมันยูคาลิปตัส 
และ เปปเปอร์มินต์ ใส่หม้อ 
แล้วมากวนในน้ำเดือดจน 
ละลาย จากนั้นก็นำน้ำ
สมุนไพรที่ได้ จากการนำ
สมุนไพร 7 ชนิด คือ          
1.ว่านมหากาฬ 2.ว่านตะขาบ 
3.ว่าน เสลดพังพอน ตัวเมีย 4.
ขม้ิน 5.ไพร   

1. วิทยากรให้ 
ความรู้  
2. ลงมือปฏิบัติ  
3. การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่าง 
ผู้เรียนด้วยกัน   

30 นาท ี 1 
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โครงสร้างหลักสูตร 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง  
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 

3.  มีความรู้ความ 
เข้าใจและฝึกทักษะ 
การบริหารจัดการใน 
อาชีพได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ   

1. สามารถบริหารจัดการใน
การ ประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลืองสมุนไพร         
  1.1 การจัดการเก่ียวกับการ
ควบคุมคุณภาพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร        
  1.2 การคิดคำนวณต้นทุน
การทำน้ำมันเหลืองสมุนไพร      
  1.3 การวางแผนการผลิต  
2. การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพอาชีพการทำ
น้ำมันเหลืองสมุนไพร      
  2.1 การจัดทำฐานข้อมูล
ลูกค้า      
  2.2 การกระจายผลผลิต         
  2.3 การวางแผนการตลาด  
3. การจัดการความเสี่ยงที่จะ
เกิดข้ึนกับการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันเหลือง สมุนไพร    
   3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพ
ในการประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลือง สมุนไพร       
- ความต้องการของลูกค้า       
- การขาดแคลนวัสดุ       
- ค่าใช้จ่ายการทำยาหม่องน้ำ 
สมุนไพร       
- คู่แข่งทางการผลิตและ
จำหน่าย    
3.2 การแก้ปัญหาความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพการทำยา
หม่องน้ำ สมุนไพร 

1. วิทยากรให้ 
ความรู้  
2. การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่าง 
ผู้เรียนด้วยกัน 

30 นาท ี   1  
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โครงสร้างหลักสูตร 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง  
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 โครงการ 
ประกอบอาชีพ 

4.  มีโครงการ 
ประกอบอาชีพเพ่ือใช้ 
เป็นแนวทางในการ 
พัฒนาอาชีพของ 
ตนเอง 

1. ความหมายของโครงการ
ประกอบ อาชีพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร 
2. องค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร  
3. การเขียนโครงการประกอบ
อาชีพการทำน้ำมันเหลือง
สมุนไพร  
4. การตรวจสอบความเป็นไป
ได้ของการประกอบโครงการ
ประกอบอาชีพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพรเพื่อการมงีานทำ
อย่างมั่นคง 

1. วิทยากรให้ 
ความรู้ 
2. การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่าง 
ผู้เรียนด้วยกัน 

30 นาท ี 1 
 

รวม 6 
 
สื่อการเรียนรู้   

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำของชำร่วย (ยาหม่องสมุนไพร)  
 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ   
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ   
 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้   

การวัดและประเมินผล  
1. การฝึกปฏิบัติจริง  
2. ชิ้นงาน   

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
2. มีชิ้นงานจากการฝึก 
 

 


