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ช่ือหลักสูตร การทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจี๊ยบ 
จำนวน 4 ช่ัวโมง 

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ (กลุ่มสนใจ) 
สำนักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 

ความเป็นมา  
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ เข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะ พัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อ
แข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและ ขีดความ 
สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง กับศักยภาพด้าน
ต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน ท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความ มั่นคงให้แก่ ประชาชนและ
ประเทศชาติ  กศน.อำเภอกันทรวิชัย จึงเห็นความสำคัญของการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ และเป็นน้ำเพื่อ
สุขภาพท่ีมีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพธุรกิจน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เป็น
อาชีพอิสระในการทำมาหากิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

 
หลักการของหลักสูตร 

 1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการเพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพ  

3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
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จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการประกอบอาชีพได้ 
 ๒. เพื่อมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพได้ 
 ๓. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๔. เพื่อมีโครงการประกอบอาชีพ ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเองได้ 
 
กลุ่มเป้าหมาย  

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

 
ระยะเวลา   

จำนวน  4  ช่ัวโมง  
- ทฤษฏี 1 ช่ัวโมง  
- ปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ 

- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
- แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ  
- ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ  
- การบรรจุภัณฑ์ - การส่งเสริมการขายสินค้าทางออนไลน์  

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ 
  1.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการคัดเลือกสมุนไพรดอกกระเจ๊ียบ 

- เพื่อใช้ในการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ 
2. กระบวนการทำน้ำสมุนไพร  
- เทคนิคการต้มน้ำสมุนไพร - ส่วนผสม - ขั้นตอนการกรองน้ำสมุนไพร - การเก็บรักษาน้ำสมุนไพร  

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ 
- การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
- การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ  
- การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม  
- การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงและการจัดการความเส่ียง  
- ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
- การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
- การกระจายสินค้า  
 



3 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. การบรรยาย  
2. การสาธิต ทดลอง  
3. การฝึกปฏิบัติ  
 

สื่อการเรียนรู้  
ศึกษาจากวิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ตนเอง  
 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 

 เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการจัดต้ังกลุ่ม  
2.แบบสำรวจความต้องการ  
3.แบบประเมินความพึงพอใจ  
4.แบบติดตามผู้เรียน  

 
การเทียบโอน  

- 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจี๊ยบ 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำน้ำสมุนไพร
จากดอกกระเจ๊ียบ 

1.1 บอกความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการทำน้ำ
สมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการทำน้ำ
สมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้
ในการ ประกอบอาชีพการทำ
น้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ
ได้  
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการทำน้ำ
สมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบได้ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
การทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
การทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการทำน้ำ
สมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
สถาน ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน 
เพื่อ นำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพ ท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพ ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก  
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดย
ใช้ กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม 
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของ 
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ 
ประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี 
ชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

15 นาที 

 
 
- 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจี๊ยบ 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำน้ำสมุนไพร
จากดอกกระเจ๊ียบ 

2.1 บอกการคัดเลือกสมุนไพร 
เพื่อใช้ในการทำน้ำสมุนไพรได้ 
2.2 บอกกระบวนการทำน้ำ 
สมุนไพร  
2.3 บอกข้ันตอนการจัดและ
ตก แต่งหน้าร้าน ได้  
2.4 บอกการสร้างเพจสำหรับ
การขายสินค้าทางอินเตอร์เน็ต 
ได้ 

2.1 อุปกรณ์/วัตถุดิบในการทำน้ำสมุนไพรจาก
ดอกกระเจ๊ียบ 
2.2 วิธีการทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ - เทคนิค
การต้มน้ำสมุนไพร - ส่วนผสม – ขั้นตอนการ 
กรองน้ำสมุนไพร - การเก็บรักษาน้ำสมุนไพร  
2.3 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน  
2.4 การสร้างเพจสำหรับการขาย สินค้าทาง
อินเตอร์เน็ต 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการ
ทำ น้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำน้ำ
สมุนไพร เพื่อสุขภาพพร้อมวิธีการทำ และฝึก
ปฏิบัติ  
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึก
ปฏิบัติ  
2.4 อธิบายข้ันตอนการจัดและตกแต่งหน้าร้าน 
2.5 จัดให้ผู้เรียนสร้างเพจสำหรับการขายสินค้า
ทางอินเตอร์เน็ต ได้ 

15 นาที 

 
 

2.30 นาที 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจี๊ยบ 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ การ
ทำน้ำสมุนไพรจาก
ดอกกระเจ๊ียบ 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้  
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้  
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 3.4 สามารถ
ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย ความเส่ียง
และการจัดการความ 
เส่ียงได้  
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด ใน
ชุมชนได้  
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้  
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริม การ
ขาย การกระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากร  
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ 
ผลผลิตท่ีต้องการ  
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ  
คงเดิม  
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ  
เส่ียงและการจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาด ในชุมชน  
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด  
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ กำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการ ขาย การ
กระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร  
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี 
ต้องการ  
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม  
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่า 
จะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการขายการ 
ทำขนมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย 
การ ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรจากดอกกระเจี๊ยบ 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
4.โครงการประกอบอาชีพ 1. บอกความสำคัญของ 

โครงการอาชีพได้ 
2. บอกองค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้  
3. อธิบายลักษณะการ 
เขียนท่ีดีขององค์ประกอบ 
ของโครงการอาชีพได้  
4. บอกประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพได้  
5. เขียนโครงการในแต่ละ 
องค์ประกอบให้เหมาะสม 
และถูกต้องได้  
 

1. ความสำคัญของโครงการอาชีพ  
2. ประโยชน์ของโครงการอาชีพการ  
3. องค์ประกอบของโครงการประกอบ
อาชีพ  
4. การเขียนโครงการอาชีพ  
5. การประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพ 

1. ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
แล้ว จัดกิจกรรมการ สนทนาแลกเปล่ียน ข้อมูล
ความคิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้  
2. ผู้เรียนศึกษาสาระ ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง
ตัวอย่างการเขียน โครงการอาชีพท่ีดีเหมาะสม 
และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุป
แนวคิดเป็น แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพ
ท่ีดีเหมาะสม และถูกต้อง  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ  
4. กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมิน          
ความเหมาะสมและ สอดคล้องของโครงการ
อาชีพ  
5. ผู้เรียนฝึกการพัฒนา หรือปรับปรุง 
โครงการอาชีพให้มีความเหมาะสมและถูกต้อง  
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