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ช่ือหลักสูตร  การทำยาหม่องปาล์ม 
จำนวน 6 ช่ัวโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรม (กลุ่มสนใจ) 
สำนักงาน กศน.จังหวัดมหาสารคาม 

 
ความเป็นมา   

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพึ่งตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพ
ของ ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้าง
รายได้ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า 
การทำช่องทางเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจรการประชาคมหมู่บ้าน
ประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปล่ียนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของ คนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
อาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างท่ัวไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้รายได้ในการ ประกอบอาชีพลดน้อย
น้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจาก
ความต้องการของตลาด และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน    

 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม   

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน   

3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ   
5. ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์   
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง   
 

กลุ่มเป้าหมาย           
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนท่ัวไป  
                      1 ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  

 2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
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ระยะเวลา   
ระยะเวลาเรียน จำนวน  6 ช่ัวโมง   

- ภาคทฤษฎี  1   ช่ัวโมง   20 นาที   
- ภาคปฏิบัติ  4   ช่ัวโมง   40 นาที 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ       

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค    
2.3 แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพ    
2.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ        

2. ทักษะการประกอบอาชีพ     
1. ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำยาหม่องปาล์ม 

1.1 การเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์  
2. ขั้นตอนการทำของชำร่วย(ยาหม่อง สมุนไพร)     

2.1 เตรียมอุปกรณ์การทำน้ำยาหม่องปาล์ม 
2.2 นำพิมเสน เมนทอล น้ำมันระกำ น้ำมันยูคาลิปตัส และ เปปเปอร์มินต์  

ใส่หม้อ แล้วมากวนในน้ำเดือดจนละลาย      
2.3 นำยาหม่องปาล์มมากรอก ใส่ขวดท่ีเตรียมไว้ใช้ในชีวิตประจำวันและ 

เพื่อจำหน่ายต่อไป 
 3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ      
  3.๑ การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะหจุ์ดคุ้มทุน   

3.๒ การขายและการส่งเสริมการขาย 
4. โครงการประกอบอาชีพ       
          4.1 ความสำคัญของโครงการอาชีพ  

               4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพการ  
               4.3 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ  
               4.4 การเขียนโครงการอาชีพ 
               4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ  

     
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้เรื่องความรู้การทอเส่ือกก  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, ส่ือบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญด้านการทอเส่ือกก  
3. เนื้อหาวิชาการทอเส่ือกก  
4. ใบความรู้เรื่องการทอเส่ือกก  
5. พบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้  
6. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ   
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การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. มีผลงานท่ีได้มาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำยาหม่องปาล์ม 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียน 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

มีความรู้และทักษะในการประกอบ
อาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
มั่งค่ัง 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
การทำยาหม่องปาล์ม 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
การทำยาหม่องปาล์ม 
2.1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการ
ทำยาหม่องปาล์ม 
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค    
2.3 แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการ ประกอบ
อาชีพการทำยาหม่องปาล์ม 
2.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการทำยาหม่อง
ปาล์ม 

1. อธิบายเนื้อหา  
2. วิทยากรให้
ความรู้ 

20 นาที - 

2. ทักษะการ ประกอบ
อาชีพ 

1. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้
สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่าง
2. มีคุณธรรมจริยธรรม  
มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

1. ขั้นเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ประกอบอาชีพการทำ
ยาหม่องปาล์ม 
2. ขั้นตอนการทำการทำยาหม่องปาล์ม 
2.1 เตรียมอุปกรณ์ 
2.2 นำพิมเสน เมนทอล น้ำมันระกำ น้ำมันยูคา
ลิปตัส และ เปปเปอร์มินต์ ใส่หม้อแล้วมากวนใน
น้ำเดือดจนละลาย      
2.3 นำน้ำยาหม่องสมุนไพร มากรอก ใส่ขวดท่ี
เตรียมไว้ เพื่อจำหน่ายต่อไป 

1. วิทยากรให้
ความรู้  
2. ลงมือปฏิบัติ  
3. การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน   

20 นาที 4 ช่ัวโมง 
/ 

40 นาที 
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ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียน 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

3. การบริหารจัดการใน
การ ประกอบอาชีพ 

มีความรู้ความ เข้าใจและฝึกทักษะ 
การบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. สามารถบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ
การทำยาหม่องปาล์ม 
1.1การจัดการเกี่ยวกับการควบคุม คุณภาพการ
ทำยาหม่องปาล์ม 
1.2 การคิดคำนวณต้นทุนการทำยาหม่องปาล์ม 
1.3 การวางแผนการผลิต  
2. การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพอาชีพ
การทำยาหม่องปาล์ม 
2.1 การจัดทำฐานข้อมูลลูกค้า      
2.2 การกระจายผลผลิต      
2.3 การวางแผนการตลาด  
3. การจัดการความเส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นกับ การ
ประกอบอาชีพการทำยาหม่องปาล์ม 
3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพ
การการทำยาหม่องปาล์ม 
 - ความต้องการของลูกค้า       
- การขาดแคลนวัสดุ      
 - ค่าใช้จ่ายการทำยาหม่องปาล์ม 
- คู่แข่งทางการผลิตและจำหน่าย 
3.2 การแก้ปัญหาความเส่ียงในการ ประกอบ
อาชีพการทำยาหม่องปาล์ม 
 

1. วิทยากรให้
ความรู้  
2. การแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียน ด้วยกัน 

20 นาที - 
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ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียน จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

4. โครงการประกอบอาชีพ มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้ 
เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพ
ของตนเอง 

1. ความหมายของโครงการประกอบอาชีพ
การทำยาหม่องปาล์ม 
2. องค์ประกอบของโครงการประกอบ 
อาชีพการทำยาหม่องปาล์ม 
3. การเขียนโครงการประกอบอาชีพการทำ
ยาหม่องปาล์ม 
4. การตรวจสอบความเป็นไปได้ของ การ
ประกอบโครงการประกอบอาชีพการทำยา
หม่องปาล์มเพื่อการมีงานทำอย่างมั่นคง 
 

1. วิทยากรให้ความรู้  
2. การแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน 
ด้วยกัน   

20 - 
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