
หลักสูตรอาชีพ การเย็บกระเป๋าผ้ารักษ์โลก 
 จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มพาณิชยกรรม และการบริการ 
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 

ความเป็นมา  
  ในภาวการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว   
การดำเนินชีวิต  การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง  มีการใช้จ่ายในชีวิตประจำวันที่เพ่ิมขึ้น อีกท้ัง 
สภาพบ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ  ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชน 
โดยทั่วไปจึงต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น  ดังนั้นการประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้ 
หลักเพียงอย่างเดียว  การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้  ตลอดจนการพ่ึงพา 
ตนเองโดยใช้หลักการและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน 
ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการการเกษตร  การทำสวนเป็นอาชีพหลัก  และมีการว่างงาน 
หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต   
  ปัจจุบันโลกเรากำลังเผชิญปัญหาสภาวะโลกร้อนอย่างหนัก จึงมีการรณรงค์ให้ช่วยกันลดโลกร้อนกัน 
มากขึ้น การใช้ “กระเป๋าผ้า” จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ ซึ่งงานตัดเย็บผ้าเป็นงาน 
ฝีมือและเป็นงานอาชีพที่เป็นที่ยอมรับ ที่ภาครัฐและเอกชนได้ให้ความสำคัญรณรงค์ให้ประชาชนทั่วไป ลดการ 
ใช้ถุงพลาสติกแล้วหันมาใช้ถุงผ้าให้เป็นที่แพร่หลาย นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมทักษะการทำงาน และ 
ส่งเสริมอาชีพของคนในชุมชนอีกด้วย 
 
หลักการของหลักสูตร   
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้เพ่ือการประกอบอาชีพให้แก่ผู้เรียน ให้สามารถนำไปเป็นอาชีพเสริม 
ก่อให้เกิดรายได้ต่อตนเองและครอบครัว   
  2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมสนับสนุน การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  
  
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร   
  1. เพ่ือลดปัญหาสภาวะโลกร้อน             
  2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะในการทำกระเป๋าผ้า และมีทักษะในการประกอบอาชีพ ทั้งการผลิต 
เพ่ือใช้เองและการผลิตเพ่ือจำหน่าย  
  
กลุ่มเป้าหมาย    
  ประชาชนทั่วไป  
  
ระยะเวลา   
  จำนวน  6  ชั่วโมง 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรู้  
1. ศึกษาความรู้ด้านทฤษฎี  
2. การฝึกปฏิบัต ิ 

 
ระยะเวลาเรียน 

หลักสูตร การเย็บกระเป๋าผ้ารักษ์โลก  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด   6   ชัว่โมง  
ภาคทฤษฎี       2   ชัว่โมง  
ภาคปฏิบัติ       4   ชัว่โมง  
 

สื่อการเรียนรู้  
  1. เอกสารประกอบการอบรม  
  2. วัสดุอุปกรณ์ในการฝึกทักษะ  
  3. แหล่งประกอบการ  

 
การวัดและประเมินผล   
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ระหว่างเรียนและจบหลักสูต  
  2. ประเมินจากผลงาน/ชิ้นงาน  

 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
  2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
   1. หลักฐานการประเมินผล 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



โครงสร้างของหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบื้องต้น เกี่ยวกับ
ช่องทางการ ประกอบ
อาชีพการเย็บกระเป๋าผ้า
รักษ์โลก 

-ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ศักยภาพ ของ
ข้อมูลตนเอง ชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อมและ
ขอบข่ายในงาน อาชีพได้  

-ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ศักยภาพ 
ของข้อมูลตนเอง ชุมชน สังคม 
สิ่งแวดล้อมและขอบข่ายในงาน อาชีพ
ได้  

-วิทยากรให้แนะนำ/บรรยาย 30 นาท ี - 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

-เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกวัสดุ อุปกรณ์ที่
จำเป็นต้องใช้งาน ออกแบบและตัดเย็บ
กระเป๋าผ้ารักษ์โลก 
-เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการ ออกแบบ
กระเป๋าผ้าที่เหมาะสม และมาตรฐานได้ 

-การเลือกวัสดุในการตัดเย็บ 
-ขั้นตอนการออกแบบ/ เขียนแบบ 
กระเป๋าผ้ารักษ์โลกได้อย่างถูกต้อง 

-วิทยากรให้ความรู้ /สาธิต 30 นาท ี 1 ชม. 

3. Workshop: ขั้นตอนการ
ตัดและ เย็บกระเป๋าผ้า
รักษ์โลก 

-เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีและ ขั้นตอนการ
ตัดและเย็บกระเป๋าผ้ารักษ์โลกได้  
  
 

-การตัดและเย็บกระเป๋าผ้ารักษ์โลก      
-วิธีการตัดผ้า     
-การเย็บผ้าเป็นชิ้นงาน      
-เทคนิคการเย็บกระเป๋าผ้ารักษ์โลก 

-วิทยากรให้ความรู้/สาธิต   
- การจัดเตรียมเครื่องมือ วัสดุ
อุปกรณ์    
- สร้างและแยกแบบตัดกระเป๋า    
- ประกอบสวนต่างๆ ของกระเป๋า
ให้ ถูกต้องเรียบร้อยและสวยงาม  

30 นาท ี 1 ชม. 

4. ช่องทางการจัดจำหน่าย -เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการหา ช่องทาง
ในการจัดจำหน่ายและ เรียนรู้วิธีการขายที่
เหมาะสม 

-ช่องทางการจัดจำหน่าย  
-การคำนวณต้นทุน + กำไร 
-การกำหนดราคา 

-วิทยากรให้ความรู้/บรรยาย/ฝึก
ปฎิบัติ 

30 นาท ี 2 ชม. 
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