
 
หลักสูตรการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี   

จำนวน  ๖  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 
 

  ความเป็นมา 
              สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ  การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก  ประชากรเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ทรัพยากรมีน้อยลง  ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับ
จำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชน  จึงมีความจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น  นอกจากจะมีการ
ประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนกัคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวันจึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด จึงต้องมีการประกอบอาชีพเสริม คือ 
การถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี     

การถักสร้อยข้อมือถือได้ว่าเป็นอดิเรกที่ช่วยฝึกนิ้วมือของคนวัยเก๋าได้ ที่สำคัญยังสามารถจำหน่ายเป็นรายได้เสริม
ให้กับคนสูงวัยได้เป็นอย่างดี จริงอยู่ที่งานฝีมือนี้จำเป็นต้องอาศัยทักษะและความชำนาญในการถัก โดยเฉพาะผู้สูงวัยคนไหน
ที่สายตาไม่ดี ก็สามารถใส่แว่นตาช่วยได้ หากว่าใจรักในงานฝีมือชนิดนี้ แต่ถ้าหากผู้สูงอายุคนไหนไม่มีปัญหาเรื่องสายตา หรือ
บางคนถักจนชำนาญ รับรองว่าประโยชน์นั้นมีมากมาย ทั้งเรื่องของรายได้ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ที่สำคัญยังป้องกัน
โรคนิ้วล็อก และฝึกความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบลวดลายถักสร้อยข้อมือด้วยเช่นกัน 
 
หลักการของหลักสูตร  
 ๑.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ  ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม   
 ๒.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาดูงาน 
 ๓.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในรายวิชาของสาระการประกอบอาชีพ 
 ๔.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ               
ภูมิประเทศ และทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
       ๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงม่ังคั่ง 
       ๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองชุมชนสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม
จริยธรรม 

        

วัตถุประสงค์ 
1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

 2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 
 
 



 กลุ่มเป้าหมาย 
         มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

๑. ผู้ที่มีอาชีพ 
         ๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 

จำนวน 6 ชั่วโมง 
1. ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

2. ปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
1 ช่องทางการประกอบอาชีพ  จำนวน  20 นาที  

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญ และประโยชน์ของการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี  
2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ  จำนวน  5 ชัว่โมง  
1. การเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ  
2. วิธีการออกแบบการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี  
3. วิธีการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
4. การเก็บรักษาสร้อยข้อมือจากเชือกสี 

3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  จำนวน  20 นาที  
1. การคำนวณวัสดุ อุปกรณ์  
2. การเลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพ่ือเป็นการลดต้นทุนหรือเพ่ิมทางเลือกให้กับผู้บริโภค  
3. ช่องทางการตลาด  
4. คำนวณต้นทุน กำไร ขาดทุน 

4 โครงการประกอบอาชีพการเย็บกระเป๋าผ้า จำนวน  20 นาที  
1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ  
2 องค์ประกอบของโครงการ  
3 ประโยชน์ของโครงการ 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1 จัดกิจกรรมสำรวจ และวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นช่องทาง
การประกอบอาชีพ  

2 จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือการตัดสินใจ
เลือกประกอบอาชีพ  

3 ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
เรียนรู้จากวิทยากร  
เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้  
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

4 จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิตและการบริหาร 
จัดการทางการตลาด 
 



การถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
วัสดุ อุปกรณ์  
1 เชือกสี คละสี 
2 ลูกปัดอักษร หรือหินสี  
3 กรรไกร  
4 ไฟแช็ค  
5 เครื่องมือถักเชือก 
6 ไม้บรรทัด 
 
ขั้นตอนการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี  

1 ตัดเชือกสี  3  เส้น เส้นแรกยาว 9  นิ้ว อีก 2 เส้น ยาว 7  นิ้ว หรือตัดตามขนาดตามข้อมือ  
2 นำเชือก 2 เส้นขนาด 7 นิ้ว มาวางเป็นแกน โดยวางต่างระดับกัน  
3 นำเชือกเส้นที่ยาว 9 นิ้ว มาสอดใต้เชือกแกน โดยให้เชือกแกนอยู่ตรงกลาง 
4 นำเชือกด้านซ้ายมือขึ้นมาทับบนเชือกแกนให้เป็นห่วงมีลักษณะเหมือนเลข 4 แล้วนำเชือกด้านขวามือทับปลาย 

เชือกด้านซ้าย แล้วสอดปลายเชือกใต้เส้นแกน โดยให้ปลายเชือกผ่านห่วงเลข 4 ขึ้นด้านบน 
5 นำเชือกด้านขวามือขึ้นมาทับบนเชือกแกนให้เป็นห่วงมีลักษณะเหมือนเลข 4 แล้วนำเชือกด้านซ้ายมือทับปลาย

เชือกด้านขวา แล้วสอดปลายเชือกใต้เส้นแกนโดยให้ปลายเชือกผ่านห่วงเลข 4 ขึ้นด้านบน 
6 ถักสลับกันซ้ายขวาจนได้ขนาดเหมาะสมแล้วสอดลูกปัดหรือหินสีแล้วถักต่อจนได้ขนาดตามความต้องการ 
7 ตัดปลายเชือกเส้นทีส่ั้นออกให้หมดแล้วใช้ไฟแช็คลนเพ่ือเก็บปลายเชือก โดยเหลือเชือกเส้นยาวไว้ข้างละ 1 เส้น 
8 การถักปิด ให้นำเชือก 1 เส้น ขนาด 7 นิ้วมาถักสลับซ้ายขวาเหมือนแบบข้อมือ ประมาณ 4 รอบ แล้วตัดเชือก

เก็บปลายให้เรียบร้อย 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
          ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู้การถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
          ๒. แหล่งการเรียนรู้ อินเตอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4. พบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 
           ๑. การเรียนรู้ทฤษฎี 
           ๒. การฝึกปฏิบัติ 
           ๓. ศึกษาดูงานแหล่งการเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 
           1 การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2 การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองความสำเร็จ
ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
 
 
 
 



การจบหลักสูตร 
มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 60 มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1.หลักฐานการประเมิน 
2.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3.วุฒิบัตรการศึกษา 

 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาที่สถานศึกษาได้จัดทำข้ึนในระดับใดระดับหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 
เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑.๑.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การประกอบอาชีพ 
 

๑.การปฐมนิเทศ 
๒.การแนะนำวัสดุ/อุปกรณ์ 
- การถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
 

๑.วิทยากรให้ความรู้แนะนำเกี่ยวกับวัสดุ
ในการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
 

๑ - 

๒.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

๒.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ทักษะในการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
 

๑.วิธีการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
๒.วิธีการเพ่ิมสีสันการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี 
 

๑.วิทยากรให้ความรู้หลักการถักสร้อย
ข้อมือจากเชือกสี 
 ๒.วิทยากรสาธิตการถักสร้อยข้อมือจาก
เชือกสี 

 ๓ 

๓.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

๓.เพ่ือให้ผู้เรียนมีค่านิยมท่ีดีงามต่อการ
ประกอบอาชีพ 
 

๑.เทคนิคการถักสร้อยข้อมือจากเชือกสี  
๒.วิธีการตรวจสอบความเรียบร้อยของการถัก
สร้อยข้อมือจากเชือกสี 

๑.วิทยากรให้ความรู้หลักการ/การถัก
สร้อยข้อมือจากเชือกสี ได้อย่างรวดเร็ว 
๒.วิทยากรให้ความรู้ในเรื่องการจำหน่าย
สร้อยข้อมือจากเชือกสี 

 ๑ 

๔.โครงการ
ประกอบอาชีพ 

๔.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถออกแบบ
สินค้าท่ีทันสมัยได้ 
 

๓.การบัญชี 
๔.การตลาด 

๑.ศึกษาข้อมูลการตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
๒.ประชาสัมพันธ์ 
๓.แผ่นพับโฆษณา  
๔.การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

 ๑ 

                                                                                           รวม ๑ ๕ 

 



 
 

 
 
 


