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หลักสูตรการท าหมอนสมนุไพร 
จ านวน  40 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพ ความคดิสร้างสรรค ์  
ส านกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 
ความเปน็มา  

โดยแนวทางการขับเคล่ือนงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ มอบนโยบาย รวมทั้ง ๑๒ 
ภารกิจ เร่งด่วน ยุทธศาสตร์เพื่อสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โครงการ
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ได้แก่  ข้อ ๘. ส่งเสริม สนับสนุนการฝึกอาชีพเพื่อการมีงานท า “Re-Skill Up-Skill และ
ออกใบรับรองความรู้ความสามารถ” และข้อ ๙. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับทุกภาคีเครือข่ายและภาคเอกชนใน
การฝึกอาชีพและส่งเสริมการตลาด เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์/สินค้า กศน. ขยายช่องทางการจ าหน่าย 
   การท าหมอนสมุนไพร  มีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทยคือ มีความละเอียดอ่อนประณีตใน
การเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท าท่ีพิถีพิถัน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ และความโดเด่นของสมุนไพร ตลอดจน
วิธีการตัดเย็บท่ีประณีตบรรจง การท าหมอนสมุนไพรท าไม่ยากและหาวัตถุดิบได้ง่ายตามท้องถิ่นและตลาด
ท่ัวไป การท าหมอนสมุนไพรเพื่อให้ประชาชนมีความรู้ในการประกอบอาชีพในการท าการท าหมอนสมุนไพร 
เพื่อการมีงานท าในชุมชน 

หลักการของหลักสูตร  
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานท า  ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 

๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าท่ีเน้นการบูรณการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนา ความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอยา่งมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
  ๒. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายสถานประกอบการเพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
  ๓. เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนา ผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเขาสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
  ๔. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ ๕ ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ังศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์  

 
จุดหมาย  

๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
  ๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม  
  ๓. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
  ๔. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ๕. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  
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กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนท่ัวไป  
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา 
  จ านวน 40  ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี 10 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ 30 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลกัสตูร  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ      

1.1 ความส าคัญและประโยชน์ของการท าหมอนสมุนไพร  
1.2 การประกอบอาชีพการท าหมอนสมุนไพร  
 1.2.1 ความต้องการของตลาด 
 1.2.2 การใช้แรงงาน 
 1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
 1.2.4 การเลือกท าเลท่ีต้ัง 
 1.2.5 ทุน 
 1.2.๖  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 ด้าน  ได้แก่ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี  ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

๑.๓ ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท าหมอนสมุนไพร  
1.๓.๑ ความรู้ ความเข้าใจในการน าสมุนไพรชนิดต่าง ๆ  มาใช้  
1.๓.2 ความรู้เรื่องการออกแบบหมอนรูปแบต่างๆ  
1.๓.3 ความรู้เรื่องการจัดองค์ประกอบ  
1.๓.4 ความพร้อมในการประกอบ อาชีพ เช่น แหล่งเงินทุน แรงงาน 

1.4 ประเภทของเครื่องมือท่ีใช้ และวิธีใช้  
1.5 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์  

 
2. ทักษะการประกอบอาชีพ       
  2.1 การออกแบบ  

2.2 การเขียนแบบ  
2.3 ความรู้ในการเลือกใช้วัสดุในการท าหมอนสมุนไพร  

1) การคัดเลือกวัสดุ และการเลือกผ้าให้เหมาะสมกับงาน 
2) การวางแบบผ้า 
๓) การการตัดผ้าให้ได้ตามแบบ 
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๔) การตกแต่งและเก็บรายละเอียดของงาน 
 
 

2.4 การประกอบหมอนสมุนไพร 
2.5 ความรู้เรื่องการตลาด   
๒.๖ การรักษาคุณภาพและมาตรฐานของงาน 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ     
3.1 การค านวณต้นทุนวัสดุและอุปกรณ์ในการท า 
3.2 การประชาสัมพันธ์ และการหาลูกค้า การหาตลาด 
3.3 การควบคุมมาตรฐานของการบริการ  
3.4 การลดต้นทุน 

  ๓.๕ การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
  ๓.๖ การรักษามาตรฐานและคุณภาพของงาน  
4.  โครงการประกอบอาชีพ      

4.1  ความส าคัญของโครงการ  
4.2  ประโยชน์ของโครงการ  
4.3  องค์ประกอบของโครงการ  
4.4  การเขียนโครงการ      
4.5  การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ   

 
การจัดกระบวนการเรียนรู ้

- การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
- การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู ้
- การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- การฝึกปฏิบัติจริง 

 
สื่อการเรยีนรู ้
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้ส่ือท่ีหลากหลาย  เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรินิกส์  สถาน
ประกอบการ  ส่ือจริง และส่ือบุคคลในชุมชน 

1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
2. ส่ือออนไลน์ คลิปวีดีโอ 
3. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้ 

 
การวัดและประเมนิผล 
 1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ  ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  
      และจบหลักสูตร 
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การจบหลกัสตูร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80   
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60  
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศกึษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธราช  2551  สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าหมอนสมุนไพร  
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าหมอนสมุนไพร  

1.1  บอกความส าคัญการประกอบ
อาชีพการท าหมอนสมุนไพร  
1.2  บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการการท าหมอน
สมุนไพร  
1.3  บอกและหาแหล่งเรียนรู้ 
1.4  บอกทิศทางการประกอบอาชีพ 
 

1.1 ความส าคัญและประโยชน์ของ
การท าหมอนสมุนไพร  
1.2 การประกอบอาชีพการท าหมอน
สมุนไพร  
      1.2.1 ความต้องการของตลาด 
      1.2.2 การใช้แรงงาน 
      1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
      1.2.4 การเลือกท าเลท่ีต้ัง 
      1.2.5 ทุน 
      1.2.๖  ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 ด้าน  
ได้แก่ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติ
ในแต่ละพื้นท่ี  ศักยภาพของพื้นท่ีตาม
ลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
๑.๓ ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท า
หมอนสมุนไพร  
     1.๓.๑ ความรู้ ความเข้าใจและ
งานปูนรูปแบบ ต่าง ๆ  
     1.๓.2 ความรู้เรื่องปูนชนิดต่างๆ  

1.1   ผู้เรียน ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์  สถานประกอบการ ส่ือของจริง   
ส่ือบุคคลในชุมชน  เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ 
ใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2  ผู้เรียน วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ  
1.3  ผู้เรียน ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ  
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4  ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพการท าหมอนสมุนไพร ท่ี
เหมาะสมกับตนเอง  

๒ ๓ 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
     1.๓.3 ความรู้เรื่องการจัด
องค์ประกอบ  
     1.๓.4 ความพร้อมในการประกอบ 
อาชีพ เช่น แหล่งเงินทุน แรงงาน 
1.4 ประเภทของเครื่องมือท่ีใช้ และ
วิธีใช้  
1.5 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ
และอุปกรณ์  
 

2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพ     
การท าหมอน
สมุนไพร  

2.1 สามารถ เตรียมการประกอบ
อาชีพการท าหมอนสมุนไพร  
2.2 สมารถจัดท า / จัดหาวัสดุการ
ประกอบอาชีพการท าหมอน
สมุนไพร  

2.1 การออกแบบ  
2.2 การเขียนแบบ  
2.3 ความรู้ในการเลือกใช้วัสดุในการ
ท าหมอนสมุนไพร  
 
1) การคัดเลือกวัสดุ และการเลือกผ้า
ให้เหมาะสมกับงาน 
2) การวางแบบผ้า 
๓) การการตัดผ้าให้ได้ตามแบบ 
๔) การตกแต่งและเก็บรายละเอียด
ของงาน 
2.4 การประกอบผ้ากับร่ม 
2.5 ความรู้เรื่องการตลาด   

2.1 ทบทวนความรู้เบ้ืองต้นในเกี่ยวกับการท าหมอน
สมุนไพร  
2.2 อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 จัดท าแผนการเรียนรู้ การฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพการท าหมอนสมุนไพร  
2.4 ด าเนินการจัดการเรียนรู้และฝึกทักษะอาชีพตาม
หลักสูตร และตามแผนการเรียนรู้ 
2.5 ครูและผู้เรียนร่วมกันจัดกระบวนการเรียนรู ้
2.6 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.7 ด าเนินการวัดและประเมินผลตามท่ีหลัก 
      สูตรก าหนด 
2.9 ผู้เรียนปฏิบัติจริง 
 

๑ ๒๐ 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๒.๖ การรักษาคุณภาพและมาตรฐาน
ของงาน 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าหมอนสมุนไพร  
 

3.1 สามารถบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการท าหมอน
สมุนไพร  
3.1.1 สามารถวางแผนการจัดการ
ท าหมอนสมุนไพร  
3.1.2 สามารถดูแลรักษาการ
ควบคุมคุณภาพการท าหมอน
สมุนไพร  
3.1.3 สามารถลดต้นทุน 
3.1.4 สามารถท าบัญชีรายรับ – 
รายจ่ายได้ 
3.2 สามารถจัดการตลาดได้ 
3.2.1 สามารถท าฐานข้อมูลลูกค้าท่ี
ใช้บริการ / คู่แข่งได้ 
3.2.2 สามารถโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ 
3.2.3 สามารถส่งเสริมการขายและ
การบริการได้ 
3.3 สามารถจัดการความเส่ียงได้ 

3.1 การค านวณต้นทุนวัสดุและ
อุปกรณ์ในการท า 
3.2 การประชาสัมพันธ์ และการหา
ลูกค้า การหาตลาด 
3.3 การควบคุมมาตรฐานของการ
บริการ  
3.4 การลดต้นทุน 
๓.๕ การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
๓.๖ การรักษามาตรฐานและคุณภาพ
ของงาน 
 

3.1 การบริหารจัดการการผลิต จัดให้ผู้เรียน 
3.1.1  ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์   
และการใช้ประโยชน์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ  
และทุนต่างๆ  
3.1.2   ศึกษาการลดต้นทุนในการท าหมอนสมุนไพร  
3.1.3   ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่า
จะเกิดขึ้น  และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.2 การบริหารจัดการการตลาด จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
 3.2.1 ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
 3.2.2 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการท าหมอนสมุนไพร  
3.2.3  ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย จ าหน่ายสินค้า ฯลฯ 
3.3 การจัดการความเส่ียง จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเรื่องการจัดการความ
เส่ียง 
3.3.2  ฝึกการวิเคราะห์การจัดการความเส่ียงพร้อม

๔ ๔ 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3.3.1 สามารถวิเคราะห์ศักยภาพใน
การประกอบอาชีพการท าหมอน
สมุนไพร  
 
 
   1) ค่าใช้จ่าย 
   2) การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์  
 3.3.2 สามารถแก้ปัญหาความเส่ียง
ในการประกอบอาชีพการท าหมอน
สมุนไพร ได้ 

การวางแผนการจัดการความเส่ียง 
3.4 การวางแผนการด าเนินงาน  
3.4.1ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการ
ด าเนินงานในแบบตารางการปฏิบัติงาน 
(Gantt Chart) 
3.4.2 ฝึกปฏิบัติการท าแผนการประกอบอาชีพการ
ท าหมอนสมุนไพร ตามแบบตารางการปฏิบัติงาน  
(Gantt Chart) 

4. โครงสร้างการ
ประกอบอาชีพการ
ท าหมอนสมุนไพร  
 

4.1 บอก ความส าคัญของโครงการ
อาชีพการท าหมอนสมุนไพร  
4.2 บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพการท าหมอนสมุนไพร  
4.3 บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพการท าหมอนสมุนไพร  
4.4บอกการเขียนโครงการอาชีพ
การท าหมอนสมุนไพร  
4.5 บอกการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพการท าหมอนสมุนไพร  

4.1  ความส าคัญของโครงการ  
4.2  ประโยชน์ของโครงการ  
4.3  องค์ประกอบของโครงการ  
4.4  การเขียนโครงการ      
4.5  การประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการ   

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  องค์ประกอบของโครงการอาชีพ  
แล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู ้
4.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่องตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ

๓ ๓ 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
4.5  จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
 
 
 
4.6  ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของ
ตนเอง  เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
ด าเนินงานอาชีพ และใช้ในการด าเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 
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