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ช่ือหลักสูตร การทำโลชั่นทาผิว  
จำนวน 4 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพ ความคิดสร้างสรรค์ (กลุ่มสนใจ) 
สำนักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 
ความเป็นมา 
              จากนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน ของสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖6 ตามยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการมุ่งเนนัการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรทุกช่วงวัย "กศน.เพื่อประชาชน"โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะส้ันให้กับ
ประชาชนท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานบริบทของพื้นท่ี จัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้กับลุ่มผู้สูงอายุและการพัฒนาทักษะชีวิต ในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลง
ทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และการเช้าสู่สังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม (Thailand ๔.0)การ
จัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ความสามารถ
และทักษะในการประกอบอาชีพ ในการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข็มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน
เพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการ 
บูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่ออาชีพและการมีงานทำ
อย่างมีคุณภาพท่ัวถึงเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงานทำอย่างยั่งยืน ดังนั้นเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย กศน.อำเภอกันทรวิชัย จึงได้จัด
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรวิชาการทำโลช่ันสมุนไพร จำนวน ๓ ช่ัวโมง เป็นหลักสูตรท่ีตอบสนอง
ความต้องการเรียนรู้ของประชาชนเพื่อการประกอบอาชีพเน้นการประยุกต์ สร้างสรรค์ ท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด สร้างมูลค่าเพิ่ม มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพ มีรายได้  หลังจบหลักสูตรเพื่อเป็นการให้
ความรู้ความสามารถ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย และผู้สนใจในตำบลให้สามารถนาไป
ประกอบเป็นอาชีพเสริมเพื่อก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่นคง
ต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
     1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
     2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
     3. เป็นหลักสูตท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
     4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
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    จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
    1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
    2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี    

             คุณธรรมจริยธรรม 
    3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
    4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายประชาชนท่ัวไป 
           ๑. ผู้ไม่มีอาชีพ 
           ๒. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการปลูกผักสวนครัว ลดรายจ่ายในครัวเรือน       
 

ระยะเวลา   
              รวม  ๔ ช่ัวโมง   
             -ภาคทฤษฎี       จำนวน    ๑    ช่ัวโมง 
             -ภาคปฏิบัติ       จำนวน    ๓   ช่ัวโมง 
 

สื่อการเรียนรู้                                                                                                                                                  
          1.  VCD / หนังสือ 

2.  Internet  
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ                
    จบหลักสูตร 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

        ๑. มีเวลาเรียนฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
        ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
        ๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพจึงจะได้รับวุฒิบัตร 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

      ๑. หลักฐานการประเมินผล 
      ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
      ๓. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
 
 การเทียบโอน 
 - 
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หลักสูตรวิชาการทำโลชั่นทาผิว (กลุ่มสนใจ)   จำนวน 4 ชั่วโมง 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการสอน จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ ๑.ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
การทำโลช่ันทาผิว 

๑.๑ บอกความสำคัญ
ช่องทางของการประกอบ
อาชีพการทำโลช่ัน 
๑.๒ บอกความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพการ
ทำโลช่ันสมุนไพรได้แก่ 
ความต้องการของตลาด 
แรงงาน วัสดุ อุปกรณ์ 
ทำเลท่ีต้ังและทุน 
๑.๓ บอกและหาแหล่ง
เรียนรู ้
๑.๔ บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำโลช่ัน
สมุนไพร 

๑.๑ ความสำคัญการประกอบอาชีพการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๑.๒ ความเป็นไปได้ในการประกอบ 
อาชีพการทำโลช่ันทาผิว 
๑.๒.๑ ความต้องการของตลาด 
๑.๒.๒ การใช้แรงงาน 
๑.๒.๓ การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
๑.๒.๔ การเลือกทำเลท่ีต้ัง 
๑.๒.๕ ทุน 
๑.๒.๖ การบรรจุหีบห่อ การ 
ทำโลช่ันสมุนไพร 
๑.๒.๗ การเก็บรักษา 
๑.๒.๘ ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพตามศักยภาพ ๕ ด้าน 
ได้แก่ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติใน 
แต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตม 
ลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ 
ประเทศ และศักยภาพของทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
๑.๓ แหล่งเรียนรู้ 
๑.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ผู้เรียน ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือ 
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือ 
บุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน 
การประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
๑.๒ ผู้เรียน วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก 
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
๑.๓ ผู้เรียน ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง 
เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
๑.๔ ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ 
ทิศทางการประกอบอาชีพการทำโลช่ันสมุนไพรใน
รูปแบบท่ี 
เหมาะสมกับตนเอง 

1 ชม.  
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 เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการสอน จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 ทักษะการประกอบ

อาชีพการทำโลช่ัน
ทาผิว 

2.1 สามารถเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำโลช่ัน
ทาผิว ได้แก่ สถานท่ี/พื้นท่ี 
วัสดุ อุปกรณ์ เกี่ยวกับการ
ทำโลช่ัน ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการทำโลช่ันทาผิว 
 
2.2 สามารถจัดทำ/ทำโลช่ัน
ทาผิว 

๒.๑ ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๒.๑.๑ ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๒.๑.๒ การคัดเลือกวัตถุดิบ 
๒.๑.๓ วัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการ 
ทำโลช่ันสมุนไพร 
๒.๑.๕ สถานท่ี /พื้นท่ี 
๒.๒ ข้ันตอนการทำโลช่ันทาผิว 
๒.๒.๑ การจัดทำ / เตรียมวัตถุดิบ 
๒.๒.๒ การเก็บรักษา 
๒.๓ ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการทำโลช่ัน 
ทาผิว 
๒.๔ การทำโลช่ันทาผิว 

๒. ทบทวนความรู้เบ้ืองต้นในเกี่ยวกับการทำโลช่ัน 
ทาผิว 
๒.๒ อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
๒.๓ จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
พร้อมจดบันทึก 
๒.๔ จัดทำแผนการเรียนรู้ การฝึกทักษะการ 
ประกอบอาชีพการทำโลช่ันทาผิว 
๒.๕ ดำเนินการจัดการเรียนรู้และฝึกทักษะอาชีพ 
ตามหลักสูตร และตามแผนการเรียนรู้ 
๒.๖ ครูและผู้เรียนร่วมกันจัดกระบวนการเรียนรู ้
๒.๗ จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
๒.๘ ดำเนินการวัดและประเมินผลตามท่ีหลักสูตร 
กำหนด 
๒.๙ ผู้เรียนปฏิบัติจริง 

- 1 ชม. 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการสอน จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหารจัดการ

ในการประกอบ
อาชีพการทำโลช่ัน
ทาผิว 

๓.๑ สามารถบริหารจัดการในการ 
ประกอบอาชีพการทำโลช่ัน 
ทาผิว 
๓.๑.๑ สามารถวางแผนการ 
ทำโลช่ันสมุนไพร 
๓.๑.๒ สามารถดูแลรักษาการ
ควบคุมคุณภาพโลช่ันทาผิว 
๓.๑.๓ สามารถลดต้นทุนในการ
ทำโลช่ันทาผิว 
๓.๑.๔ สามารถทำบัญชีรายรับ - 
รายจ่ายได้ 
๓.๒ สามารถจัดการการตลาดได้ 
๓.๒.๑ สามารถทำฐานข้อมูลลูกค้า
ท่ีใช้บริการ /คู่แข่งได้ 
๓.๒.๒ สามรถโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ได้ 
๓.๒.๓ สามารถส่งเสริมการขาย
และการบริการได้ 
๓.๓ สามารถจัดการความเส่ียงได้ 
 

๓.๑ การบริหารจัดการในการประกอบ 
อาชีพการทำโลช่ันทาผิว 
๓.๑.๑ การวางแผนการจัดการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๓.๑.๒ การดูแลรักษาการควบคุม 
คุณภาพการทำโลช่ันทาผิว 
๓.๑.๓ การลดต้นทุนการทำโลช่ัน 
ทาผิว 
๓.๑.๔ การทำบัญชีรายรับ - รายจ่าย 
๓.๒ การจัดการการตลาด 
๓.๒.๑ การทำฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้ 
บริการ / คู่แข่ง 
๓.๒.๒ การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
๓.๒.๓ การส่งเสริมการขายและการ 
บริการ 
๓.๓ การจัดการความเส่ียง 
ต.๓.๑ การวิเคราะห์ศักยภาพในการ 
ประกอบอาชีพการทำโลช่ันทาผิว 
๑ ) ค่าใช้จ่าย 
๒) การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
๓.๓.๒ การแก้ปัญหาความเส่ียงใน 
การประกอบอาชีพการทำโลช่ันทาผิว 
 

๑ การบริหารจัดการการผลิต จัดให้ผู้เรียน 
๓.๑.๑ สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
และการใช้ประโยชน์ของแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติและทุนต่างๆ 
๓.๑.๒ ศึกษาการลดต้นทุนใน การผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิม 
๓.๑.๓ ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ี 
คาดว่าจะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการ
จัดการความเส่ียง 
๓.๒ การบริหารจัดการการตลาด จัดให้
ผู้เรียนศึกษา 
๓.๒.๑ ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด 
๓.๒.๒ กำหนดทิศทาง เป้าหมาย และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ทำโลช่ันสมุนไพร 
๓.๒.๓ ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาดเช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขายการส่งเสริมการขาย 
จำหน่ายสินค้า ฯลฯ 
๓.๓ การจัดการความเส่ียง จัดให้ผู้เรียน
ศึกษา 
๓.๓.๑ ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเรื่องการ
จัดการความเส่ียง 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการสอน จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. โครงสร้างการ

ประกอบอาชีพการ
ทำโลช่ันทาผิว 

๔.๑ บอก ความสำคัญของโครงการ
อาชีพการทำโลช่ันทาผิว 
๔.๒ บอกประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพการทำโลช่ันสมุนไพร 
๔.3 บอกองค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพการทำโลช่ัน 
ทาผิว 
๔.๔ บอกการเขียนโครงการอาชีพ 
การทำโลช่ันทาผิว 
๔.๕ บอกการประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้องของ 
โครงการอาชีพการทำโลช่ันทาผิว 
 
 
 

4.๑ ความสำคัญของโครงการอาชีพการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๔.๒ ประโยชน์ของโครงการอาชีพการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๔.๓ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ
การทำโลช่ันทาผิว 
๔.๔ การเขียนโครงการอาชีพการ
ทำโลช่ันทาผิว 
๔.๕ การประเมินความเหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการอาชีพการ
ทำโลช่ันทาผิว 

4.๑ ความสำคัญของโครงการอาชีพการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๔.๒ ประโยชน์ของโครงการอาชีพการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๔.๓ องค์ประกอบของโครงการอาชีพการ 
ทำโลช่ันทาผิว 
๔.๔ การเขียนโครงการอาชีพการทำโลช่ัน 
ทาผิว 
๔.๕ การประเมินความเหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการอาชีพการทำโลช่ัน 
ทาผิว 
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