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หลักสูตรฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกต้ัง (จำนวน 6 ช่ัวโมง) 

สำนักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 
…………………………………………………………… 

กิจกรรม    🗹   การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
                    การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 
                    การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความเป็นมา  

น ับต ั ้ งแต ่  พ.ศ.2475 เป ็นต ้นมา ประเทศไทยได ้ม ีการเปล ี ่ยนแปลงการปกครองจากระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ มาเป็นระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ซึ่งหมายถึงการปกครอง 
โดยประชาชน กล่าวคือประชาชนส่วนใหญ่จะมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับการตัดสินใจที ่สำคัญ             
ท่ีมี ผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชน การปกครองระบอบประชาธิปไตยจึงเกี่ยวข้องกับกระบวนการตัดสินทางการ 
เมือง ที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของการมีส่วนร่วมของทุกคนในสังคม หากแต่ระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยของ 
ประเทศไทยก็ยังประสบกับปัญหาและถูกท้าทายความเชื่อมั่นต่อกลไกหลักของการปกครองประเทศภายใต้ระบอบ 
ประชาธิปไตยอย่างต่อเนื่อง เพราะระบบการปกครองของประเทศไทยยังมีความเป็นประชาธิปไตยที่ยังไม่แข็งแรง 
มากพอ เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ไม่สนใจในเรื ่องระบบการเมืองการปกครอง โดยคิดว่าเรื ่องการปกครอง            
เป็น เรื่องของผู้นำ และประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องประชาธิปไตย ประกอบกับพระราชบัญญัติ 
กำหนดแผนและขั ้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๑๗ (๗) 
กำหนดให้องค์การบริหารส่วนจังหวัด มีอำนาจและหน้าที่ในการส่งเสริมประชาธิปไตย ความเสมอภาค และสิทธิ 
เสรีภาพของประชาชน ชุมชนถือเป็นหน่วยเล็กๆ ทางสังคมที่มีความสำคัญในการนำนโยบายต่างๆ ไปสู่การปฏิบัติ 
ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามการเสริมสร้างระบอบประชาธิปไตยให้เข็มแข็งได้จำเป็นต้องแสดงออก 
ถึงความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่มีคุณภาพ มีจิตสำนึกและมีค่านิยมที่ถูกต้อง ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ 
วิถีประชาธิปไตย  

สำนักงาน กศน. จึงมีนโยบายมุ่งให้คนไทยทุกกลุ่ม ทุกช่วงวัย เข้าถึงโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพ             
อย ่าง ท ั ่วถ ึงและเท ่าเท ียม เป ็นพลเม ืองด ี  ม ีศ ักยภาพ และม ีความพร ้อมในการแข ่งข ันในระด ับสากล 
ซ ึ ่ ง ม ี เ ป ้ า ป ร ะ ส ง ค ์ ใ ห ้ ค น  ไ ทย ม ี ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ส าม า ร ถ ร อ บ ด ้ า น  เ พ ี ย ง พ อ ต ่ อ ก า ร ด ำ ร ง ช ี วิ ต 
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขบนพื้นฐานของคุณธรรม  จริยธรรม เพื่อให้ประชาชนในพื้นท่ีบริการได้เตรียมความพร้อม 
และทราบถึงบทบาทของตนเองในระบบการ ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
ตระหนักและคำนึงถึงความจำเป็นในการให้ ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่บุคคลและชุมชน  การใช้สิทธิเสรีภาพ 
หน้าท่ีและความรับผิดชอบพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งส่งเสริมพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับประชาชน  
2. เป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับบริบท และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  
3. เป็นหลักสูตรท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม 
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จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ประชาชนเข้าใจในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย และตระหนักถึงความสำคัญของสิทธิ 

เสรีภาพของประชาชน ในฐานะท่ีเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ  
2. เพื่อให้ประชาชนมีทักษะพื้นฐานในการที่จะเข้าถึงสิทธิและหน้าที่ของตนเองในระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

ระยะเวลา  
หลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกตั้ง จำนวน 6 ช่ัวโมง  

- ภาคทฤษฎี จำนวน 3 ช่ัวโมง  
- ภาคปฏิบัติ จำนวน 3 ช่ัวโมง 

แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน  
 หลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกตั้ง มีส่ือการเรียนท่ีหลากหลายดังนี้                                                                        
 1. ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู้  
 2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 3. อินเตอร์เน็ต  
 4. ส่ืออิเลคทรอนิคส์  
 5. ใบงาน  
 6. แบบบันทึกข้อมูลการเรียนรู้  
 

วิธีการฝึกอบรม  
 - บรรยาย/อภิปราย  
 

การวัดผลประเมินผล  
 หลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกต้ัง มีการวัดผลและประเมินผลดังนี้                                                                   
 1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การรับรู้ การมีส่วนร่วมและการปฏิบัติ                                                                                              
 2. การประเมินผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ   
     

เง่ือนไขการผ่านการฝึกอบรม   
 1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 

เอกสารหลักฐานการผ่านการฝึกอบรม  
 1. หลักฐานการประเมินผล  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกต้ัง 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ประวัติความเป็นมา 
ความหมาย/ความสำคัญ 
ของการปกครองใน  
ระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็น ประมุข 

เพื่อให้ประชาชนทราบถึงประวัติ 
ความเป็นมา/ความหมาย/  
ความสำคัญของการปกครองใน 
ระบอบประชาธิปไตยอันมี  
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- ประวัติความ 
เป็นมาของการ 
ปกครองในระบอบ 
ประชาธิปไตยอัน    
มีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข  
- ภาพรวม 
สาระสำคัญของ 
ประชาธิปไตย 
และตระหนักถึงความ
สำคัญของสิทธิ 
เสรีภาพของ 
ประชาชน 
ในฐานะท่ีเป็น 
พลเมืองท่ีดีของ 
ประเทศ 

1. ศึกษาค้นความ 
ข้อมูลจาก 
เอกสาร/ใบความรู้  
2. วิทยากรให้ความรู้  
3.ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
อภิปราย 
4.สรุปกิจกรรมการ 
เรียนรู้/ประเมนิผล 

1 
ช่ัวโมง 

 

2.ประชาธิปไตยใน  
ชีวิตประจำวัน 
 

ความรู้ความเข้าใจถึงหลักการ 
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
- มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับแนว 
ทางการปฏิบัติตนในการดำเนิน 
ชีวิตท่ีสอดคล้องกับหลักการ  
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
-สามารถอธิบายความสำคัญและ 
ความสัมพันธ์ ระหว่าง 
การเมืองกับ การดำเนินชีวิต 
ได้อย่างถูกต้อง 
 

1.หลักการปกครอง 
ในระบอบ  
ประชาธิปไตย  
2.แนวทางการปฏิบัติ
ตนภายใต้กฎหมาย 
รัฐธรรมนูญปี 2560  
3.การมีส่วนร่วม 
ทาการเมือง 
 

1 
ช่ัวโมง 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกต้ัง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.การเสริมสร้าง  
ประชาธิปไตย 
ในครอบครัว 

- มีความรู้ ความเข้าใจและ  
ตระหนักถึงบทบาทและสิทธิ 
หน้าท่ี ของสมาชิกในชุมชน  
-มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ 
กฎหมายเลือกตั้ง 

1.บทบาทของสมาชิก
ในครอบครัวที่มี 
ต่อการเลือกตั้ง  
2.กฎหมายเลือกตั้ง  
3.แนวทางการการแ
ก้ปัญหาความ 
คิดเห็นต่าง 

1. ศึกษาค้นความ 
ข้อมูลจาก 
เอกสาร/ใบความรู้  
2. วิทยากรให้ความรู้ 
ภาคทฤษฎี 
3.ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ระดมสมอง/ 
อภิปรายประเด็น 
ปัญหา  
4.นำเสนอปัญหา 
และแนว  
ทางการแก้ปัญหา  
4.สรุปกิจกรรมการ 
เรียนรู้/ประเมนิผล 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 

4.การเสริมสร้าง  
วัฒนธรรมประชาธิปไตย 
กับการเลือกตั้ง 

-มีความรู้ ความเข้าใจ และ  
ตระหนักถึงบทบาทและสิทธิหน้า
ท่ี ในไปใช้สิทธิ์ในการเลือกต้ัง  
- มีความรู้ ความเข้าใจ และ  
สามารถวิเคราะห์ สภาพปัญหา 
ความพร้อมและแนวทางการ  
แก้ปัญหา 

1.บทบาทของสมาชิก
ในครอบครัวที่มี 
ต่อชุมชน  
2.ปัญหาของชุมชนแ
ละแนวทางการ 
แก้ปัญหา 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 

5.หลักธรรมตามรอย 
พระยุคลบาท 10 
ประการ 

-มีความรู้ความเข้าใจ ความหมาย  
ความสำคัญของหลักธรรม ตาม 
รอยพระยุคลบาท 10 ประการ  
และสามารถนำความรู้ท่ีได้ไป 
ประยุกต์ใช้ในการดำเนิน  
ชีวิตประจำวันได้ 

1.ความหมายและ 
ความสำคัญของ 
หลักธรรมตามรอย 
พระยุคลบาท 10  
ประการ 

1. ศึกษาค้นความ 
ข้อมูลจากเอกสาร/ใบ
ความรู้  
2.วิทยากรให้ความรู้ 
ภาคทฤษฎี 
3.ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ระดมสมอง/อภิปราย 
ประเด็นปัญหา  
4.นำเสนอปัญหา 
และแนวทาง        
การแก้ปัญหา  

30 
นาที  

30 
นาที 
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