
 

 
 

หลักสูตรฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตร สร้างเสริมคุณธรรมน าชีวิต พัฒนาจิตด้วยวิถีพุธ (จ านวน 5 ชั่วโมง) 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 
…………………………………………………………… 

กิจกรรม     การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
กิจกรรม         การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 
                   การส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
*********************************************************************************************************
ความเป็นมา  

  เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง ทางประเพณีและวัฒนธรรมต้ังแต่อดีต  มี
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ  มากมายท่ียึดถือปฏิบัติมาช้านานสืบทอดกันมา  แต่ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วทางด้านวัตถุ  ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม  คนส่วนใหญ่ขาดความสนใจและไม่เห็น
ความส าคัญ  ขาดจิตส านึกในการเป็นผู้ให้ เพราะในสังคมไทยปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการแข่งขัน  และรับวัฒนธรรม
ของชาติตะวันตกได้ง่าย  การน าหลักคุณธรรมจริยธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  “คนท่ีประมาทใน เบ้ืองแรก
แต่หลังไม่ประมาท  ยังจะท าให้โลกสว่างไสวได้ดังพระจันทร์พ้นเมฆหมอกแล้ว”  ซึ่งหลักค าสอนทาง พระพุทธศาสนา
ดังกล่าว  สามารถน ามาใช้ในการด ารงตนหรือแก้ไขปัญหาต่าง ทๆ  ท่ีเข้ามารุมเร้าภายในจิตใจ  และท่ีส าคัญท่ีสุด คือ     
ความเป็นปัจเจกบุคคลในสังคมสูงขึ้น  และศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเชียงยืน เป็น
สถานศึกษา  ของสถานศึกษานั้นโดยมีจุดเน้นท่ีส าคัญ  คือ  การน าหลักธรรมมาใช้ในระบบการพัฒนาผู้เรียนโดยรวม
ของสถานศึกษา  ซึ่งอาจเป็นการเรียนการสอนในภาพรวมของหลักสูตรสถานศึกษา  หรือ การจัดเป็นระบบวิถึชีวิตใน
สถานศึกษาของผู้เรียนส่วนใหญ่  

 
 ส านักงาน กศน. ส่งเสริมให้มีการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างความมั่นคง  การสร้ารงความเข้าใจท่ี

ถูกต้องในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  การเรียนรู้ท่ีปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม สร้างวินัย จิตสาธารณะ  
อุดมการณ์ความยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ  การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชาติและท้องถิ่น  เสริมสร้างวิถีชีวิตความ
เป็นพลเมืองและมีศีลธรรมท่ีเข้มแข็ง  รวมถึงการมีจิตอาสา  โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีเป็นการเพิ่มทักษะท่ีจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต  เช่น  ทักษะความคิดสร้างสรรค์  การคิดวิเคราะห์  การตัดสินใจ  การส่ือสารระหว่างบุคคล  การ
เตรียมความพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  ควบคู่กันไปกับการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของ
ท้องถิ่น  

 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งส่งเสริมพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับประชาชน  
2. เป็นหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับบริบท และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  
3. เป็นหลักสูตรท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม 
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จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถน าหลักคุณธรรม จริยธรรมและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
2.  เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ตามคุณธรรมอัตลักษณ์ของสถานศึกษา 
3.  เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพคามมาตรฐานการศึกษา 
 

ระยะเวลา  
หลักสูตรการสร้างเสริมคุณธรรมน าชีวิต พัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธ จ านวน 5 ช่ัวโมง  

- ภาคทฤษฎี จ านวน 2 ช่ัวโมง  
- ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ช่ัวโมง 

แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน  
 หลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกตั้ง มีส่ือการเรียนท่ีหลากหลายดังนี้                                                                        
 1. ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู้  
 2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 3. อินเตอร์เน็ต  
 4. ส่ืออิเลคทรอนิคส์  
 5. ใบงาน  
 6. แบบบันทึกข้อมูลการเรียนรู้  
 

วิธีการฝึกอบรม  
 - บรรยาย/อภิปราย  
 

การวัดผลประเมินผล  
 หลักสูตรการสร้างเสริมคุณธรรมน าชีวิต พัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธ มีการวัดผลและประเมินผลดังนี้                                                                   
 1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การรับรู้ การมีส่วนร่วมและการปฏิบัติ                                                                                              
 2. การประเมินผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 

เง่ือนไขการผ่านการฝึกอบรม   
 1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 

เอกสารหลักฐานการผ่านการฝึกอบรม  
 1.หลักฐานการประเมินผล  
 2.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3.วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 
 
 
 
 

                    3



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการสร้างเสริมคุณธรรมน าชีวิต พัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธ 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ประวัติความเป็นมา 
ความหมาย/ความส าคัญ 
ของการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม การสร้างเสริม
คุณธรรมน าชีวิต พัฒนา
จิตด้วยวิถีพุทธ 

เพื่อให้ประชาชนทราบถึงประวัติ 
ความเป็นมา/ความหมาย/  
ความส าคัญของการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม การสร้างเสริม
คุณธรรมน าชีวิต พัฒนาจิตด้วยวิถี
พุทธ 
 
 
 
 
 

- ประวัติความ 
เป็นมาคุณธรรม
จริยธรรม  
- ภาพรวม การสร้าง
เสริมคุณธรรมน าชีวิต 
พัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธ 
 

1. ศึกษาค้นความ 
ข้อมูลจาก เอกสาร/
ใบความรู้  
2. วิทยากรให้ความรู้  
3.ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
อภิปราย  
4.สรุปกิจกรรมการ 
เรียนรู/้ประเมินผล 

30 
นาที 

30 
นาที 

2. คุณธรรมจริยธรรม 
การสร้างเสริมคุณธรรม
น าชีวิต พัฒนาจิตด้วย 
วิถีพุทธ 

มีความรู้ความเข้าใจการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม การสร้างเสริม
คุณธรรมน าชีวิต พัฒนาจิตด้วย 
วิถีพุทธ 
- มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนว ทางการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมค าส่ังสอน 
 -สามารถอธิบายความส าคัญของ
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
การสร้างเสริมคุณธรรมน าชีวิต 
พัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธได้ 

1. สาระส าคัญการ
สร้างเสริมคุณธรรม
จริยธรรม น าชีวิต 
พัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธ 
2.ความส าคัญของ
การส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมการสร้าง
เสริมคุณธรรมน าชีวิต
พัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธ 

30 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตยกับการเลือกต้ัง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การพัฒนาจิต 
ด้วยวิถีพุทธ 

-มีความรู้ความเข้าใจในการน า
การพัฒนาจิตด้วยวิถีพุทธ มาปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
-สามารถพัฒนาจิตใจให้คิดดีท าดี
ตามแบบอย่างวิถีพุทธ 

 1.การน าการพัฒนา
จิตด้วยวิถีพุทธมา
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
2.การน าการพัฒนา
จิตด้วยวิถีพุทธมา
พัฒนาจิตใจให้คิดดี
ท าดี 
 

1. ศึกษาค้นความ 
ข้อมูลจาก เอกสาร/
ใบความรู้  
2. วิทยากรให้ความรู้ 
ภาคทฤษฎี  
3.ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ระดมสมอง/ 
อภิปรายประเด็น 
ปัญหา  
4.น าเสนอปัญหา 
และแนว  
ทางการแก้ปัญหา  
5.สรุปกิจกรรมการ 
เรียนรู/้ประเมินผล 

30 
นาที 

30  
นาที 

4.การน าหลักธรรม 
ค าสอนไปประยุกต์ใช้ 

- มีความรู้ ความเข้าใจและ  
ตระหนักถึงการน าหลักธรรม
ค าส่ังสอนไปประยุกต์ใช้ 
 

1. หลักธรรมค าสอน
ในชีวิตประจ าวัน  
2. ค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา 
 

30 
นาที 

30 
นาที 

5.การน าคุณธรรม
จริยธรรม การสร้างเสริม
คุณธรรมน าชีวิต พัฒนา
จิตด้วยวิถีพุทธ  ไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

-มีความรู้ความเข้าใจ สามารถ
น ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

1.คุณธรรมจริยธรรม 
การสร้างเสริม
คุณธรรมน าชีวิต 
พัฒนาจิตด้วย 
วิถีพุทธสามารถน ามา
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม 

1. ศึกษาค้นความ 
ข้อมูลจากเอกสาร/ 
ใบความรู้  
2.วิทยากรให้ความรู้ 
ภาคทฤษฎี  
3.ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ระดมสมอง/อภิปราย 
ประเด็นปัญหา  
4.น าเสนอปัญหา 
และแนวทาง        
การแก้ปัญหา  

 30 
นาที 

 


