
 

 
หลักสูตรเพศวิถีศึกษา 

 จำนวน 6 ชั่วโมง 
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 

…………………………………………………………… 

กิจกรรม    🗹   การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
กิจกรรม           การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
                     การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
*********************************************************************************************************
ความเป็นมา 
           ยูเนสโก (UNESCO) หรือองค์การเพ่ือการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ระบุโดย
อ้างอิงจากหลักฐานชิ้นหนึ่งว่า การศึกษาเรื่องเพศ ไม่ว่านอกหรือในสถานศึกษา ต่างช่วยลดอัตราการมีพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอวี (HIV) ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคเอดส์ โดยมีข้อมูลต่าง ๆ 
เกี่ยวกับประโยชน์ของเพศศึกษา  ผู้ที่เรียนเกี่ยวกับเพศศึกษา  มักมีความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกายตนเองมากข้ึน รู้จัก
ความต้องการของตนเอง เคารพสิทธิ์ในร่างกายของผู้อื่น เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศตรงข้ามและเพศวิถีอ่ืน 
รวมทั้งรู้จักวิธีป้องกันตนเองจากความเสี่ยงในเรื่องเพศ ระมัดระวังและรู้จักดูแลสุขอนามัยทางเพศนอกจากนั้น  
ในสังคมท่ีมีการเรียนและทำความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาอย่างเสรีและเปิดกว้างด้วยวิธีการที่เหมาะสม มักช่วยลด
อัตราความเสี่ยงในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การจำกัดจำนวนคู่นอน การมีเพศสัมพันธ์โดยรู้จักวิธี
คุมกำเนิดและวิธีป้องกันโรค ช่วยลดปัญหาสังคม ลดอัตราผู้ป่วยเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และลดอัตราการ
ท้องที่ไม่พึงประสงค์ในงานวิจัยหนึ่ง ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างเพศศึกษาและการคุมกำเนิด  นักวิจัยได้ศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิง จำนวน 5,445 คน และพบว่าผู้หญิงที่ได้รับการศึกษาเรื่องเพศมา มีแนวโน้มจะคุมกำเนิดด้วย
วิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือวิธีที่คิดว่ามีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ดังนั้น จึงอาจสรุปได้ว่า  
เพศศึกษาช่วยลดโอกาสตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้จริง  

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับประชาชน  
2. เป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับบริบท และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  
3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่เหมาะสมและมีคุณภาพ  
2. เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายตระหนัก  รู้จักการป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป 
 
 
 
 



 

ระยะเวลา  
          หลักสูตรเพศวิถีศึกษา  จำนวน 6 ชั่วโมง  

- ภาคทฤษฎี จำนวน 3 ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ จำนวน 3 ชั่วโมง 

แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน  
 หลักสูตรการส่งเสริมเพศวิถีศึกษา  มีสื่อการเรียนที่หลากหลายดังนี้                                                                        
 1. ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู้  
 2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 3. อินเตอร์เน็ต  
 4. สื่ออิเลคทรอนิคส์  
 5. ใบงาน  
 6. แบบบันทึกข้อมูลการเรียนรู้  
 

วิธีการฝึกอบรม  
 - บรรยาย/อภิปราย  
 

การวัดผลประเมินผล  
 หลักสูตรเพศวิถีศึกษา   มีการวัดผลและประเมินผลดังนี้                                                                   
 1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การรับรู้ การมีส่วนร่วมและการปฏิบัติ                                                                                              
 2. การประเมินผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม   
 1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 

เอกสารหลักฐานการผ่านการฝึกอบรม  
 1.หลักฐานการประเมินผล  
 2.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3.วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรเพศวิถีศึกษา 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

หลักสูตรเพศวิถีศึกษา 
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอ
วี (HIV) ซึ่งเป็นสาเหตุ ของโรค
เอดส์ โดยมีข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของเพศศึกษา ผู้ที่เรียน
เกี่ยวกับเพศศึกษา  มักมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับร่างกายตนเอง 
มากขึ้น รู้จักความต้องการของ
ตนเอง เคารพสิทธิ์ในร่างกาย 
ของผู้อ่ืน เข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างเพศตรงข้ามและเพศวิถี
อ่ืน รวมทั้งรู้จักวิธีป้องกันตนเอง
จากความเสี่ยงในเรื่องเพศ 
ระมัดระวังและรู้จักดูแล
สุขอนามัยทางเพศนอกจากนั้น  
ในสังคมท่ีมีการเรียนและทำ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษา
อย่างเสรีและเปิดกว้างด้วย 
วิธีการที่เหมาะสม 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตที่เหมาะสมและ
มีคุณภาพ  
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
รู้จักการป้องกันและ
แก้ปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น  
 

- การศึกษาเรื่องเพศที่  
ให้ความสำคัญกับเพศ
สภาพ  

- การมีส่วนช่วยในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์  

- การศึกษาเรื่องเพศที่
เน้นให้กลุ่มเป้าหมาย   
งดเว้นจากการมี
เพศสัมพันธ์อาจไม่
สามารถช่วยชะลอการ  
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย  
อันควร  

- ความถี่ในการมี
เพศสัมพันธ์และการมี   
คู่นอนจำนวนมาก 

- การศึกษาเรื่องเพศที่ให้
ผลลัพธ์ดีที่สุด คือการ 
ศึกษาที่เปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองสถานศึกษา 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมี
ส่วนร่วมกับการเรียนรู้
เรื่องเพศไปพร้อม ๆ   
กับนักเรียน 

1. ศึกษาค้นคว้า 
ข้อมูลจากเอกสาร/ 
ใบความรู้  
2. วิทยากรให้ความรู้  
3.ระดมสมอง
นำเสนอประเด็น
ปัญหาและแนว
ทางการแก้ไขปัญหา 
4.สรุปกิจกรรมการ 
เรียนรู้/ประเมินผล 
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