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หลักสูตรฝึกอบรมประชาชน 
ชื่อหลักสูตร  การส่งเสริมการเรียนรู้ “โคก หนอง นา โมเดล” สู่วิถีชีวิตที่ย่ังยืนตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง   จำนวน ๖ ชั่วโมง 
สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 
กิจกรรม            การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
กิจกรรม            การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

               🗹   การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ความเป็นมา  
              เกษตรทฤษฎีใหม่และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ 
ทรงมีพระราชดำรัส  ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดำรงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพ่ึงตนเองให้ได้  วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเอง
ก่อนว่า  อยู่ภายใต้ความพอประมาณ   ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้มกันที่ดี   และที่สำคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย 
นั่นหมายถึงว่าการดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้กำหนด ได้แก่การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน
และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เริ่มได้ที่ตัวบุคคลและค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชุมชน จากชุมชนไปสู่ประเทศชาติ และในที่สุด
ประชาชนในประเทศไทย ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ ที่กำลังจะเกิดข้ึนในอนาคตใกล้นี้ไปได้ 
             สำนักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   ได้นำการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   กำหนดเป็นนโยบายหลัก  เพ่ือกระตุ้นปลูกฝังและให้ความรู้กับประชาชน  ให้สามารถน้อม
นำแนวพระราชดำรัส “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙  ไปใช้ในการดำเนินชีวิตให้
เป็นปกติสุขไม่ตกเป็นทาสของความฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือย  และความล้มเหลวในชีวิตจากการเป็นหนี้เป็นสินทุกครัวเรือน 
เป็นมรดกตกทอดไปถึงลูกหลาน ที่ไม่สามารถจะใช้หนี้ได้หมดสิ้น 
               กศน.อำเภอทุกแห่ง ได้นำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่เพ่ือเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  ของประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดี และมีความสุขจึงได้กำหนดแนวทาง กระบวนการ  และการจัด
กิจกรรมตามโครงการ การส่งเสริมการเรียนรู้ “ โคก หนอง นา โมเดล” สู่วิถีชีวิตที่ยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ปีงบประมาณ ๒๕๖๔  ให้กับกลุ่มเป้าหมาย  ผู้นำชุมชน  ปราชญ์ชาวบ้าน  ได้เข้ามาเรียนรู้และการจัดทำ
ฐานข้อมูลของตนเอง การ วิเคราะห์ตนเอง เพ่ือนำไปแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และสามารถพึงพาตนเองได้ในที่สุดเป็น
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  พัฒนาการเกษตร ตามหลักของ โคก หนอง นา โมเดล  ที่ยั่งยืนต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร  
1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ที่ตอบสนองความต้องการในชุมชนเพ่ือ เป็นฐานการ

เรียนรู้ในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยการ
พัฒนาเป็น โคก หนอง นา โมเดล เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี 
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2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายนำความรู้ และประสบการณ์จากกระบวนการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ปฏิบัติด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง อย่างเต็มรูปแบบ มีการวางแผนบริหารอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้
เป็นแนวทางการพัฒนาไปสู่ การสร้าง โคก หนอง นา โมเดล ในหมู่บ้าน ชุมชน ตำบล ของตัวเอง เป็นการต่อ
ยอดอย่างดีมีคุณภาพ 

3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย ที่เข้ารับการอบรมตามโครงการฯ อยู่ดีมีสุข ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อม
ที่จะพัฒนารูปแบบการจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่  ให้อยู่ในระบบที่มีคุณภาพ เพ่ือเป็นการพัฒนาได้อย่างเต็ม
รูปแบบ และมีคุณภาพ 
 

จุดมุ่งหมาย  
           ๙๘ % ของกลุ่มเป้าหมาย ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชนทั่วไป ในพ้ืนที่อำเภอบรบือ มีความ 
สามารถในการวิเคราะห์ตนเอง  แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองโดยประยุกต์ใช้แนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่ เพ่ือพัฒนาให้เป็น โคก หนอง นา โมเดล เพื่อเป็นหลักในการแก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้และ
ความเข้าใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้เป็นอย่างดี  พร้อมที่จะก้าวเข้า สู่หมู่บ้านที่มีการพัฒนาไปสู่
รูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” ได้อย่างภาคภูมิใจ ต่อไป 
 

เป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา  
จำนวน ๖ ชั่วโมง 
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โครงสร้างเนื้อหา 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์กาเรียนรู้ เนื้อหา จัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 1 หลักสูตรการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ 
“โคก หนอง นา
โมเดล” สู่วิถีชีวิตที่
ยั่งยืน 
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
 

1. เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมาย มี
ความรู้ ความเข้าใจ 
หลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. เพื่อให้ กลุ่มเป้า 
หมายนำความรู้ทักษะ
ที่ได้รับ ไปประยุกต์ 
ใช้สู่การ ปฏิบัติใน 
การดำเนิน ชีวิตอย่าง 
มีคุณภาพบนพื้นฐาน
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

๑. มีความรู้ ความ
เข้าใจ หลักปรัชญา
ของ เศรษฐกจิ
พอเพียง  
๒. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายนำ 
ความรู้ทักษะที่ได้รับ 
ไปประยุกต์ใช้สู่การ 
ปฏิบัติในการดำเนิน 
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ
บน พ้ืนฐานหลัก
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ได้แก่  
- เรียนรู้การปลูกผัก  
- เรียนรู้การเพาะเห็ด 
- เรียนรู้การทำปุ๋ย  
- เรียนรู้การเลี้ยงปลา  
และกบ 
 

- การบรรยายให้ 
ความรู้  
- การศึกษาข้อมูล 
จากสื่อ, เอกสาร
ประกอบการ
บรรยาย  
- การฝึกปฏิบัติการ 
ปลูกผัก, การเพาะ 
เห็ด, การทำปุ๋ย  
- การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ 
- การติดตามหลัง
การ จบหลักสูตร 
 

3 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

รวม 3 3 
 
สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อการเรียนรู้หลักสูตรการส่งเสริมการเรียนรู้ “โคก หนอง นา โมเดล”  
2. สื่อการเรียนรู้ผัก  
๓. สื่อการเรียนรู้การทำปุ๋ย  
๔. สื่อการเรียนรู้การเพาะเห็ด  
๕. สื่อการเรียนรู้การเลี้ยงปลาและกบ 
 

การวัดและประเมินผล  
1. แบบทดสอบ  
2. แบบประเมินคุณธรรม  
๓. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ  
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๔. รายงานผู้จบหลักสูตร  
๕. สรุปผลการดำเนินงาน 
 

การจบหลักสูตร  
๑. ผ่านการประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒. ผ่านแบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑))  
๓. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10)  
๔. ผ่านการประเมินคุณธรรม 

 
 
 
 
 


