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คำนำ 
 

 จากการมุ่ งเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “ เรียนดีมีความสุข”                       
โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานบริบทของพ้ืนที่  
จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุและการพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียม
ความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันยุคดิจิทัล
ที่จะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนการฝึกอาชีพเพ่ือการมีงานทำ Reskill Upskill” และออกใบรับรองตามความรู้
ความสามารถ Reskill คือการสร้างทักษะใหม่ที่จาเป็นในการทำงานให้สอดคล้องกับความต้องการขณะที่ Upskill       
คือการพัฒนาเพ่ือยกระดับทักษะเดิมให้ดีขึ้นการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมประชาชนใช้เวลาว่าง
หลังจากฤดูเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตรโดยการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเสริม  

ดังนั้นเพ่ือให้การดำเนินงานสนองกับนโยบายและภารกิจเร่งด่วนดังกล่าวได้เห็นความสำคัญของการศึกษา
เพ่ือพัฒนาอาชีพระยะสั้นตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายประชาชนในพ้ืนที่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนทั่วไปตามความสนใจเพ่ือลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน
สามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุขและเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่นคงต่อไป 
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ชื่อหลักสูตร การปลกูผักปลอดสารพิษ จำนวน 31 ชั่วโมง กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
กลุ่มอาชีพ เกษตรกรรม (ชั้นเรียนวิชาชีพ) 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจังหวัดมหาสารคาม 
 

ความเป็นมา 
การปลูกผักสวนครัว เป็นอาชีพเกษตรกรรม ที่ทำได้ง่าย สำหรับบริโภคและจำหน่าย ในครัวเรือน และพ้ืนที่

ว่างในบริเวณบ้าน หลากหลายๆ ชนิดไม่ จำเป็นต้องหาซื่อมาจากท้องตลาด แต่ สามารถปลูกเองที่บ้านได้ โดย 
กรรมวิธีการปลูกที่ไม ่ยุงยาก เรียกว่าผักสวนครัวปลูกง่ายโตเร็วได้ผลผลิตไว้ กินใน ครัวเรือนได้ เป็นอย่างดี ลดภาระ
ค่าใช้จ่ายได้อย่างต่อเนื่องแต่ เหมาะไม่ทีจะปลูกค้าขายเพราะใช้บริ เวณ พ้ืนที่มาก ซึ่งการปลูกผักสวนครัวนั้น                   
เพ่ือสร้างภูมิคุมกนั ความพอประมาณ ความพอเพียง เน้นปลูกเพ่ือกินเอง เหลื่อกินข่อยจำหน่าย สร้างรายได้ต่อไป  
 
หลักการของหลักสูตร 

๑. เป็นหลักส สูตร ทีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันความพอประมาณความพอเพียง  
๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้ จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ ในการประกอบอาชีพได้จริง 

 

จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ ผู้เรียนมคีวามรู้ มีทักษะการประกอบอาชีพสร้างรายได้ ในการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้เอง 
เป็นอาชีพเสริมและทำง่าย ใช้พื้นที่ไมม่ากและสามารถปลูกในครัวเรือนได้ 
 
กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุม่เปา้หมายคึอประชาชนทั่วไปกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  
  ๑. ผู้ที่ไ่ม่มีอาชีพ  
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการปลูกผักสวนครัว ลดรายจ่ายในครัวเรือน  
 
ระยะเวลาเรียน รวม 31 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
 ภาคทฤษฎี  จำนวน  6 ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ จำนวน 25 ชัว่โมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร  

1. การเลือกพ้ืนที่ 2 ชั่ว โมง พ้ืนที่ที่สามารถปลูกผักได้ดีควรเป็นพ้ืนที่ ที่อยู่ใกล้แหล่งน้ำเช่น บ่อน้ำ ขูดเอง 
บ่อน้ำธรรมชาติ แม่น้ำลำคลอง อ่างเก็บน้ำ คลองชลประทานหรือแนว ส่งน้ำชลประทาน เนื่องจากพืช  ผักสวนใหญู่                               
มีความต้องการน้ำสูงโดยเฉพาะหนาแล้งที่อากาศแห้งและอัตราการระเหยน้ำสูงกว่าฤดู อ่ืนๆ  จึงจำเป็นต้องมีน้ำ
เพียงพอเพ่ือให้ ผักสามารถเติบโตจนถึงฤดู การเก็บเกี่ยวได้ 

2 การเลือกปุ๋ยคอก 4 ชั่วโมง 
3. การเตรียมแปลงและการตากดิน 10 ชั่วโมง 
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 – แปลงปลูกผักมักเตรียมด้วยการยกแปลงสูงประมาณ ๒๐ – ๓๐ เซ็นติเมตร หรือขุดยกรองลึก

เนื่องจากพืชผักสวนมากม ระบบรากท่ีต้องการซอนไซในดินที่รวนซุย หน้าดินลึก 
 - ทำการไถพรวนแปลงทิ้งไว้ ประมาณ ๑ อาทิตย์ เพื่อตากแดด และฆ่าเชื้อโรค  
 – หว่านปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก รวมด้วยปุ๋ยเคมี พรอ้มไถกลบแปลง  
 – อัตราการใส่ปุ๋ยในแปลงควรให้ มีปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกมากกว่าปุ๋ยเคมี เช่น ๑๐ : ๑ เนื่องจากการ

ใส่ปุ๋ยเคม ีมากจะทำให้ ดินเป็นกรด หน้าดินแน่น 
4. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 3 ชั่วโมง  
 – เมล็ดพันธ์ ผักที่ใช้ควร มีลักษณะเป็นเมล็ดพันธุ์ใหม่ อายุเมล็ดไม่ถึง 1 ปี  
 - เมล็ดพันธุ์ทีใช้ต้องตรงตามพืชพันธุ์ชนิดที่ปลูก  และไม่มีเมล็ดพันธุ์ปลอมป่น  
 – ทำความสะอาดเมล็ดพันธุ์ รวมถึงคัดแยกเมล็ดพันธุ์ที่สมบูรณ์ออกด้วยวิธีนำไปแช่น้ำและนำเมล็ด

พันธุ์ลอยน้ำออก  
 – เมล็ดพันธุ์สวนมาก ก่อนปลูกจะทำการแช่น้ำเสียก่อน ซึงระยะเวลาในการแช่จะแตกต่างกันในแต่ 

ละชนิดผัก หากเมล็ดพันธุ์ ที่มี เปลือก หนา แข่ง อาจใช้ เล้าแช่ นาน ๒-๓ วัน เมล็ดพันธุ์ ผักสวนมากเป็นเมล็ดที่มี
เปลือกค่อนขา้งบาง ไม ่หนา แข็ง สวนใหญู่ ใช้เวลาแช่ ประมาณ ๑๒ ชั่วโมง – ๑ วัน เท่านัน้ 

 

การปลูก 5 ชั่วโมง 
สามารถปลูกได้หลายวิธีตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดพืช ได้แก 'การหว่านเมล็ดเป็นวิธีที่ง่ายสะดวก

รวดเร็วและนิยมทที่สุดซึ่งจะหว่านเมล็ดหลังการแช่น้ำแล้วหรือหว่านเมล็ดแห้งได้ทันที่ผักที่นิยมการหว่านเมล็ด      
มักเป็นพืชที่มีลำต้นขนาดเล็กขนาดทรงพุ่มน้อยได้แก่ผักชีผักบุงเป็นต้น ทั้งนี้การหว่านเมล็ดอาจเป็นวิธีการเตรียม
กล้าผักก่อนย้ายปลูกในแปลงที่เตรียมไว้การปลูกด้วยต้นกล้าเป็นวิธีการปลูกด้ วยต้นกล้าผักที่เตรียมได้จากแปลง 
เพาะกล้าด้วยวิธี การหว่านวิธีนี้เป็นวิธีที่ใช้มากที่สุดสำหรับการปลูกผักโดยมักใช้ กับพืชที่มีลำต้นใหญ่ทรงพุjมกว้าง
 เนื่องจากใช้วิธีการหว่านเมล็ดอาจไม่เหมาะสมเพราะไม่สามารถเว้นช่วงห่างของต้นให้เหมาะสมกับการเติบโต
ไดก้ารหว่านอาจทำให้ตนเจริญเติบโตไมดี่ หรืออาจต้อง ถอนต้นทั้งบางส่วนซึ่งทำให้ส้นเปลืองเมลดพันธุเสยเปล่าผัก
ที่นิยมปลูกด้วยวิธีนี้ได้ แก่กะหลำปลีผักกาดขาวคะน้ามะเขือพริกเป็นต้นการหยอดเมล็ดเป็นวิธี ปลูกที่ใช้สำหรับ
พืชผักท่ีต้องการระยะห่างระหว่างต้นมากมักเป็นพืชทีเ่ป็นเถาว์ หรือเครือตนกลาออกไม่มีความแข็งแรงเหี่ยวและตาย
ง่ายหากแยกตน้กล้าปลกเช่นถัว่ฟักยาวแตงกว่าฟักทองฟักมะระเป็นต้นฝัง 
 

การดแูลรักษา 5 ชั่วโมง 
- ในระยะแรกของการปลูกช่วง ๑ อาทิตย์ แรกทั้งการปลูกด้วยการใช้เมล็ดการปลูกด้วยต้นกล้าและปลูกด้วย

การแยกหัวหรือหน่อจำเป็นต้องมี การให้น้ำอย่างสม่ำเสมออย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง เช้า - เย็น จนต้นกล้าตั้งตัวได้ 
 - การให้น้ำจะยังให้วันละ ๒ ครั้งตลอดจนถึงระยะเก็บเกี่ยวแต่อาจให้น้ำในปริมาณที่น้อยลงหรือผักับางชนิด 
ที่อาจเว้นช่วงห่างการให้น้ำเมื่อถึงระยะก่อนเกบ็เกีย่ว 
 - การใส่'ปุ๋ยควรใส่'ในระยะหลังปลูก ๑ - ๒ อาทิตย์หรือระยะที่ต้นกล้าได้แล้วจนถึงระยะก่อนการเก็บเกี่ยว
ประมาณ ๑ เดือนรวมถึงพืชบางชนิดทีส่ิ้นสุดการใหปุ้๋ยที่ระยะกอ่นการตดัดอกและผล 
 

การเก็บผลผลิต 2 ชั่วโมง 
 พืชผักมักมรีะยะการเก็บเกีย่วไมเ่กนิ ๑๒๐ วันส่วนมากจะใช้เวลาประมาณ ๔๐ - ๖๐ วันขึน้กบัชนิดของผัก
โดยผักกินใบจะมรีะยะเวลา การเกบ็เกีย่วสั้นกว่าผักกินดอกและผล 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ๑. ศึกษาจากเอกสารและภูมิปัญญา 
 ๒. ฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
 ๓. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
 ๔. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ๕. ทําใบความรู้และใบงาน 
 ๖. ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ิมเต็มอย่างต่อเนื่อง 
 ๗. ฝึกปฏิบัติจรงิและทดสอบผ่านเกณฑ์ทีก่ําหนดไว้ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. สื่อเอกสาร 
  ๑.๑ เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
  ๑.๒ ใบงาน 
  ๑.๓ ใบความรู้  
 ๒. ภูมิปัญญา 
 ๓. สถานประกอบการ 
 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมนิความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสตูร 
 ๒. การประเมนิผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติไดผ้ลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายไดแ้ละจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูต รไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 ๓. มีผลงานที่มีคุณภาพจงจะได้รบวุฒิบัตร 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 ๑. หลักฐานการประเมินผล 
 ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 ๓. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนําไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา        
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศึกราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้นโดยการเก็บสะสม    
ชั่วโมงเรียนให้ ครบตามโครงสร้างทีก่ําหนด 
 
 
 
 



  

4 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรอาชีพการปลกผักสวนครัวรั้วกินได้ 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.๑. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพการ 
ปลูกผักสวนครัวรั้ว
กินได ้ 

1.1 บอกความสำคัญ การเห็ น
ช่องทางของ การประกอบอาชีพ
การปลูกผกัสวนครัวรั้วกินได ้
1.2 บอกความเป็นไปได้ ในการ
ประกอบ อาชีพได้  บอกและหา
พ้ื น ที่ ป ลู กที่ เห ม าะสม ได้ บ อก             
ทิศทางการประกอบอาชีพได ้

๑.๑ พ้ืนทีก่ารปลูกผักได้ดควรเป็นพื้นทีท่ีอ่ยู่ใกล้ 
แหล่งน้ำเช่นบ่อน้ำขุดบ่อน้ำธรรมชาติแม่น้ำคลอง
อ่างเก็ บน้ ำคลองชลประทานหรือแนวส่ งน้ ำ
ชลประทาน 
๑.๒ ชนิดของพืชผักส่วนใหญ่มีความตองการน้ำ
โดยเฉพาะ หนาแล้งทาอากาศแห้งและอัตราการ
ระเหยน้ำสูงกว่าฤดูอ่ืนๆ จําเป็นต้องมีน้ำเพียงพอ
เพ่ือให้ผักสามารถเตบิโตจนถึงฤดกูารเก็บเกีย่วได้  
๑.๓ ชนิดของพันธุ์ผักสวนครัวรั้วกินได้ที่สามารถ
ปลูกในพื้นทีชุ่มชนทีเ่หมาะแก่การเพราะปลูก 

1.1 ผู้ เรียนศึกษาข้อมูลจากเอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์สื่อของจริงสอบุคคลในชุมชน
เพ่ือนําขอมูลมาวิ เคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 ผู้เรียนวิเคราะห์พ้ืนที่เหมาะสมในการ
ปลูกผักและ สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ไดใ้นชุมชนจากข้อมลูต่างๆ 
1 .3  ผู้ เรี ย น ศึ ก ษ าดู ง า เน้ น ส ถ าน ที่
กรณีศึกษาแหล่งเรียนรู้ ต่างๆในอาชีพที่ตน
สนใจเลือกปลูกผกัชนิดใด 
1.4  ครูผู้ เรียนและผู้ รู้ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพการผัก
สวนครัวรั้วกินได้ในรูปแบบที่ เหมาะสมกับ
ตนเอง 
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5 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทั ก ษ ะ ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ปลกผั กสวนครั ว            
รั้วกนิได ้ 

2.1 สามารถเตรียมการประกอบ
อ าชี พ ก ารป ลู ก ผั ก ส วน ค รั ว               
รั้วกนิได ้

๒.๑ การเตรยีมแปลงปลูกผกั 
๒.๒ การเตรียมปลูกผักและวัสดุอุปกรณ์ในการ
ปลูกผกั 
๒.๓ วิธีเตรียมแปลงปลูกผกั 
๒.๔ วิธีปลูกผกั 
๒.๕ วิธีการและขั้นตอนการปลูกผักของแต่ละ
พันธุ์ผักความ เหมาะสมและระยะเวลาในการปลูก
ผักชนิดต่างๆ 

2.1 ทบทวนความรู้เบื้องตนเกี่ยวกับการชนิดของ
พันธุ์ ผัก  ที่ จะปลู กอภิปรายแลกเปลี่ ยน เรียนรู้                       
2.2 จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ ชุมชน
พร้อมจดบันทกึ  
2.3 จัดทําแผนการเรียนรู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้
และฝึกทักษะอาชีพตามหลักสูตรและตามแผนการ
เรียนรู้                    
2.4 ครูและผู้เรียนร่วมกันจัดกระบวนการเรียนรู้               
จดบันทกึผลการเรียนรู้  
2.5 ดําเนินการวัดและประเมินผลตามที่หลักสูตร
กําหนด ผู้เรียนปฏิบัติจรงิ 

2 6 

3. การบริหาร
จดัการในการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสวนครัวรั้ว
กินได ้ 

สามารถบริหารจดการในการ
ประกอบ อาชีพการปลูกผักสวน
ครวัรั้วกนิได ้
3.1 สามารถวางแผนการจดการ
ปลูกผกัสวนครัวรั้วกนิได ้
3.2 สามรถโฆษณา 
ประชาสมพันธ์ได ้

๓.๑ การคํานวณระยะเวลาในการเก็บเกีย่วและ 
การดแูลรักษาพืชผักทีป่ลูกได้ 
๓.๒ การประชาสมพนัธุ์และการจําหน่าย 
๓.๓ การควบคุมมาตรฐานของผลผลิต 
๓.๔ การเก็บผลผลิต 

3.1 การบริหารจดการการผลิตจัดใหผู้้เรียน 
3.1.1 สำรวจและศึกษาพันธุ์ผักให้ เหมาะสมกับ 
ระยะเวลาปลูกและการใช้ประโยชน์ของแหล่ ง 
ทรพัยากรธรรมชาติต่างๆ 
3.2 การบริหารจดการผลผลิตและการเก็บผลผลิต
จากสถานการณจริง 

1 3 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 3.3 สามารถควบคุมคุณภาพผลิต 

ผลิตผักท่ีปลูกได้อย่างเหมาะสม 
 3.3 การวางแผนการดําเนินงานให้ความรู้

เกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการดําเนินงานใน
แบบตารางการปฏิ บั ติ งาน  (GanttChart)                 
ฝึกปฏิบัติการทําแผนการประกอบอาชีพการ
ปลูกปลอดสารพิษ ตามแบบตารางการ
ปฏิบติังาน (GanttChart) 

2 3 

4. โครงการ 
ประกอบอาชีพ 
การปลกผักสวนครัว
รั้วกินได ้ 

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพการปลกผักสวน
ครวัรั้วกนิได ้ 
4.2 บอกประโยชนของโครงการ 
ประกอบอาชีพการปลูกผักสวน
ครวัรั้วกนิได ้
4 .3  บ อกองค์  ป ระกอบ ขอ ง
โครงการอาชีพการปลูกผกัสวนครัว
รั้วกนิได ้

๔.๑ ความสําคญัของโครงการ 
๔.๒ ประโยชน์ของโครงการ 
๔.๓ องคป์ระกอบของโครงการ 
๔.๔ การเขียนโครงการ 
๔.๕ การประเมนความเหมาะสมและสอดคลองของ
โครงการ 
๔.๖ การพัฒนาโครงการและกรนําไปใช้ประโยชน์ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสำคัญของโครงการอาชีพประโยชน์
ของโครงการอาชีพองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพแลวจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความ คิดเห็นเพ่ือสร้างแนวคิดในการ 
ดําเนินกจิกรรมการเรยีนรู้  
4.2 จัด ให้ ผู้ เรี ยนศึกษาสาระข้อมูลจาก                
ใบความรู้ เรื่องตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพทีเ่หมาะสมและถูกตอ้งพร้อม 

2 3 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 4.4 บอกการเขียนโครงการอาชีพ

การปลูกผกั สวนครัวรั้วกนิได ้ 
บอกการประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการอาชีพ
การปลูกผกัสวนครัวรั้วกนิได ้ 

 4.3 จัดการอภิปรายเพ่ือสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการ  เขียนโครงการอาชีพที่ ด
เหมาะสมและถู กต้ อ ง จั ด ให้ ผู้ เรี ยนฝึ ก
ปฏิบติัการเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 กําหนดให้ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การประเมิน
ความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ
อาชีพ 
4.5 จัดให้ ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพให้ 
มีความเหมาะสม และถูกตอ้ง 
4.6 กําหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพ
ของตนเองเพ่ือเสนอขอรบการสนับสนุน -
งบประมาณดำเนินงานอาชีพและ ใช้ในการ
ดำเนินการประกอบอาชีพตอ่ไป 

2 5 

รวม 11 20 



 

8 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

         1. ข้อใดคือความหมายของเกษตรกรรม 
                    1.   การปลกูพืช เช่น การทำนา การทำสวน การทำไร่ เป็นต้น 
                    2.   การประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว์บก เช่น เลี้ยงวัว เลี้ยงหมู เลี้ยงสัตว์ปกี เป็นต้น 
                     3.  กระบวนการผลิตอาหาร เส้นใย เชื้อเพลิง และผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ 
                    4.   การเลี้ยงสัตว์น้ำ การจัดสัตว์น้ำ เป็นต้น 
 
          2. ข้อใดคือผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

                      1.   กสิกร 3.เกษตรกร 

                      3.   วนกร 4.  กรรมกร 

 
          3. ภาคเกษตรกรรมมีความสำคัญเท่าไหร่ 
                    1. แรงงานจำนวน 42% ของทั้งโลกอยู่ในภาคเกษตรกรรม 
                    2.  แรงงานจำนวน 24% ของทั้งโลกอยู่ในภาคเกษตรกรรม 
                    3.   ผลผลิตจำนวน 24% ของทั้งโลกอยู่ในภาคเกษตรกรรม 
                    4.   ผลผลิตจำนวน 42% ของทั้งโลกอยู่ในภาคเกษตรกรรม 
 
          4. การทำเกษตรกรรมเก่าแก่และเป็นแห่งแรกของโลก เริ่มต้นเมื่อใด 

                      1.   100 ปีก่อน ค.ศ. 2.  1,000 ปีก่อน ค.ศ. 

                      3.   10,000 ปีก่อน ค.ศ. 4.  100,000 ปีก่อน ค.ศ. 

 
          5. การเพาะปลูกเริ่มต้นแห่งแรกของโลก ในภูมิภาคใด 

                      1.   เอเชีย 2.   เอเชียอาคเนย์ 

                      3.   อเมริกา 4.  อเมริกากลาง 
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ใบความรู้ 

การปลูกผักปลอดสารพิษ  พืชผักเปนพืชอาหารที่คนไทยนิยมนํามาใชรับประทานกันมากเนื่องจาก           
มีคุณคาทางอาการทั้ง วิตามินและแรธาตุตางๆ ที่เปนประโยชนตอรางกายสูง แตคานิยมในการบริโภคผักนั้น 
มักจะเลือก บริโภคผักที่สวยงามไมมีรองรอยการทําลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงทําใหเกษตรกรที่ปลูก
ผัก จะตองใชสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงฉีดพนในปริมาณที่มาก เพ่ือใหไดผักท่ีสวยงามตามความตองการ
ของตลาด เมื่อผูซื้อนํามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจากสารพิษท่ีตกคางอยูในพืชผักนั้นได เพ่ือเป็นการแก
ปญหาดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมา ทําการปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยนําเอา วิธีการปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน เปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใช สารเคมีใหนอยลง                    
เพ่ือความปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม  

 

ความหมายของผักปลอดภัยจากสารพิษ ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไมมี
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคาง อยู หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุข
กําหนดไว ในประกาศกระทรวง สาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538                  
เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกคาง  

 

ขอดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  
1. ทําใหไดพืชผักที่มีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัยแกผูบริโภค  
2. ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีขึ้นเนื่องจากไมมีการฉีดพนสารเคมีปองกันและกําจัด

ศัตรูพืช ทําใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย  
3. ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซื้อสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
4. ลดปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช  
5. เกษตรกรจะมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตที่ไดมีคุณภาพ ทําใหสามารถขายผลผลิต ไดใน

ราคาสูงขึ้น  
6. ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชที่จะปนเปอนเขาไปในอากาศและนํ้า ซึ่งเปน         

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของสิ่งแวดลอมไดทางหนึ่ง 
  

วิธีการผลิตผักปลอกภัยจากสารพิษ ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะใชหลักการปลูก
พืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิต ใหนอยที่สุด หรือใชตามความจําเปนและจะใชหลัก “การปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน หรือไอพีเอ็ม” แทนแตการที่จะปองกันและกําจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้นจะตอง
เลือกวิธีที่ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูปลูกจะตองเขาใจเรื่องตางๆ ที่เก่ียวของ  

 

การเตรียมแปลงปลูก  เนื่องจากเมล็ดพืชผักสวนใหญมีขนาดเล็ก มีระบบรากละเอียดออน                        
ถาเกษตรกรเตรียมดินไมดี กอาจมีผลกระทบตอการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืชผักได                        
ดังนั้นกอนการปลูกพืชควรมี การปรับสภาพดินใหเหมาะสมเสียกอน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่เคยมีการปลูกผักหรือ
พืชชนิดอ่ืนโดยการ ปลอยนํ้าใหทวมแปลงแลวสูบออก เพ่ือใหนํ้าชะลางสารเคมีและกําจัดแมลงตางๆ                           
ที่อาศัยอยูในดิน แลว จึงทําการไถพลิกหนาดินตากแดดไว เพ่ือทําลายเชื้อโรคและแมลงศัตรูที่อาศัยอยูในดิน
อีกครั้ง จากนั้น  
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เกษตรกรควรจะปรับสภาพความเปนกรดเปนดางของดินใหอยูในสภาพที่เปนกลาง โดยใชปูนขาว  
ปูนมารล หรือ แรโดโลไมท อัตรา 200-300 กิโลกรัม/ไร แลวรดนํ้าตามหลังจากการใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพ
ดินที่เปนกรดใหเปนกลางนอกจากนี้ควรเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินดวยการใสปุยอินทรีย เชน ปุยคอก               
ปุยหมัก ในอัตรา 1,000 - 2,000 กิโลกรัม/ไร ซ่ึงจะชวยใหตนพืชผักมีความแข็งแรง สามารถตานทาน               
ตอการเขาทําลายของโรคและแมลงได 

 

การเตรียมเมล็ดพันธุ กอนนําเมล็ดพันธุผักไปปลูกในแปลงปลูกหรือแปลงกลาเกษตรกรควรทําความ
สะอาดเมล็ดพันธุกอน ตามข้ันตอนดังนี้  

1. คัดแยกเมล็ดพันธุ โดยการคัดเมล็ดที่เสีย เมล็ดวัชพืชที่มีอยูปะปน และสิ่งเจือปนตางๆ ออก  
2. แชเมล็ดพันธุในนํ้ าอุน ที่ อุณหภูมิ  50-55 องศาเซลเซียสเปนเวลา 15-30 นาทีจะชวย                      

ลดปริมาณเชื้อโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธุและยังกระตนุการงอกของเมล็ดอีกดวย  
3. ในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรครานํ้าคาง และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี เชน        

เมทาแล็กซิน 35 เปอรเซ็นต SD (เอพรอน) และไอโปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม / เมล็ด พันธุ1 
กิโลกรัม  

 

การปลูกและการดูแล การเลือกวิธีการปลูก ระยะปลูกเปนเทาใดนั้นจะขึ้นอยูกับชนิดของพืชผักที่
เกษตรกรเลือกปลูก แตมีขอแนะนํา คือ เกษตรกรควรปลูกผักใหมีระยะหางพอสมควร อยาใหแนนจนเกินไป 
เพ่ือใหมีการ ระบายอากาศที่ดีเปนการปรับสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมตอการระบาดของโรค นอกจากนี้
ควรหมั่น ตรวจแปลงอยูเสมอ โดยอาจเลือกสํารวจเปนจุดๆ ประมาณ 10 - 20 จุด/ไร ถาพบวามีการระบาด
ของ โรคและแมลงในระดับที่กอใหเกิดความเสียหายแกพืชผักนั้น ก็ควรดําเนินการกําจัดโรคและแมลง                           
ที่พบทันท่ี 
 

การใหธาตุอาหารเสริมแกพืช จะมีความจําเปนตอพืชผักในบางชนิดเทานั้น ทั้งนี้เพ่ือสรางความตาน
ทานโรคใหแกพืชนั้น เชน พืชในตระกูลกะหลํ่าจะตองการธาตุโบรอนเพ่ือสรางความตานทานโรคไสกลวงดํา 
มะเขือเทศจะตองการ ธาตุแคลเซียมเพื่อสรางความตานทานโรคผลเนา เปนตน 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร การปลูกผักปลอดสารพิษ  กลุ่มเกษตรกรรม 
คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน(10 คะแนน) 
1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ: การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้การประเมินระหว่างเรียน และเม่ือจบ
หลักสูตรประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตรทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 
ลงชื่อ...................................... วิทยากร 

(......................................) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
1. การลดรายจ่ายในครัวเรือนหมายถึงข้อใด. 
 ก.  การซื้ออาหารให้น้อยลง    
 ข.  การเก็บออมเงินให้มากท่ีสุด 
 ค.  การปลูกพืชไว้ขาย             
 ง.  การปลูกพืชและทำผลิตภัณฑ์ใช้เอง 
 
2. พืชในข้อใดเป็นพืชผักสวนครัว. 
 ก.  องุ่น  ส้ม  ชมพู่       
 ข.  กะเพรา  พริก  ชะอม 
 ค.  ขนุน  มะรุม  มะพร้าว       
 ง.  ไม้ไผ่  ไม้สัก  ยูคาลิปตัส 
 
3. รายได้เสริมหมายถึงข้อใด. 
 ก.  เงินที่เก็บไว้      
 ข.  รายได้ที่ได้รับเป็นประจำ 
 ค.  รายได้ที่เพ่ิมข้ึนจากการทำงานเสริม     
 ง.  รายได้ที่ได้จากการลดค่าใช้จ่าย 
 
4. สินค้า  OTOP  คือข้อใด. 
 ก.  สินค้าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น     
 ข.  สินค้าจากรับจากพ่อค้าคนกลาง 
 ค.  สินค้าเกษตร     
 ง.  สินค้านำเข้าจากต่างประเทศ 
 
5. ข้อใดเป็นไม้ใช้สอย. 
 ก.  ไม้ยาง    
 ข.  มะพร้าว      
 ค.  มะยม    
 ง.  มะรุม 

 
 
 


