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คำนำ 
จากการมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “กศน.เพ่ือประชาชน” 

โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบทของ 
พ้ืนที่ จัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิตใน 
การเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และเพ่ิมศักยภาพ 
การแข่งขันยุคดิจิทัล ที่จะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนการฝึกอาชีพเพ่ือการมีงานท า Reskill Upskill” 
และออกใบรับรองตามความรู้ความสามารถ Reskill คือการสร้างทักษะใหม่ที่จ าเป็นในการท างาน ให้ 
สอดคล้องกับความต้องการขณะที่ Upskill คือ การพัฒนาเพ่ือยกระดับทักษะเดิมให้ดีขึ้น การเข้าสู่สังคม 

เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากฤดูเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร 
 โดยการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเสริม ได้แก่ การทอผ้าไหม การทอผ้าคลุ่มไหล่ยอมสีจากธรรมชาติ เพื่อรองรับ
การเติบโตในอนาคตสามารถสร้างรายได้ สามารถต่อยอดผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมการขายออนไลน์รองรับตลาดที่ 
กว้างขึ้น ได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้น เพ่ือให้การดำเนินงานสนองกับนโยบายและภารกิจเร่งด่วน ดังกล่าว ได้เห็นความสำคัญของ 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพระยะสั้นตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายประชาชนในพื้นท่ีการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนทั่วไปตามความสนใจ เพ่ือลดรายจ่ายเพ่ิม 
รายได้ในครัวเรือน สามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข และเป็นการสร้าง 
อาชีพให้เกิดความมั่นคงต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

 
เร่ือง           หน้า 
 
ความเป็นมา          1 
จุดประสงค์การเรียนรู้         1 
เป้าหมาย          1 
ระยะเวลา          2 
เนื้อหาหลักสูตร         2 
การจัดการเรียนรู้         2 
สื่อการเรียนรู้          2 
การวัดและประเมินผล         3 
การจบหลักสูตร         3 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร    3 
การเทียบโอน          3 
โครงสร้างหลักสูตร         4 
แบบทดสอบก่อนเรียน         8 
ใบความรู้          9 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน        13 
แบบทดสอบหลังเรียน         14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                           1 
 

ชื่อหลักสูตร การเพาะเห็ดขอนขาว 

จำนวน 40 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

1. ความเป็นมา 

 ความสำคัญ จากนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานของ สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ ที่เกี่ยวข้องกับ

การศึกษา ต่อเนื่อง การศึกษาเพื่อพัฒนางานและอาชีพ ได้ให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการงาน

และ อาชีพระดับพ้ืนฐาน ระดับก่ึงฝีมือ และระดับฝีมือ ที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงทั้งในชีวิตประจำวันและเข้าสู่การแข่งขันใน ตลาดแรงงาน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนพัฒนาหลักสูตรที่หลากหลายทันสมัยเพื่อให้บริการได้อย่าง  กว้างขวาง สำหรับใน

การพัฒนารูปแบบ กระบวนการเพ่ือให้การพัฒนาได้อย่างยั่งยืนนั้นจะต้องเป็นไปตาม ความต้องการของประชาชน

กลุ ่มเป้าหมาย จึงได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาการเพาะเห็ดขอนขาว  เพื ่อสนองความต้องการและ

เจตนารมณ์ของกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว และเพื่อพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้มีความรู้  มีทักษะในการประกอบอาชีพ

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

 1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดขอนขาว สามารถสร้างรายได้ที่

มั่นคงมั่งค่ัง 

 2  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3   เพ่ือให้ผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย                                                                                                                  

กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนทั่วไป  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ . ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
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4. ระยะเวลา     
 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน    40   ชั่วโมง  

1. ภาคทฤษฎี จำนวน   ....5...  ชั่วโมง 

2. ภาคปฏิบัติ จำนวน   ....35.... ชั่วโมง 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1 ความรู้เบื้องต้นในการเพาะเห็ด ประวัติการเพาะเห็ดแต่ละชนิด  

 2  ขั้นเตรียมการเพาะเห็ดขอน ขาวในถุง  

3   นการเปิดดอกเห็ด การเตรียมโรงเรือนสำหรับเปิด ดอกเห็ด 

4     การคิดต้นทุน/ราคาขาย 
 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 

2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 

3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

4. การฝึกปฏิบัติจริง 

หมายเหตุ การจัดกระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ 

ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร 

(เรียนรู้ ร่วมกับวิทยากร) 

ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3 ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 4 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร 

(เรียนรู้ร่วมกับวิทยากร) 
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. บุคคล โดยผู้จัดการเรียนรู้ 

2. ใบความรู้ 

3. ใบงาน 

4. สื่อเทคโนโลยี เช่น เว็บไซต์คลิปวิดีโอทั้งในระบบออฟไลน์ และออนไลน์ เป็นต้น 

5. สื่อ ในลักษณะที่เป็นอุปกรณ์จริง ของจริง (ถ้ามี ตามสภาพความพร้อม) เช่น โทรศัพท์มือถือ 

สมาร์ทโฟน ไมค์โครโฟน กล้องถ่ายวิดีโอ คอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ก เป็นต้น 
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8. การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 

2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ 

จบหลักสูตร 
 

9. การจบหลักสูตร 
 1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 

2.1 ภาคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20 

2.2 ภาคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80                                                                                                        

10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการเข้าเรียนตลอดหลักสูตร 

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้ 
 

11. การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดขอนขาว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ความรู้
เบื้องต้นใน
การเพาะเห็ด 
ประวัติการ
เพาะเห็ดแต่
ละชนิด 

1.สามารถบอกความสำคัญ ของ
การเพาะเห็ดและชนิด ของเห็ด  
2 สามารถสร้างโรงเรือนได้ ถูกวิธี 
ความรู้เบื้องต้นในการเพาะเห็ด 
ประวัติการเพาะเห็ดแต่ละชนิด 
การเลือกทำเล ที่ตั้ง โรงเรือน 
การออกแบบโรงเรือน วัสดุและ
อุปกรณ์การเพาะเห็ด ขอนขาว  

1.ชนิดความสำคัญ ของการ
เพาะเห็ดและชนิด ของเห็ด  
2 วิธีสร้างโรงเรือนที ่ถูกวิธี 
ความรู้เบื้องต้นในการเพาะ
เห็ด ประวัติการเพาะเห็ดแต่
ละชนิด การเลือกทำเล ที่ตั้ง 
โรงเรือน การออกแบบ
โรงเรือน วัสดุและอุปกรณ์การ
เพาะเห็ด ขอนขาว  

1. ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร/ภูมิปัญญา 
2. การศึกษาดูงานจาก 
แหล่งเรียนรู้ 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ 
นิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร/ ภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่นให้ 
ความรู้ 
2. VCD / หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจาก 
กลุ่มอาชีพตัวอย่าง/ 
แหล่งเรียนรู้ 

1. การประเมิน
ความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อน
เรียนและ 
หลังเรียน 
2. การประเมินผล
งานก่อน 
เรียนจากการ
ปฏิบัติ ได้ 
ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถ 
สร้างรายได้และ 
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 

 1  
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดขอนขาว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ขั้นเตรียมการ
เพาะเห็ดขอน 
ขาวในถุง 

1เพ่ือผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์ใน
การเพาะเห็ด 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนผสมส่วนต่างๆ
ในการเพาะเห็ดได้ 
3.ผู้เรียนบอกวิธีการนึ่งฆ่าเชื้อ
ก้อนเห็ดได้ 
4.ผู้เรียนบอกวิธีการกรอกเชื้อ
เห็ดได้ 
5.ผู้เรียนสามารบอกวิธีการบ่ม
เชื้อเห็ดได้ 

2.1ขั้นเตรียมการเพาะ
เห็ดขอน ขาวในถุง  
-วัสดุอุปกรณ์  
-การผสมอาหารสำหรับ
ก้อนเห็ด  
-การบรรจุอาหารเพาะ
เห็ดลงถุง 
 -การนึ่งฆ่าเชื้อ  
-การกรอกเชื้อเห็ด 
 -การบ่มเส้นใย 

3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3 
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมกับวิทยากร) 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ 
นิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร/ ภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่นให้ 
ความรู้ 
2. VCD / หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจาก 
กลุ่มอาชีพตัวอย่าง/ 
แหล่งเรียนรู้ 

1. การประเมิน
ความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อน
เรียนและ 
หลังเรียน 
2. การประเมินผล
งานก่อน 
เรียนจากการ
ปฏิบัติ ได้ 
ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถ 
สร้างรายได้และ 
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 

 22 ช.ม. 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดขอนขาว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ขั้นตอนการ
เปิดดอก 
การเตรียม
โรงเรือนส 
าหรับเปิด 
ดอก 

1.ผู้เรียนสามารถบอกข้ันตอนการ 
เปิดดอกและด าเนินการเปิด ดอก
เห็ดได้ 

ขั้นตอนการเปิดดอก  
-การเตรียมโรงเรือน
สำหรับเปิด ดอก  
-การเปิดถุงและกระตุ้น
ให้เกิดดอก  
-การควบคุมอุณหภูมิและ
ความชื้น ในโรงเรือน  
-การป้องกันโรคในเห็ด 

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด
กระบวนการเรียนรู้แบ่งเป็น 
3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3 
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมกับวิทยากร) 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ 
นิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร/ ภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่นให้ 
ความรู้ 
2. VCD / หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจาก 
กลุ่มอาชีพตัวอย่าง/ 
แหล่งเรียนรู้ 

1. การประเมิน
ความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อน
เรียนและ 
หลังเรียน 
2. การประเมินผล
งานก่อน 
เรียนจากการ
ปฏิบัติ ได้ 
ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถ 
สร้างรายได้และ 
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 

30นาที - 
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โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดขอนขาว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การคิด
ต้นทุน/
ราคาขาย 

ผู้เรียนสามารถวางแผนการ 
จำหน่าย การคิดราคาต้นทุน 
กำไร การทำบัญชีรายรับ – 
รายจ่ายได้ 

การคิดต้นทุน/ราคาขาย 
การเก็บดอกเห็ด การ
บรรจุและจำหน่าย การ
คิดกำไร – ขาดทุน 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การทำ บัญชี 

ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3 
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมกับวิทยากร) 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ 
นิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร/ ภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่นให้ 
ความรู้ 
2. VCD / หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจาก 
กลุ่มอาชีพตัวอย่าง/ 
แหล่งเรียนรู้ 

1. การประเมิน
ความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อน
เรียนและ 
หลังเรียน 
2. การประเมินผล
งานก่อน 
เรียนจากการ
ปฏิบัติ ได้ 
ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถ 
สร้างรายได้และ 
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล
งานผู้เรียน 

30นาที  
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1เห็ดขอนขาวชอบอุณหภูมิและความชื้นที่เท่าไหร่ในการเจริญเติบโต? 

ก) อุณหภูมิ 10-20 องศาเซลเซียส ความชื้น 30-40% 

ข) อุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส ความชื้น 60-80% 

ค) อุณหภูมิ 30-40 องศาเซลเซียส ความชื้น 60-80% 

ง) อุณหภูมิ 15-25 องศาเซลเซียส ความชื้น 70-90% 
 

2วัสดุหลักที่ใช้ในการเพาะเห็ดขอนขาวคืออะไร? 

ก) ดินเหนียว 

ข) กากมะพร้าว 

ค) ขี้เลื่อย 

ง) ปุ๋ยคอก 
 

3ขั้นตอนใดที่จำเป็นในการเตรียมวัสดุเพาะเห็ดขอนขาว? 

ก) การทำให้วัสดุเพาะแห้ง 

ข) การหมักวัสดุเพาะ 

ค) การผสมวัสดุเพาะกับดิน 

ง) การเติมน้ำในวัสดุเพาะจนท่วม 
 

4สารอาหารหลักที่เห็ดขอนขาวต้องการคืออะไร? 

ก) ไนโตรเจน 

ข) คาร์โบไฮเดรต 

ค) ไขมัน 

ง) วิตามิน 

 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
วิชาการเพาะเห็ดขอนขาว 

คำชี้แจง จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว 

ชื่อ-นามสกุล...................................................................................................................  
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5ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเก่ียวเห็ดขอนขาวคือเมื่อไหร่? 

ก) หลังจากการหว่านเมล็ด 2 วัน 

ข) หลังจากการเพาะเห็ด 7 วัน 

ค) หลังจากการเพาะเห็ด 1 เดือน 

ง) หลังจากการเพาะเห็ด 2 เดือน 

6การจัดการโรคและศัตรูพืชในการเพาะเห็ดขอนขาวคืออะไร? 

ก) การใช้สารเคมี 

ข) การใช้แสงแดด 

ค) การใช้จุลินทรีย์ 

ง) การทำความสะอาดสถานที่เพาะ 
 

7วัสดุใดที่ใช้ในการห่อก้อนเห็ดนางฟ้า? 

ก) กระดาษ 

ข) พลาสติก 

ค) ใบตอง 

ง) ผ้าฝ้าย 
 

8วัสดุที่ไม่ควรใช้ในการเพาะเห็ดขอนขาวคืออะไร? 

ก) ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

ข) ฟางข้าว 

ค) แกลบ 

ง) เศษผ้า 
 

9ปัจจัยใดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว? 

ก) แสงสว่าง 

ข) ความชื้น 

ค) อากาศ 

ง) ทั้งหมดที่กล่าวมา 
 

 

 



10 

10หลังจากเก็บเก่ียวเห็ดนางฟ้า ควรทำอย่างไรกับก้อนเชื้อเห็ดที่เหลือ? 

ก) ทิ้งในที่ทิ้งขยะ 

ข) นำไปทำปุ๋ยหมัก 

ค) เผาทำลาย 

ง) ใช้ซ้ำในการเพาะครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ 
การเพาะเห็ดขอนขาว ปจจุบันเห็ดที่มีการผลิตในระดับเปนการคามีอยู 8 ชนิดดวยกัน เห็ดฟาง เห็ดหูหนู 

เห็ดนางรม เห็ดนางฟา เห็ดนางฟาภูฐาน เห็ดเปาอ้ือ เห็ดแชมปญอง และเห็ดหอม โดยเริ่มแรกมีการเพาะเห็ดฟาง

แตเพียงอยางเดียว เห็ดขอนขาว จึงเปนเห็ดปาอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งไดรับการพัฒนานํามา เพาะเลี้ยงใหเปนเห็ดเศรษบ

กิจไดสําเร็จ เนื่องจากเห็ดขอนขาวเปนเห็ดที่ให ผลผลิตสูงพอสมควร เพาะเลี้ยงและดูแลงาย ราคาก็อยูในเกณฑที่

ดีคือ ประมาณกิโลกรัมละ 40-50 บาท แตวาตองผลิตใหถูกชวงไมไปซ้ํากับชวง ที่เห็ดปาออก ก็จะไดราคาสูง  

คุมค่าตอการลงทุน     

เห็ดชนิดนี้เปนที่นิยมเปนอยางมาก โดยเฉพาะในจังหวัดทาง ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือแต

สําหรับภาคอ่ืนๆ นั้น ตองรอใหมี การสงเสริมและแนะนําใหรจูักเห็ดชนิดนี้มากขึ้น ก็คงจะเปนที่นิยมตอไป  

ในอนาคตเห็ดขอนขาว เปนที่นิยมของตลาดทางภาคเหนือและภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ ในชวงฤดูฝน เริ่มตั้งแต

เดือนมิถุนายนจนถึงตุลาคม เห็ดชนิดนี้จะออกดอกมากมายและหาซื้อกันไดในราคาที่ไมสูงมากแต่ในช่วง ที่เห็ดป

ามีนอยลงราคาของเห็ดขอนขาวจะสูงขึ้น 

ฉะนั้น ชวงนี้จึงเหมาะที่จะทําการเพาะเพ่ือขาย โดยเริ่มเตรียมการ ในชวงเดือนพฤศจิกายนจึงถึงมกราคม 

และควรเปดใหออกดอกในชวงเดือน กุมภาพันธจนถึงมิถุนายน ซึ่งเปนชวงที่มีเห็ดปาออกมาตีตลาดนอย ดังนั้น จึง

ควรผลิตกอนเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม สามารถเก็บ ผลผลิตของเห็ดที่เพาะไดหมดพอดี กอนที่จะมีเห็ดปา

ออกมาตีตลาด และ สามารถทําไดตลอดทั้งปดวย ลักษณะนิสัยของเห็ดขอนขาวคลายเห็ดนางฟาภูฐานและเห็ด

นางรม ปจจุบันวงจรการผลิตเห็ดขอนขาว จะเริ่มเดือนพฤศจิกายนตอเนื่องไปจนถึง เดือนมิถุนายน 

โดยมีขั้นตอนและชวงเวลาในการดําเนินการดังนี้คือการเลี้ยงเสนใย บนอาหารวุน(พฤศจิกายน-ธันวาคม),

การทําหัวเชื้อเมล็ดธัญพืช หรือเมล็ด ขางฟาง(มกราคม),การทําถุงกอนเชื้อขี้เลื่อย (มกราคม-เมษายน)และการเปด 

ใหออกดอก (กุมภาพันธ-มิถุนายน) 

การเลี้ยงเสนใยบนอาหารวุน เปนวิธีการเตรียมเชื้อเห็ดใหบริสุทธิ์ โดยใชเนื้อเยื่อจากดอกเห็ดสด นํามาเลี้ยงให

เจริญบนอาหารวุน พี.ดี.เอ. (อาหาร พี.ดี.เอ. ซึ่งเติมเชื้อยีสตสกัด 5 กรัม) ในสภาพปลอดเชื้อปลอมปน ซึ่งตอง

ปฏิบัติภายในตูเขี่ยเชื้อที่ทําการฆาเชื้อจุลินทรียอ่นๆื แลว 

ลักษณะดอกเห็ดสด ซึ่งนํามาเลี้ยงเนื้อเยื่อ ตองมีลักษณะดีทนตอ โรคและแมลงและอ่ืนๆ โดยนําดอกออน กอนจะ

มีการเกิดสปอรมาเลี้ยง สําหรับเห็ดขอนขาว อาจจะยากกวาเห็ดชนิดอื่นๆ เนื่องจากเนื้อแนน คอนขางเหนียว 

ดังนั้น ควรจะใชเนื้อเยื่อตรงกลางระหวางสวนตอของครีบและกาน ดอกการเจริญของเสนใยบนอาหารวุนจะเร็วหรื

อชาก็ข้ึนอยูกับสายพันธุเห็ด แตโดยทั่วไปจะใชเวลาประมาณ 9 วัน สําหรับสายพันธุของเห็ดขอนขาวมี ทั้งพันธุสี

ขาว พันธุสีเทา พันธุ USA ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน และอ่ืนๆ 
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การทํา หัวเชื้อเมล็ด ธัญ พืช ปจ จุบัน นี้การทําเห็ด เพาะในถุงพลาสติก ตองทําหัวเชื้อในเมล็ดธัญพืช 

เพราะสะดวกและงาย เปน การเพิ่มปริมาณเชื้อเห็ด ลดเปอรเซ็นตการเสียจากการใชเชื้อเห็ดจากอาหาร วุนโดยต

รง ทําใหเชื้อเห็ดปรับตัวไดดีเมื่อจะนําไปใชเพาะในถุงขี้เลื่อย 

วัสดุที่ใชทําเชื้อท่ีนิยมกันมากที่สุดคือ เมล็ดขาวฟาง โดยนําเมล็ด ขาวฟางมาลางเอาเมล็ดลีบออกใหหมด

และแชน้ําไวหนึ่งคืนเพ่ือใหเมล็ดนิ่ม นําไปนึ่งหรือตมจนกระทั่งเมล็ดขาวฟางสุกประมาณ 15-20 เปอรเซ็นต 

เมล็ดขาวฟางจะนิ่ม ถาเปนการตม ใหกรองเอาน้ําออกใหหมด นําไปผึ่งพอใหเมล็ดขาว ฟางแหงหมาดๆ ใหมี

ความชื้นประมาณ 60 เปอรเซ็นต กรอกใสขวดที ่สะอาด ประมาณ ½ - 2/3 ของขวดแลวอุดจุกสําลี หุมกระดาษ

และรัดดวย ยางรัด นําไปนึ่ง ฆ าเชื้อ ดวยหมอ นึ่งความดันไอน้ํา ที่ 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 15-20 นาที 

หรือหมอนึ่งลูกทงุนาน 2-3 ชั่วโมง แลวทิ้งใหเย็นลง 

จากนั้นจึงนําขวดขาวฟางที่ฆาเชื้อแลวเขาตูถายเชื้อ และถายเชื้อเห็ด จากอาหารวุนที่คัดดีแลว โดยตัด

ชิ้นวนุเปนสี่เหลี่ยมขนาดครึ่งถึงหนึ่งตาราง เซนติเมตรเชื้อเห็ดในอาหารวุน 1 ขวดจะตัดชิ้นวุนถายเชื้อไดประมาณ 

30- 60 ขวดขาวฟาง จํานวนจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับขนาดของชิ้นวุนที่ใช 

การทําถุงกอนเชื้อขี้เลื่อยนั้น วัสดุที่ใชในการเพาะเห็ดจะใชขี้เลื่อย ไมเนื้อออน ไดแก ขี้เลื่อยไมยางพารา 

หรือขี้เลื่อยไมเบญจพรรณ สําหรับ สูตรอาหารผสมที่ใชประกอบดวย สูตรในอาหารผสมกอนขี้เลื่อยที่นิยมใชกัน 

คือขี้เลื่อยไมยางพารา 100 กิโลกรัม รําละเอียด 5 กิโลกรัม ปูนขาว 1กิโลกรัม ยิมซั่ม 2 กิโลกรัม ดีเกลือ 0.2 

กิโลกรัมและความชื้น 65 เปอรเซ็นต เมื่อผสมคลุกเคลาสวนผสมของอาหารและน้ําใหเขากันไดแลว สังเกต

ความชื้นโดยใชมือกําขี้เลื่อยที่ปรับความชื้น แลวบีบใหแนน จากนั้น จึงแบมือออก ถาขี้เลื่อยรวมตัวเปนกอนใหญ

ก็ใชได ถาไมรวมตัวกันข้ีเลื่อย แตกกระจายแสดงวาแหงเกินไป ถาบีบแลวมีน้ําหยดออกมาแสดงวาชื้นมาก 

จากนั้น นํามาบรรจุในถุงพลาสติกทนรอนขนาด 6 ¾ x 12 ½ นิ้ว หนา 0.10 มิลลิเมตร ใหมีน้ําหนัก

ประมาณ 800 กรัม 1 กิโลกรัม ทุบใหแนนพอประมาณ ตรงปากถุงใสคอขวดพลาสติก ดึงปากถุงใหตึง พับ

ถุงพลาสติกทบพาดคอขวดรัดยางใหแนน แลวอุดดวยจุกสําลี หุมดวย กระดาษหรือฝาครอบพลาสติกทนรอนนําไป

นึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งที่อุณหภูมิ 95-100 องศาเซลเซียส นาน 2-3 ชั่วโมง เมื่อครบเวลารอใหอุณหภมิลดลง 80 

องศาจึงเปดออก 

นําถุงข้ีเลื่อยที่ฆาเชื้อแลว มาพักใหเย็นในหองที่สะอาด จึงนําไปใส เชื้อเห็ดขอนขาวในหองที่สะอาด มิดชิด

ลมไมพัดแรง 

สําหรับเชื้อเห็ดในขาวฟาง 1 ขวดใสเชื้อลงถุงขี้เลื่อยไดประมาณ 30-35 ถุง แลวปดจุกถุงเหมือนเดิม นําไป

วางเรียงกันบนชั้นในโรงเรือนบม เชื้อเห็ด การบมเชื้อเห็ดขอนขาว ควรบมที่อุณหภูมิหองและมีการระบาย อากาศ

ดีประมาณ 35-45 วันเสนใยจะเจริญเต็มถุงข้ีเลื่อย ในระหวางการบม เชื้อควรมีการตรวจสอบเชื้อวามีสิ่งปลอมปน

หรือไม เชนเชื้อราหรือจุลินทรีย และตัวไร 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 

หลักสูตร.....การถนอมอาหาร(ส้มวัว).... กลุ่ม......พาณิชย์และการบริการ................................................ 

คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 

    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  

    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  

2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 

    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  

    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  

    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  

    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  

3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 

    3.1 สังเกตผลงาน  

    3.2 ตรวจสอบผลงาน  

    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  

    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 

- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 

ลงชื่อ        วิทยากร 

(                                 ) 
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1เห็ดขอนขาวชอบอุณหภูมิและความชื้นที่เท่าไหร่ในการเจริญเติบโต? 

ก) อุณหภูมิ 10-20 องศาเซลเซียส ความชื้น 30-40% 

ข) อุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส ความชื้น 60-80% 

ค) อุณหภูมิ 30-40 องศาเซลเซียส ความชื้น 60-80% 

ง) อุณหภูมิ 15-25 องศาเซลเซียส ความชื้น 70-90% 
 

2วัสดุหลักที่ใช้ในการเพาะเห็ดขอนขาวคืออะไร? 

ก) ดินเหนียว 

ข) กากมะพร้าว 

ค) ขี้เลื่อย 

ง) ปุ๋ยคอก 
 

3ขั้นตอนใดที่จำเป็นในการเตรียมวัสดุเพาะเห็ดขอนขาว? 

ก) การทำให้วัสดุเพาะแห้ง 

ข) การหมักวัสดุเพาะ 

ค) การผสมวัสดุเพาะกับดิน 

ง) การเติมน้ำในวัสดุเพาะจนท่วม 
 

4สารอาหารหลักที่เห็ดขอนขาวต้องการคืออะไร? 

ก) ไนโตรเจน 

ข) คาร์โบไฮเดรต 

ค) ไขมัน 

ง) วิตามิน 

 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาการเพาะเห็ดขอนขาว 

คำชี้แจง จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว 

ชื่อ-นามสกุล...................................................................................................................  
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5ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเก่ียวเห็ดขอนขาวคือเมื่อไหร่? 

ก) หลังจากการหว่านเมล็ด 2 วัน 

ข) หลังจากการเพาะเห็ด 7 วัน 

ค) หลังจากการเพาะเห็ด 1 เดือน 

ง) หลังจากการเพาะเห็ด 2 เดือน 

6การจัดการโรคและศัตรูพืชในการเพาะเห็ดขอนขาวคืออะไร? 

ก) การใช้สารเคมี 

ข) การใช้แสงแดด 

ค) การใช้จุลินทรีย์ 

ง) การทำความสะอาดสถานที่เพาะ 
 

7วัสดุใดที่ใช้ในการห่อก้อนเห็ดนางฟ้า? 

ก) กระดาษ 

ข) พลาสติก 

ค) ใบตอง 

ง) ผ้าฝ้าย 
 

8วัสดุที่ไม่ควรใช้ในการเพาะเห็ดขอนขาวคืออะไร? 

ก) ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

ข) ฟางข้าว 

ค) แกลบ 

ง) เศษผ้า 
 

9ปัจจัยใดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว? 

ก) แสงสว่าง 

ข) ความชื้น 

ค) อากาศ 

ง) ทั้งหมดที่กล่าวมา 
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10หลังจากเก็บเก่ียวเห็ดนางฟ้า ควรทำอย่างไรกับก้อนเชื้อเห็ดที่เหลือ? 

ก) ทิ้งในที่ทิ้งขยะ 

ข) นำไปทำปุ๋ยหมัก 

ค) เผาทำลาย 

ง) ใช้ซ้ำในการเพาะครั้งต่อไป 
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เฉลย  1ค      2 ค     3ข     4 ก    5ค    6ง    7ข    8ง     9ง    10ข 

 

 

 

 




