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ค าน า 
 

การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และส านักงาน 
ส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็น
การเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ 
อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพื่อเป็นเครื่องมือในการ 
ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่
ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพื่อเปิดโอกาสในการต่อยอดสร้างมูลค่า และ 
สร้างรายได้ รวมท้ังการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ 
เป็นท่ีรู้จักท้ังในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเท่ียว/งานเทศกาลประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ 
ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการรวมท้ัง การใช้พื้นท่ีเป็นสถานท่ีเรียนรู้วัฒนธรรม ศิลปะ และ
ประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเปูาหมาย ให้สามารถ
ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีมั่งค่ังและมั่นคง  
  การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอ าเภอ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว  
จึงต้องปรับเปล่ียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ใน
อาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้ความส าคัญต่อ
การประเมนิผลการจบหลักสูตรท่ีเน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ช้ินงาน ท่ีได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ 
การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ 
ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้ผู้เรี ยนท่ีเรียนจบจากหลักสูตร
อาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาท่ีน าหลักสูตรท่ีได้
พัฒนาแล้วนั้น น ามาคัดเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการของพื้นท่ี และน าไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ต่อไป 
   

 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
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ช่ือหลักสูตร การเลี้ยงปลาดกุในบ่อดนิ 

จ านวน 31  ช่ัวโมง  
กลุ่มอาชีพ เกษตรกรรม 

 
1. หลักการและเหตุผล  
 อาชีพการเล้ียงปลาดุก เป็นอาชีพหนึ่งท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนเป็นอาชีพที่ขาดแคลน สถาน
ประกอบการต้องการแรงงานระดับกลางจ านวนมาสามารถเป็นช่องทางประกอบเป็นอาชีพหลักหรือ อาชีพเสริม 
สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายส านักงาน สกร. ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ยุทธศาสตร์ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ จัดกระบวนการเรียนรู้ตาม แนวทางเกษตร
ธรรมชาติสู่ การพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน สกร.ประจ าจังหวัดมหาสารคาม จึงได้จัดท า หลักสูตรการเล้ียง
ปลาดุก เพื่อเป็นการใหค้วามรู้ความเข้าใจและพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเปูาหมายและผู้สนใจสามารถน าไป
ประกอบ เป็นอาชีพเสริมเพื่อก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพใหเ้กิดความมั่งคงยั่งยืน 
 

2. หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพเพื่อพัฒนาตนเอง 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 

 

3. จุดหมายมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมี ทักษะและประสบการณ์การเล้ียงปลาดุกในบ่อดินให้เป็นอาชีพทางออกแกผู้่เรียน 

  2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริงและรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
3. เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดรายได้ในครัวเรือน  

 

4. กลุ่มเป้าหมาย  
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

  2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ ระยะเวลา  
              จ านวน 31 ช่ัวโมง 
  - ภาคทฤษฎี จ านวน  5  ช่ัวโมง 
  - ภาคปฏิบัติ จ านวน 26 ช่ัวโมง 

 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
   1. ช่องทางการประกอบอาชีพการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 

 2. ทักษะการประกอบอาชีพการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
 4. โครงสร้างการประกอบอาชีการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
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6. การจัดการเรียนรู้ 
 วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนี้ 
  1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
  2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
  3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้  
 4. การฝึกปฏิบัติจริง  
 หมายเหตุ การจัดกระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ 
  ระยะท่ี 1 เรื่องท่ี 1 - 3 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับวิทยากร)   
 ระยะท่ี 2  เรื่องท่ี  3 การเล้ียงปลาดุกในกระชังผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 ระยะท่ี 3  เรื่องท่ี 4 - 5 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร (เรียนรู้ร่วมกับวิทยากร)  
 
7. สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. หลักสูตรการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
  ๒. วัสดุ อุปกรณ์ การเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
  ๓. ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ แผ่นพับ ในความรู้ หนังสือ 
  ๔. ส่ือบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ และวิทยากร แหล่งเรียนรู้ 
 
8. การวัดและประเมินผล 
           ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและเมื่อจบหลักสูตร 
  ๒. ประเมินระหว่างเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีก าหนดและจบหลักสูตร 
9. การจบหลักสูตร 
 1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้  
  2.1 ภาคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20  
  2.2 ภาคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 
 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

1 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
2.วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 

11. การเทียบโอน 
 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรสามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ การศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาก าหนด 
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โครงสร้างหลักสูตร การเลี้ยงปลาดุกในกระชัง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการ
เล้ียงปลาดุก
ในบ่อดิน 

๑.๑ บอกความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ
การเล้ียงปลาดุกในบ่อ
ดิน 
๑.๒ บอกความเป็นไปได้
ในอาชีพการเล้ียงปลาดุก
ในบ่อดินได้แก่ การ
ออกแบบ การลงทุน 
ดูแลรักษา ทุน และ
ตรวจสอบได้ 
๑.๓ บอกและหาแหล่ง
เรยีนรู ้
๑.๔  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการเล้ียง
ปลาดุกในบ่อดินได้ 
 

1.1 ความส าคัญของการประกอบอาชีพ
การเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
1.2.1 ความต้องการของตลาด 
1.2.2 การใช้แรงงาน 
1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
1.2.4 การเลือกท าเลท่ีต้ัง 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการเล้ียง
ปลาดุกในบ่อดิน 

๑.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์สถาน ประกอบการ ส่ือ
ของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อน า
ข้อมูล มาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ ใน
ชุมชน ๑.๒ วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน 
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ ๑.๓ ศึกษาดูงาน
ในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก ๑.๔ 
ครูผู้สอน และผู้รู้ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการ ประกอบอาชีพ
การเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน เช่น ลูกจ้าง 
เจ้าของกิจการร่วมทุน พ่อค้าคนกลาง
แปรรูปผลิตภัณฑ์ ฯลฯ โดย ค านึงถึง
ความเส่ียงจากภัยธรรมชาติความคุ้มค่า 
และความต้องการของตลาด 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู ้
(หลักสูตร
วิชาชีพการ
เล้ียงปลาดุกใน
บ่อดิน 
 
 
 

๑. การทดสอบ 
ก่อนเรียน-หลัง
เรียน 
2. ใบความรู้ 
3. การประเมินผล
งานระหว่างเรียน
จากการปฏิบัติ  
 

3 
  ช่ัวโมง 
 

- 
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โครงสร้างหลักสูตร การการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การเล้ียงปลาดุก
ในบ่อดิน 

๒.๑ เตรียมการประกอบ
อาชีพ การเล้ียงปลาดุกใน
บ่อดิน และ ความรู้ท่ี
เกี่ยวข้องได้  
๒.๒ สามารถออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ และสามารถเล้ียง
ปลาดุกในบ่อดิน  
๒.๓ สามารถดูแลรักษาและ 
ออกแบบการเล้ียงปลาดุกใน
บ่อดิน และจัดจ าหน่าย 

๒.๑ ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพ การเล้ียงปลาดุกในบ่อ
ดิน และ ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ 
2.2 ฝึกปฏิบัติ  
3.2.4 วิทยากรให้ค าแนะน า 
เพิ่มเติมจากการฝึกปฏิบัติ2 

1. ขั้นตอนการเตรียมการประกอบ
อาชีพ 
 1) เตรียมคน ความรู้ในเรื่องของ
ประโยชน์ของ การเล้ียงปลาดุก 
วิธีการคัดเลือกพันธ์ปลาส าหรับ 
การเล้ียง วัสดุ, ตาข่าย, อาหาร, 
การเล้ียงปลาดุก 
2) เตรียมสถานท่ี ขนาดของพื้นท่ี 
ความสะอาดของพื้นท่ี ส าหรับ
เตรียมการเล้ียงปลาดุก เตรียม
พื้นท่ีส าหรับจัดการเล้ียงปลาดุก  
3) เตรียมวัสดุอุปกรณ์ คัดเลือก
พันธ์ปลา 
4) ขั้นตอนการฝึกทักษะการเล้ียง
ปลาดุก - เตรียมบ่อ หรือกระชังใน
การเล้ียงปลา – เตรียมน้ า - เตรียม
พันธ์ปลา - เตรียมอาหารปลา 
 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู ้
(หลักสูตร
วิชาชีพการเล้ียง 
ปลาดุกในบ่อดิน 
๒.  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 
 

๑. การทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน 
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  
 

- 25 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๓.จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 
การเล้ียงปลาดุก
ใน บ่อดิน 

๓.๑ สามารถบริหาร
จัดการได้ - ควบคุม
คุณภาพ – ลดต้นทุน 
 ๓.๒ สามารถจัดการ
ตลาดในการ เล้ียงปลา
ดุกในบ่อดินได้ - ทา
ฐานข้อมูล - จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์จากการเล้ียง 
ปลาดุกในบ่อดินไปสู่
ผู้บริโภค  
๓.๓ สามารถจัดการ
ความเส่ียงได้ 
 ๓.๔ สามารถวาง
แผนการด าเนินงาน 
ตามแบบได้ 

๓.๑ การบริหารจัดการเล้ียง
ปลา ดุกในบ่อดินได้ 
 ๓.๑.๑ การจัดการควบคุม
คุณภาพ ผลิตภัณฑ์จากเล้ียง
ปลาดุก  
๓.๑.๒ การลดต้นทุนการ
แปรรูป ปลาดุก  
๓.๒ การจัดการตลาด การ
จัด จ าหน่ายการแปรรูปจาก
ปลาดุก ๓.๒.๑ การท า
ฐานข้อมูลลูกค้า 
๓.๒.๒ การจ าหน่ายเล้ียง
ปลาดุก ไปสู่ผู้บริโภค  
๓.๓ การจัดการความเส่ียง  
๓.๓.๑ การวิเคราะห์
ศักยภาพ การจ าหน่ายปลา
ดุก 
 ๑) ระยะเวลาท่ีจ าหน่าย 
 ๒) รูปแบบการแปรรูปปลา
ดุก 
 

๓.๑ การบริหารจัดการการผลิต จัดให้
ผู้เรียน ๓.๑.๑ ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์และ การใช้ ประโยชน์ของแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติและทุน ต่างๆ  
๓.๑.๒ การก าหนดและการควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ี ต้องการ ๓.๑.๓ ศึกษา
การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
๓.๑.๔ ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงท่ี
คาดว่าจะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการ
จัดการความเส่ียง ๓.๒ การบริหารจัดการ
การตลาด จัดให้ผู้เรียนศึกษา  
๓.๒.๑ ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของ ตลาด ๓.๒.๒ ก าหนด
ทิศทาง เปูาหมาย และแผนการจัดการ 
ตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการเล้ียงปลาดุกในบ่อ
ดิน ๓.๒.๓ ด าเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาด เช่น การคิดต้นทุนการ
ผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริม 
การขาย จ าหน่ายสินค้า ฯลฯ ๓.๓ การ
จัดการความเส่ียง จัดให้ผู้เรียนศึกษา  

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู ้(หลักสูตร
วิชาชีพจัดการ
เล้ียงปลา ดุกใน
บ่อดิน 
๒. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 

๑. การทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน 
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  

1 
ชั่วโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๔. โครงการ 
ประกอบอาชีพ
การ เล้ียงปลาดุก
ในบ่อ ดิน 

๑. บอกความส าคัญของ 
โครงการ อาชีพการเล้ียง
ปลาดุกในบ่อดินได้  
๒. บอกประโยชน์ของ 
โครงการการเล้ียงปลาดุก
ในบ่อดิน  
๓. บอกองค์ประกอบของ 
โครงการ การเล้ียงปลา
ดุกในบ่อดินได้ 
องค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพ การ
เล้ียงปลาดุกในบ่อดินได้ 
 4. อธิบายลักษณะการ
เขียนท่ีดีของ 
องค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพ การ
เล้ียงปลาดุกในบ่อดินได้  
5. เขียนโครงการในแต่
ละ องค์ประกอบให้
เหมาะสมและ ถูกต้องได้  

๑.ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ การ
เล้ียงปลาดุกในบ่อดิน  
๒. ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ การ
เล้ียงปลาดุกในบ่อดิน  
๓.องค์ประกอบของ
โครงงาน อาชีพการ
เล้ียงปลาดุกในบ่อดิน 
 ๔. การเขียนโครงการ
อาชีพ  
๕. การประเมินความ
เหมาะสม และ
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพ 

๑. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความส าคัญ ของโครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของโครงการ อาชีพ องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพแล้วจัด กิจกรรมการ
สนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น เพื่อ 
สร้างแนวคิดในการดาเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบ
ความรู้เรื่อง ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพ
ท่ีดีเหมาะสม และ ถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็น แนวทางในการ
เขียนโครงการอาชีพที่ดีเหมาะสม 
 ๓. จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการ
อาชีพ 
 ๔. ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมิน
ความเหมาะสม และสอดคล้องของโครงการ
อาชีพ  
๕. จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพให้มี
ความเหมาะสม และถูกต้อง  

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู ้(หลักสูตร
วิชาชีพการเล้ียง
ปลาดุกในบ่อดิน 
๒. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 

๑. การทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน 
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  

1  
ช่ัวโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อ 1: สาเหตุหลักท่ีท าให้คุณภาพน้ าในบ่อปลาไม่ดีคืออะไร? 
ก) ปริมาณปลาในบ่อมากเกินไป 
ข) การให้อาหารปลาไม่เพียงพอ 
ค) การเปล่ียนถ่ายน้ าในบ่อบ่อยเกินไป 
ง) การดูแลสุขภาพปลาไม่ดี 
 
ข้อ 2: การท าความสะอาดบ่อปลาควรท าเมื่อใด? 
ก) ทุกวัน 
ข) ทุกสัปดาห์ 
ค) ทุกเดือน 
ง) ตามความต้องการของสภาพบ่อ 
 
ข้อ 3: อะไรคือข้อดีของการใช้ปุ๋ยในบ่อปลา? 
ก) เพิ่มความเค็มในน้ า 
ข) เพิ่มอาหารธรรมชาติส าหรับปลา 
ค) ลดการเจริญเติบโตของสาหร่าย 
ง) ลดปริมาณออกซิเจนในน้ า 
 
ข้อ 4: การเลือกชนิดของปลาในการเล้ียงในบ่อดินควรพิจารณาจากปัจจัยใดเป็นหลัก? 
ก) ความสวยงามของปลา 
ข) ราคาแพงของปลา 
ค) ความเหมาะสมของปลาในสภาพแวดล้อมของบ่อ 
ง) ความนิยมในตลาด 
 
ข้อ 5: ปริมาณอาหารที่เหมาะสมในการเล้ียงปลาคืออะไร? 
ก) ให้อาหารตามปริมาณท่ีปลาอยากกิน 
ข) ให้อาหาร 3% ของน้ าหนักตัวปลาในแต่ละวัน 
ค) ให้อาหารตามการประมาณการของผู้เล้ียง 
ง) ให้อาหาร 10% ของน้ าหนักตัวปลาในแต่ละวัน 
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ข้อ 6: ปัจจัยใดท่ีส าคัญท่ีสุดในการจัดการปริมาณปลาในบ่อ?  
ก) ขนาดของปลา 
ข) ความสามารถในการให้บริการของฟาร์ม 
ค) ขนาดของบ่อและปริมาณน้ า 
ง) ความนิยมของปลาชนิดนั้น 
 
ข้อ 7: การท่ีน้ าในบ่อปลาเป็นสีเขียวเป็นสัญญาณของอะไร? 
ก) ปริมาณออกซิเจนต่ า 
ข) การเจริญเติบโตของสาหร่าย 
ค) ปริมาณสารอาหารสูง 
ง) น้ ามีความเค็มสูง 
 
ข้อ 8: อะไรคือปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดในการเลือกชนิดของปลาท่ีจะเล้ียงในบ่อดิน? 
ก) ราคาของปลา 
ข) ความสามารถในการเติบโตในสภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่ 
ค) ความนิยมของชนิดปลาในตลาด 
ง) ขนาดของบ่อ 
 
ข้อ 9: เมื่อคุณมีปัญหาน้ าในบ่อปลาเป็นสีเขียว ซึ่งเกิดจากการเจริญเติบโตของสาหร่าย คุณควรใช้วิธีใดในการ
จัดการ? 
ก) เพิ่มปริมาณอาหารปลา 
ข) ลดจ านวนปลาในบ่อ 
ค) เพิ่มการหมุนเวียนน้ าและลดการปูอนปุ๋ย 
ง) เปล่ียนถ่ายน้ าท้ังหมดในบ่อ 
 
ข้อ 10: การใช้ปั๊มออกซิเจนในบ่อปลาเหมาะส าหรับการแก้ปัญหาใด? 
ก) ปัญหาความเค็มสูง 
ข) การเจริญเติบโตของสาหร่าย 
ค) ขาดออกซิเจนในน้ า 
ง) ปัญหาความเป็นกรดของน้ าสูง 
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ใบความรูก้ารเลีย้งปลาดกุในบ่อดนิ 

1. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับปลาดุก 
ปลาดุก เป็นปลาน้ าจืดท่ีนิยมเล้ียงในบ่อดินเนื่องจากมีการเจริญเติบโตเร็วและให้ผลผลิตสูง ปลาดุกมีคุณสมบัติ
เด่นคือการปรับตัวได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีหลากหลายและการเพาะพันธุ์ที่ง่าย 
2. การเตรียมบ่อ 
2.1 ขนาดและการออกแบบบอ่ 

 ขนาดบ่อ: ควรมีขนาดอย่างน้อย 10-20 ตารางเมตรต่อบ่อ โดยลึกประมาณ 1.5-2 เมตร 
 การออกแบบ: บ่อควรมีการลาดเอียงท่ีพื้นเพื่อให้น้ าไหลออกได้สะดวกและปูองกันน้ าขัง 

2.2 การเตรียมบ่อ 
 การขุดบ่อ: ขุดบ่อให้ได้ขนาดท่ีต้องการและท าความสะอาดพื้นบ่อ 
 การเติมน้ า: เติมน้ าให้ลึกประมาณ 0.5-1 เมตร และปล่อยน้ าไว้ประมาณ 1-2 สัปดาห์เพื่อให้เกิดการปรับ

สภาพน้ า 
 การเตรียมดิน: ใช้ปุ๋ยดินท่ีเป็นปุ๋ยอินทรีย์เพื่อปรับปรุงคุณภาพดิน 

2.3 การฆ่าเชื้อโรค 
 วิธีการ: ใช้ปูนขาวโรยพื้นบ่อในอัตรา 10-20 กก./ตารางเมตร จากนั้นเติมน้ าและปล่อยท้ิงไว้ 1-2 วัน ก่อน

การปล่อยปลา 
3. การปล่อยปลา 
3.1 การเลือกพันธุ์ปลา 

 พันธุ์ที่นยิม: พันธุ์ปลาดุกท่ีนิยมเล้ียงในบ่อดินคือปลาดุกไทยและปลาดุกอุย 
 คุณลักษณะของพันธุ์ดี: ปลาท่ีมีสุขภาพดี ไม่มีโรคและมีขนาดประมาณ 2-3 นิ้ว 

3.2 การปล่อยปลา 
 วิธีการปล่อย: ปล่อยปลาในบ่อโดยการเทปลาลงในน้ าอย่างช้าๆ เพื่อลดความเครียดของปลา 
 จ านวนปลา: ควรปล่อยปลาในอัตรา 5-10 ตัวต่อตารางเมตรของบ่อ 

4. การจัดการอาหาร 
4.1 อาหารปลาดุก 

 อาหารหลัก: ใช้อาหารปลาท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เช่น อาหารเม็ดส าเร็จรูป 
 ปริมาณอาหาร: ปูอนอาหารให้ปลา 3-4 ครั้งต่อวัน โดยให้ปริมาณอาหารประมาณ 3-5% ของน้ าหนักตัว

ปลา 
4.2 การจัดการอาหาร 

 การป้อนอาหาร: ควรปูอนอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะเพื่อหลีกเล่ียงการเจริญเติบโตของสาหร่ายและการ
ปนเป้ือนของน้ า 
5. การดูแลและบ ารุงรักษา 
5.1 การตรวจสอบคุณภาพน้ า 

 การตรวจสอบ: ตรวจสอบค่า pH, อุณหภูมิ, และระดับออกซิเจนของน้ าเป็นประจ า 
 การควบคุมคุณภาพน้ า: ปรับค่า pH ให้อยู่ในช่วง 6.5-8.0 และคอยเติมออกซิเจนให้เพียงพอ 
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5.2 การจัดการสุขภาพปลา 
 การป้องกันโรค: ตรวจสอบสุขภาพปลาเป็นประจ า เช่น การดูอาการของโรคและการปูองกันการติดเช้ือ 
 การรักษา: ใช้ยาหรือวัคซีนตามท่ีผู้เช่ียวชาญแนะน าหากพบอาการปุวย 
  

6. การเก็บเก่ียว 
6.1 เวลาที่เหมาะสมในการเก็บเก่ียว 

 ระยะเวลา: ปลาดุกจะเติบโตเต็มท่ีในระยะเวลา 6-8 เดือน 
 วิธีการเก็บเก่ียว: ใช้ตะกร้าหรือเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการจับปลาขึ้นจากบ่อ 

6.2 การจัดการหลังการเก็บเก่ียว 
 การจัดการ: ท าความสะอาดบ่อและเตรียมบ่อส าหรับการปล่อยปลาใหม่ 
 การเก็บรักษา: เก็บปลาในสภาพแวดล้อมท่ีเย็นและสะอาดก่อนส่งตลาด 

 
7. ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นและการแก้ไข 

ปัญหา สาเหตุ วิธีการแก้ไข 

น้ าในบ่อเป็นสเีขียว การเจริญเติบโตของสาหร่าย ลดการปูอนปุ๋ย เพิ่มการหมุนเวียนน้ า 

ปลาเปน็โรค การจัดการสุขภาพปลาไม่ดี 
ตรวจสอบสุขภาพปลาและใช้ยาหรือวัคซีนตาม
ค าแนะน า 

น้ าเน่าเสีย การจัดการคุณภาพน้ าไม่ดี เปล่ียนถ่ายน้ าบางส่วนและปรับปรุงการหมุนเวียนน้ า 
ปลาไม่เจริญเติบโต อาหารไม่เพียงพอหรือมีคุณภาพต่ า ปรับปริมาณและคุณภาพอาหารให้เหมาะสม 

ความเค็มของน้ าสูง การเติมน้ าเค็มหรือการระเหยของน้ า เติมน้ าจืดเพิ่มลงไปในบ่อ 
 
8. ข้อควรระวังในการเลี้ยงปลาดุก 

 หลีกเลี่ยงการเลี้ยงปลาจ านวนมากเกินไป: การเล้ียงปลามากเกินไปจะท าให้เกิดปัญหาด้านคุณภาพน้ าและ
สุขภาพปลา 

 ตรวจสอบคุณภาพอาหาร: อาหารที่ใช้ต้องมีคุณภาพดีเพื่อการเจริญเติบโตของปลา 
 ดูแลรักษาบ่ออย่างสม่ าเสมอ: ควรท าความสะอาดและจัดการบ่อปลาอย่างสม่ าเสมอเพื่อปูองกันปัญหาต่าง ๆ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
ค าช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีก าหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์               
การประเมิน 
 
 

        ลงช่ือ                                           วิทยากร 
       (                                               ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้อ 1: สาเหตุหลักท่ีท าให้คุณภาพน้ าในบ่อปลาไม่ดีคืออะไร? 
ก) ปริมาณปลาในบ่อมากเกินไป 
ข) การให้อาหารปลาไม่เพียงพอ 
ค) การเปล่ียนถ่ายน้ าในบ่อบ่อยเกินไป 
ง) การดูแลสุขภาพปลาไม่ดี 
 
ข้อ 2: การท าความสะอาดบ่อปลาควรท าเมื่อใด? 
ก) ทุกวัน 
ข) ทุกสัปดาห์ 
ค) ทุกเดือน 
ง) ตามความต้องการของสภาพบ่อ 
 
ข้อ 3: อะไรคือข้อดีของการใช้ปุ๋ยในบ่อปลา? 
ก) เพิ่มความเค็มในน้ า 
ข) เพิ่มอาหารธรรมชาติส าหรับปลา 
ค) ลดการเจริญเติบโตของสาหร่าย 
ง) ลดปริมาณออกซิเจนในน้ า 
 
ข้อ 4: การเลือกชนิดของปลาในการเล้ียงในบ่อดินควรพิจารณาจากปัจจัยใดเป็นหลัก? 
ก) ความสวยงามของปลา 
ข) ราคาแพงของปลา 
ค) ความเหมาะสมของปลาในสภาพแวดล้อมของบ่อ 
ง) ความนิยมในตลาด 
 
ข้อ 5: ปริมาณอาหารที่เหมาะสมในการเล้ียงปลาคืออะไร? 
ก) ให้อาหารตามปริมาณท่ีปลาอยากกิน 
ข) ให้อาหาร 3% ของน้ าหนักตัวปลาในแต่ละวัน 
ค) ให้อาหารตามการประมาณการของผู้เล้ียง 
ง) ให้อาหาร 10% ของน้ าหนักตัวปลาในแต่ละวัน 
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ข้อ 6: ปัจจัยใดท่ีส าคัญท่ีสุดในการจัดการปริมาณปลาในบ่อ?  
ก) ขนาดของปลา 
ข) ความสามารถในการให้บริการของฟาร์ม 
ค) ขนาดของบ่อและปริมาณน้ า 
ง) ความนิยมของปลาชนิดนั้น 
 
ข้อ 7: การท่ีน้ าในบ่อปลาเป็นสีเขียวเป็นสัญญาณของอะไร? 
ก) ปริมาณออกซิเจนต่ า 
ข) การเจริญเติบโตของสาหร่าย 
ค) ปริมาณสารอาหารสูง 
ง) น้ ามีความเค็มสูง 
 
ข้อ 8: อะไรคือปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดในการเลือกชนิดของปลาท่ีจะเล้ียงในบ่อดิน? 
ก) ราคาของปลา 
ข) ความสามารถในการเติบโตในสภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่ 
ค) ความนิยมของชนิดปลาในตลาด 
ง) ขนาดของบ่อ 
 
ข้อ 9: เมื่อคุณมีปัญหาน้ าในบ่อปลาเป็นสีเขียว ซึ่งเกิดจากการเจริญเติบโตของสาหร่าย คุณควรใช้วิธีใดในการ
จัดการ? 
ก) เพิ่มปริมาณอาหารปลา 
ข) ลดจ านวนปลาในบ่อ 
ค) เพิ่มการหมุนเวียนน้ าและลดการปูอนปุ๋ย 
ง) เปล่ียนถ่ายน้ าท้ังหมดในบ่อ 
 
ข้อ 10: การใช้ปั๊มออกซิเจนในบ่อปลาเหมาะส าหรับการแก้ปัญหาใด? 
ก) ปัญหาความเค็มสูง 
ข) การเจริญเติบโตของสาหร่าย 
ค) ขาดออกซิเจนในน้ า 
ง) ปัญหาความเป็นกรดของน้ าสูง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 

ข้อ 1: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ก) ปริมาณปลาในบ่อมากเกินไป 
ข้อ 2: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ข) ตามความต้องการของสภาพบ่อ 
ข้อ 3: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ข) เพิ่มอาหารธรรมชาติส าหรับปลา 
ข้อ 4: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ค) ความเหมาะสมของปลาในสภาพแวดล้อมของบ่อ 
ข้อ 5: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ข) ให้อาหาร 3% ของน้ าหนักตัวปลาในแต่ละวัน 
ข้อ 6: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ค) ขนาดของบ่อและปริมาณน้ า 
ข้อ 7: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ข) การเจริญเติบโตของสาหร่าย 
ข้อ 8: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ข) ความสามารถในการเติบโตในสภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่ 
ข้อ 9: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ค) เพิ่มการหมุนเวียนน้ าและลดการปูอนปุ๋ย 
ข้อ 10: ค าตอบท่ีถูกต้อง: ค) ขาดออกซิเจนในน้ า 
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