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คำนำ 
 

  เอกสารเผยแพร่เรื่อง การเลี้ยงแมงดานา เป็นแนวคิดท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมการถ่ายทอดความรูการเลี้ยง 
แมงดานา เพื่อสร้างรายได้ใหแก่ประชาชน และผู้ที่สนใจจะประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา ภายใตการฝึกอาชีพ
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน การพัฒนาตนเอง หลักสูตรระยะสั้น รูปแบบชั้นเรียน  จำนวน 40 ชั่วโมง  การใชประโยชน์จาก 
การเลี้ยงแมงดานา ในโรงเรือน บ่อปูน ผ้าใบ บ่อดิน วัสดุอุปกรณ์ในการเลี้ยง การขยายพันฺธุ์แมงดานา (วงจรชีวิต
แมงดานา) เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน  เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ การลงมือทำ วิธีการ
เพาะเลี้ยงแมงดานา โดยเน้นวิธีการทำอย่างง่ายๆ ใชเทคโนโลยีและการลงทุนต่ำใหผู้สนใจทั่วไป และเกษตรกร
สามารถปฏิบัติไดจ้ริง นอกจากนี้ยังไดร้วบรวมขอมลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชนตอการเพาะเลี้ยงแมงดานา เป็นอาชีพเสริม
อีกด้วย   

 สกร.ระด ับอำเภอพย ัคฆภ ูม ิพ ิส ัย  สำน ักงานส ่ งเสร ิมการเร ียนร ู ้ประจำจ ั งหวั ดมหาสารคาม
กระทรวงศึกษาธิการ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นคูมือ การเพาะเลี้ยงแมงดานา เพื่อสร้างรายได้สู่ชมุชน 
ตาง ๆ หรือผู้สนใจสามารถใชเป็นคมูือ สร้างงานและสรงอาชีพตอไป 
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 หลักสูตร การเลี้ยงแมงดานา 
       จำนวน 40 ชั่วโมง 

               กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
1. ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ ให้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” โดยได้กำหนดภารกิจจะพัฒนายกระดับการจัดการศึกษาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและ ขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ประจำ
จังหวัดมหาสารคามจึงได้กำหนดหลักการในการจัดทำแผนพัฒนาการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำไว้ว่า ต้องเป็นการ
ดำเนินงานที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล รวมทั้งเน้นการบูรณาการ
ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ตลอดจนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและ ระดับ
สากล ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เป็นอู่ข้าวอู่น้าที่สำคัญของโลก ผลิตสินค้าทางการเกษตรสำหรับการ
บริโภคทั้งภายในประเทศ และส่งเป็นสินค้าออก ดังนั้นการจัดทำหลักสูตรอาชีพที่เกี่ยวข้องกับสาขาการเกษตรจึง
นับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง อาชีพการเลี้ยงแมงดานา เป็นอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจและน่าลงทุน เนื่องจากให้ผลผลิตเร็วมี
การดูแลรักษาที่ไม่ยาก นอกจากนี้ให้ผลผลิตทางการเกษตรซึ่งมีคุณค่าทางอาหารสูง สามารถบริโภคได้ทุกเพศทุกวัย 
ปัจจุบันมีการแปรรูปเป็นอาหารหลากหลายรูปแบบ บางหน่วยงานที่รับผิดชอบในด้านการพัฒนาคน โดยเฉพาะ
หน่วยงานทางการศึกษา จึงมีหน้าที่จัดการศึกษาและส่งเสริมให้ประชาชน เกิดความสนใจในการประกอบอาชีพเ ลี้ยง
แมงดานา เพิ่มขึ้น ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนนโยบาย มาตรการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อ
ไวรัส โคโรนา (โควิด-19) ในสังคมยุคปัจจุบัน และตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  

สกร.ระดับอำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน วิชาการเลี้ยง
แมงดานา จำนวน 40 ชั่วโมง ขึ้นเพื่อเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจและพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
และผู้สนใจ ให้สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมเพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัว เป็น
การสร้างอาชีพให้เกิดความม่ันคงและยั่งยืนต่อไป  

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการเลี้ยงแมงดานาได้อย่างมืออาชีพ 
2.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติการเลี้ยงแมงดานา สามารถนำไปต่อยอดความรู้เดิม หรือเป็นความรู้ใหม่

ให้กบัตนเอง ในการนำไปสร้างรายได้เสริมให้กับตนเองและครอบครัว 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
3. ผู้ที่ต้องการทำเป็นอาชีพเสริม  
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4. ระยะเวลา 
ระยเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน 40 ชัว่โมง 
1. ภาคทฤษฎี   จำนวน 16 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ   จำนวน 24 ชั่วโมง 

5.เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
   1.2.1 ทุน 
   1.2.2 ความต้องการของตลาด 
   1.2.3 การใช้แรงงาน 
   1.2.4 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ ์
   1.2.5 การเลือกทำเลที่ตั้ง 
   1.2.6 การบรรจุหีบห่อ 
   1.2.7 การขนส่ง 
   1.2.8 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ  
และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่  
และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
     1.3 แหล่งเรียนรู ้
     1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพจำหน่ายแมงดานา 
 2. ทักษะการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
     2.1.1 สถานที่ / พ้ืนที ่
     2.1.2 องค์ประกอบส่วนต่าง ๆ ของการเลี้ยงแมงดานา 
     2.1.3 วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
     2.1.4 ความรู้ที่เก่ียวข้องในการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 

    2.2 ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงแมงดานา 
            2.2.1 การเตรียมวัสดุการทำสถานที่เลี้ยง ,บ่อปูน,ผ้าใบ หรือ บ่อดิน และอาหาร            

 2.2.2 การเตรียมวัสดุเลี้ยงแมงดานา อาหาร 
            2.2.3 การขยายพันธุ์แมงดานา วงจรชีวิตของแมงดานา  
     2.3 การเพาะเลี้ยงแมงดานา ได้แก่  
            - สถานที่ /แบบธรรมชาติ   แมงดานาการเพาะเลี้ยง เลียนแบบธรรมชาติ ฝนเทียม บ่อดิน อาหาร

เลี้ยง ระดับน้ำ การสืบพันธุ์ 
            - วัสดุที่ใช้ในการเลี้ยง การให้อาหาร 
            - การขยายพันธุ์แมงดานา 
  -  วงจรชวีิตแมงดานา 

                 2.4 ขั้นการปฏบิัติดูแลเพื่อจำหน่าย 
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       3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  3.1 การบริหารจัดการการเลี้ยงแมงดานา 
   3.1.1 การจัดการเก่ียวกับการควบคุมคุณภาพการเลี้ยงแมงดานา 
   3.1.2 การลดต้นทุนในการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
   3.1.3 การวางแผนการผลิต 
  3.2 การจัดการตลาดในการเลี้ยงแมงดานา 
   3.2.1 การจัดทำฐานข้อมูลลูกค้า 
   3.2.2 การประชาสัมพันธ์ 
   3.2.3 การกระจายสินค้า 
   3.2.4 การวางแผนการตลาด 
  3.3 การจัดการความเสี่ยง 
   3.3.1 การวิเคราะห์และแก้ไขการจัดการความเสี่ยง 
    1) ความนิยมความต้องการของลูกค้า 
    2) การดูแลรักษาให้ตรงกับความต้องการ 
    3) คู่แข่งขัน 
   3.3.2 การวางแผนการจัดการความเสี่ยง 
      3.3.4 การวางแผนการดำเนินงาน 
 4. โครงการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  4.2 ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  4.3 องค์ประกอบในแต่ละองค์ประกอบของอาชีพการเลี้ยงแมงดานา 
  4.4 การเขียนโครงการการเลี้ยงแมงดานา 
  4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการการเลี้ยงแมงดานา 
6. การจัดการเรียน 
 6.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรม พร้อมทั้งสนทนาพูดคุยถึง การเลี้ยงแมงดานา 
 6.2 ศึกษาความรู้ของการเพาะเห็ด จากเอกสาร/ผู้รู้ วิทยากร 
 6.3 อธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องเตรียมก่อนทำกิจกรรม พร้อมยกตัวอย่างประกอบและสาธิตการทำการเลี้ยง
แมงดานา 
 6.4 ศึกษาเรียนรู้จากสภาพจริง 
 6.5 ผู้ศึกษา สังเกตุ เก็บข้อมูล และจดบันทึก 
 6.6 ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับวิทยากรและผู้ศึกษาดูงาน 
 6.7 ผู้ศึกษาได้อภิปราย สนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
 6.8 ร่วมกันสรุปและบันทึกสาระความรู้ที่ได้ลงในสมุดบันทึก 
7.  สื่อการเรียนรู้ 
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล  
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ที่มีและอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  
 



 

  
 
 
 

 
 
8. การวัดและประเมินผล 

 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
  2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถการเลี้ยงแมงดานาได้  
และจบหลักสูตร 
9. การจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
  3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

 1. หลักฐานการประเมินผล  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
 
11. การเทียบโอน 
       ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิซาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้นในระดับใดระดับหนึ่ง 
 

 
          
 

๔ 



 

  
 
 
 

โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตรการเลี้ยงแมงดานา 
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

 

1. เตรียมการ
ประกอบอาชีพ ได้แก่   
-เตรียมวัสดุการทำ
สถานที่เลี้ยง,บ่อปูน
,ผ้าใบ หรือ บ่อดิน             
-เตรียมวัสดุเลี้ยง
แมงดานาและอาหาร
ของแมงดานา 
 -การขยายพันธุ์
แมงดานา (วงจรชีวิต
แมงดานา) 

1.1 ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ  
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ  
1.3 แหล่งเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการ
เลี้ยงแมงดานา  
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
เลี้ยงแมงดานา 

 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อบุคคลในชุมชน ประเทศ
และโลก เพ่ือนาข้อมูลมาคิดวิเคราะห์ 
และใช้ในการประกอบอาชีพการเลี้ยง
แมงดานาในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเลี้ยงแมงดานาที่พบได้ในชุมชน
จากข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆใน
อาชีพที่เกี่ยวข้องกับ การเลี้ยงแมงดา
นา เพ่ือรู้ทิศทางประกอบอาชีพที่
เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงแมงดานา โดย
ใช้กระบวนการคิดเป็นและความ
เป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพของ 
 

  2 ชม. 
 
 
 
 
 

 

 

5 ชม. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

4 ชม. 

 

 
 
 
 

๕ 



 

  
 
 
 

 
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การเลี้ยงแมงดา
นา ได้แก่  
1. การเตรียม
สถานที่   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
เลี้ยงแมงดานา 

 

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ 
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ
ของจังหวัด ศักยภาพของ 
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถี
ชีวิตของจังหวัด และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในจังหวัด  
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ รว่มกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพการเลี้ยงแมงดานา ในรูปแบบที 
เหมาะสมกับตนเอง เช่น ลูกจ้าง 
เจ้าของกิจการ ร่วมทุน พ่อค้าคน
กลางแปรรูปผลิตภัณฑ์ ฯลฯ โดย
คำนึงถึงความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ 
ความคุ้มค่า และความต้องการของ
ตลาด 

2.1 ศึกษาข้อมูล เรียนรู้ขอบข่ายการ
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
แมงดานา จากสื่อต่าง ๆ ทั้งเอกสาร 
สื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

3 ชม. 

 
 
 
 
 
 

 

3 ชม. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖ 



 

  
 
 
 

 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 2. วัสดุในการเลี้ยง
แมงดานา และอาหาร 
3. การขยายพันธุ์ และ
วงจรชีวิตของแมงดา
นา 
- การแยกเพศแมงดา
นา 
-การลอกคราบของ
แมงดานา 
- การผสมพันธุ์ของ
แมงดานา 
-การวางไข่ของแมงดา
นา 
-การฟักไข่ 
-การอนุบาลลูกแมงดา
นา 
-การดูแลรักษาแมงดา
นาเพื่อการบริโภคและ
จำหน่าย  
 

2.1.2 จะเป็นบ่อปูน 
ผ้าใบ บ่อดินก็ได้
ขอให้เก็บน้ำอยู่ลึกไม่
น้อยกว่า 30-50 ซม. 
หาพืชน้ำมาใส่ในบ่อ
เลี้ยงต้นข้าว  กก 
ผักบุ้ง จอกแหน 
2.1.3 ทำมุ้งกัน
แมงดานาบิน 
-น้ำ น้ำธรรมชาติถ้า
เป็นน้ำประปาพักไว้ 
4-5 วัน 
2.1.4 อาหารแมงดา
นาลูกปลา กุ้ง ซิว 
ลูกอ็อดตัวสดๆ 

2.1.5 การติดสปริง
เกอร์น้ำฝนเทียม   วัน
ละ4-5 ครั้งต่อวัน  
ครั้งล่ะ 30-60 นาที
อาจเปิดวันเว้นวัน
หรือทุกวัน 

2.2 ศึกษาแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาชีพที่เลือกการเลี้ยงแมงดานา 

2.3 ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ
เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงแมงดานา 

2.4 ดำเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะ
ตามหลักสูตรเกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
แมงดานา 

2.5 ซักถาม/แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ 

2.6. จดบันทึกผลการเรียนรู ้

 

  2 ชม. 
 
 
 
 

1 ชม. 

 
 
 
16 ชม. 

๗ 



 

  
 
 
 

๘  
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  3.1 การขยายพันธุ์ 
และวงจรชีวิตของ
แมงดานา 
3.13 การแยกเพศ
แมงดานา  
 -ดูท้อง ปลายหาง ตัวผู้
หางเป็นรูปใบพาย นาว
เรียวขอบเรียบเสมอกัน 
 -การดมกลิ่นตัวผู้จะมี
กลิ่นฉุนหอม ตัวเมียไม่
มีกลิ่นหอม หรือเมียจะ
ฉุนหอมอ่อนๆ 
ตัวผู้เล็กกว่าตัวเมียและ
ลำตัวหรือท้องจะไม่
ป่อง 
3.14 การลอกคราบ
ของแมงดานา 
มี 5 ครั้ง 
-อายุประมาณ 5-15 
วัน 
อายุประมาณ 15-20 
วัน  

      



 

  
 
 
 

 
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   -อายุประมาณ 20-
25 วัน 
-อายุประมาณ 25-30 
-อายุประมาณ 30-40 
วัน  ครั้งสุดท้ายนี้ปีก
เต็มท้องแดง เหมือน
หนุ่มสาวรุ่นแรกแย้ม  
 3.1.5 การผสมพันธุ์
ของแมงดานา 
 ฤดูผสมพันธุ์ในเดือน 
มิ.ย. – ต.ค. แมงดานา
ตัวผู้จะปล่อยสารมีกลิ่น
ฉุน 
หอมมาก เรีนยกแมงดา
นาตัวเมียเข้าตัวผู้
แมงดาเกาะอยู่ด้านหลัง
ของแมงดาตัวเมียเพื่อ
ผสมพันธุ์ ถ้าอาหารไม่
เพียงพอ เครียด การ
ผสมพันธุ์ครั้งนี้จะ
เปลี่ยนเป็นแมงดานา
ดูดกินกันเอง 

     

๙ 



 

  
 
 
 

 
เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล

ประเมินผล 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   3.1.6 การวางไข่อง

แมงดานา  
 -หลังจากแมงดาตัวเมีย
ผสมพันธ์แล้วประมาณ 
30-40วัน ตัวเมียจะหัน
หน้าลงล่าง ก้นชี้ขึ้นบน 
วางไข่เรียนแถวบนลาง
โดยจะพ่นน้ำเหนียว
ฟองๆยึดไข่แมงดาให้ติด
กับต้นพืชน้ำหรือกิ่งไม้ไข่
เป็นแถว 
3.1.7 การฟักไข่ 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลของ
วงการฟักไข่คือ อุณหภูมิ 
และความชื้น การฟักไข่
อีกแบบหนึ่งที่ได้ผล คือ
การฉีดน้ำใส่ไข่ หรือการ
บ่มไข่ฉีดน้ำไส่ไข่
ประมาณทุก 2 ชม.จน
ฟักตัวข้างนอก หรืออีกวิธี
หนึ่งคือใช้ผ้าขาวบางชุบ
น้ำแล้วคลุมหรือห่อไว้เมื่อ
ผ้าแห้งกช็ุบน้ำใหม่ อัตรา 

     

1๐ 



 

  
 
 
 

๑๒  
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   การฟักตัวอ่อนดีไม่ฝ่อ 
ไม่เน่า 
 3.1.8. การอนุบาล
แมงดานา  
 - แยกออกมาเลี้ยงใน
ภาชนะหนึ่งใบต่อหนึ่งตัว 
-เปลี่ยนน้ำทุก ๆวัน ให้
อาหารทุกวัน  
-เมื่อเริ่มออกปีกหรือ 
หรือประมาณ 30 วัน 
ลอกคราบครั้งที่ 3-4 ถึง
นำไปใส่ในบ่อเลี้ยงกางมุ้ง 
เพ่ือเลี้ยงต่อเป็นพ่อพันธุ์
แม่พ้นธุ์ หรือขายเพ่ือ
ทำอาหาร 
-ไม่ควรนำลงบ่อเดียวกัน
กับบ่อพ่อพันธุ์แม่พันธุ์
ควรลงบ่อเป็นรุ่นๆ  
ป้องกันการทำร้ายกันเอง
จากตัวที่โตกว่า แข็งแรง
กว่า 

     

1๑ 



 

  
 
 
 

๑2 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    3.1.9 การดูแลรักษา
แมงดานาเพ่ือการบริโภค
และจำหน่าย 
 -ระยะเวลาเลี้ยงตั้งแต่
ออกจากไข่จนปีกครบ 
ประมาร 2.5 เดือน 
แล้วแต่สภาพปัจจัย
แวดล้อม อาหาร 
- ช่วงอายุที่เหมาะเป็นพ่อ
พันธุ์แม่พันธุ์6-10 เดือน 
หรือไม่เกิน 1 ปี   
-ข่วงอายุที่ใช้จำหน่าย 4 
เดือนขึ้นไป ปัจจัยหลัก ๆ 
คือน้ำ ค่าประมาณ 6-7 
พีเอส อาหาร อากาศ 
การสงบเงียบ ไม่ถูก
รบกวนจากคน สัตว์อ่ืน 
แสงไฟ การเลี้ยงแมงดา
นา ควรให้เลียนแบบ
ธรรมชาติมากที่สุดจะได้
ผลผลิตที่ดี 

     



 

  
 
 
 

๑๔ 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  -ตัวเมียหางกว้างกว่าตัว
ผู้อวัยวะเพศเมียจะมีติ่ง
น้ำตาลเข้มยื่นมาปลาย
หางท้ังสองข้างเห็นเป็น
แฉกแยกจากกันชัดเจน
และมีติ่งสีน้ำตาลที่
ปลายจุดสองข้างตัวเมีย
ใหญ่กว่าตัวผู้ลำตัวกว้าง
กว่าท้องก้วางกว่าตัวผู้ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 
 

๑5  
 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.การบริหารจัดการ
ในอาชีพ 
 
 
 
 

3.1 สามารถ
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดได้ 
- สามารถคิดคำนวณ
ต้นทุนผลกำไร/
ขาดทุนได้ 
- สามารถวาง
แผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิตได้ 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพได้ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาที่เกิดจาก
ความเสี่ยง 
 

3.1 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
เลี้ยงแมงดา           
3.1.1 สามารถ
บริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
เลี้ยงแมงดา     
3.1.2 การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการเลี้ยง
แมงดา            
3.1.3 การคิด
คานวณต้นทุนการ
เลี้ยงแมงดา 
3.1.4 การวางแผน
การผลิต 

2.2 ศึกษาแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพ
ที่เลือกการเลี้ยงแมงดา 
2.3 ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ
เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงแมงดา 
2.4 ดำเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะ
ตามหลักสูตรเกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
แมงดา 
2.5 ซักถาม/แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ 
2.6. จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
3.การบริหารจัดการในอาชีพ 
- สามารถวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดได้ 
- สามารถคิดคานวณต้นทุนผลกาไร/
ขาดทุนได้ 
- สามารถวางแผนการจัดการเกี่ยวกับ
ผลผลิตได้ 
- สามารถวิเคราะห์และบอกวิธี
แก้ปัญหาความเสี่ยงในการประกอบ
อาชีพได้ 
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เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการเลี้ยง
แมงดานา 

 

4.1 บอก
ความสำคัญของ
โครงการอาชีพได้  
4.2 บอกประโยชน์
ของโครงการอาชีพ
ได้  
4.3 บอก
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
4.4 อธิบาย
ความหมายของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
4.5 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดีขององค์ 
ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
 

3.2 การจัดการ
ตลาดในการ
ประกอบอาชีพการ
เลี้ยงแมงดานา 

3.2.1 การจัดทา
ฐานข้อมลูลูกค้า 

3.2.2 การกระจาย
ผลผลิตแมงดานา 
ไปสู่ผู้บริโภค 

3.2.3 การวางแผน
การตลาด 

3.3 การจัดการ
ความเสี่ยงที่จะเกิด
ขึ้นกับการประกอบ
อาชีพการเลี้ยง
แมงดานา 

 

1. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน ประเทศและโลก จากสื่อต่าง ๆ 
ทั้งเอกสาร สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ และแหล่ง
เรียนรู้ 

2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และระดม 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยความเสี่ยง
ที่คาดว่าจะเกิดข้ึน รวมทั้งหาแนวทาง
ในการจัดการความเสี่ยง 

3. ฝึกปฏิบัติการคิดคำนวณต้นทุน 
กำไร การจัดทำบัญชีฟาร์ม การ
กำหนดราคา การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า   

 4. ร่วมกันอภิปราย / เสวนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียนแนวคิด
ในการดาเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
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เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 

 

 

4.6 เขียนโครงการ
ในแต่ละ
องค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้อง
ได้  
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้  
- สามารถวาง
แผนการจัดการ
เกี่ยวกับผลผลิตได้ 
- สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพได้ 
- บอกวิธีการป้องกัน
ปัญหาที่เกิดจาก
ความเสี่ยง 
 

  3.3.1 การ
วิเคราะห์ศักยภาพใน
การประกอบอาชีพ
การเลี้ยงแมงดานา      
1) ความต้องการ
ของลูกค้า 

2) การขาดแคลน
วัสดุการเลี้ยงแมงดา
นา 

3) คู่แข่งทางการ
ผลิตและจำหน่าย
แมงดานา 

3.3.2 การแก้ปัญหา
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
เพา 

4. ร่วมกันอภิปราย   
/ เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในชั้นเรียน  

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องความสำคัญของโครงการ
อาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ แล้ว
จัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดาเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู้เรื่องตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมการจัดอภิปราย เพื่อ
สรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง 

4.3 จัดให้ผู้เรียนปฏิบัติ การเขียน
โครงการอาชีพ 

4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพ 

   2 ชม. 
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เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ    
4.2ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ    
4.3 องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
4.4 การเขียน
โครงการอาชีพ      
4.5 การประเมิน
การเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

3. ฝึกปฏิบัติการคิด
คานวณต้นทุน กำไร 
การจัดทาบัญชีฟาร์ม 
การกำหนดราคา 
การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า 

 

 4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏบิัติการ
ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพ.      
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการ
อาชีพให้มีความเหมาะสม และถูกต้อง
4.6 กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการ
อาชีพของตนเองเพ่ือเสนอขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณดาเนินงาน
อาชีพและใช้ในการดำเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

 

    

      16  ชม. 24   ชม. 
               รวม 40 ชั่วโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนตอบคำถามข้อที่ถูกที่สุด 
 
1.  แมงดานาคืออะไร? 
ก. แมลงชนิดหนึ่ง   
ข. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม   
ค. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ   
ง. สัตว์เลื้อยคลาน   
 
2. แมงดานาชอบอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบใด? 
ก. ทุ่งหญ้าแห้ง   
ข. ในน้ำจืด   
ค. ในทะเล   
ง. ในป่าเขา   
 
3. อาหารหลักของแมงดานาคืออะไร? 
ก. ใบไม้   
ข. แก้วน้ำ   
ค. แมลงขนาดเล็ก   
ง. ข้าวเปลือก   
 
4.ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการเลี้ยงแมงดานาคือช่วงเวลาใด? 
ก. ฤดูหนาว   
ข. ฤดูร้อน   
ค. ฤดูฝน   
ง. ทุกฤดู   
 
5. วิธีการขยายพันธุ์ของแมงดานาคือวิธีใด? 
ก. ออกลูกเป็นตัว   
ข. ออกไข่   
ค. แบ่งตัว   
ง. ตัดส่วนแบ่งตัว   
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6. สิ่งใดต่อไปนี้ที่ไม่ควรให้แมงดานากิน? 
ก. ปลาเล็ก ลูกอ๊อด   
ข. กุ้ง   
ค. อาหารสัตว์สำเร็จรูป   
ง. ผลไม้   
 
7. การดูแลแมงดานาควรมีการเปลี่ยนน้ำบ่อยแค่ไหน? 
ก. ทุกวัน   
ข. ทุกสัปดาห์   
ค. ทุกเดือน   
ง. ไม่ต้องเปลี่ยน   
 
8.แมงดานามีประโยชน์อย่างไร? 
ก. ช่วยควบคุมจำนวนแมลงศัตรูพืช   
ข. ช่วยในการผสมพันธุ์พืช   
ค. ใช้เป็นอาหารมนุษย์   
ง. ทั้ง A และ C   
 
9. สิ่งท่ีควรคำนึงถึงเมื่อต้องการเลี้ยงแมงดานาคืออะไร? 
ก. อุณหภูมิของน้ำ   
ข. แสงสว่าง   
ค. ขนาดของถังเลี้ยง   
ง. ทั้งหมดที่กล่าวมา   
 
10. แมงดานาสามารถนำไปใช้ในอุตสาหกรรมใดได้บ้าง? 
ก. อุตสาหกรรมการเกษตร   
ข. อุตสาหกรรมอาหาร   
ค. อุตสาหกรรมยารักษาโรค   
ง. อุตสาหกรรมเครื่องจักร   
 
หวังว่าข้อสอบเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการทดสอบความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงแมงดานานะค่ะ! 
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 เฉลย 

1. ก.แมลงชนิดหนึ่ง 

2. ข. ในน้ำจืด 

3. ค.แมลงขนาดเล็ก 

4. ง. ทุกฤดู 

5. ข.ออกไข่ 

6. ง.ผลไม้ 

7. ข. ทุกสัปดาห์ 

8. ง. ท้ังข้อ ก.และข้อ ค. 

9. ง. ท้ังหมดที่กล่าวมา 

10. ข. อุตสาหกรรมอาหาร 
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ใบความรู้ 

ขั้นตอนการเลี้ยงแมงดานา 
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บรรณาธิการ 
 

แหล่งที่มาของข้อมูล  
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ-สกุล.................................................................................................................... 
หลักสูตร.................................................................................................................... 
คำชี้แจง ให้วิทยากรประเมินผลงานผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10คะแนน) 

1.ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20คะแนน) 
1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
1.2สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2.ทักษะการปฏิบัติ (10คะแนน) 
2.1.สังเกตการปฏิบัติระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
2.3 แสดงข้ันตอนการปฏิบัติ  
2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3.คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
3.1.สังเกตผลงาน  
3.2 ตรวจสอบผลงาน  
3.3 มีความคิดสร้างสรร  
3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่  
รวมคะแนน(100คะแนน)  

 
หมายเหตุ   การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ดังนี้ 
     การประเมินระหว่างเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 
              ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ60 จึงจะผ่านการประเมิน 
 

ลงช่ือ....................................................วิทยากร 
               (....................................................) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

คำชี้แจง ให้ผู้เรียนตอบคำถามข้อที่ถูกที่สุด 
1.  แมงดานาคืออะไร? 
ก. แมลงชนิดหนึ่ง   
ข. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม   
ค. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ   
ง. สัตว์เลื้อยคลาน   
 
2. แมงดานาชอบอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบใด? 
ก. ทุ่งหญ้าแห้ง   
ข. ในน้ำจืด   
ค. ในทะเล   
ง. ในป่าเขา   
 
3. อาหารหลักของแมงดานาคืออะไร? 
ก. ใบไม้   
ข. แก้วน้ำ   
ค. แมลงขนาดเล็ก   
ง. ข้าวเปลือก   
 
4.ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการเลี้ยงแมงดานาคือช่วงเวลาใด? 
ก. ฤดูหนาว   
ข. ฤดูร้อน   
ค. ฤดูฝน   
ง. ทุกฤดู   
 
5. วิธีการขยายพันธุ์ของแมงดานาคือวิธีใด? 
ก. ออกลูกเป็นตัว   
ข. ออกไข่   
ค. แบ่งตัว   
ง. ตัดส่วนแบ่งตัว   
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6. สิ่งใดต่อไปนี้ที่ไม่ควรให้แมงดานากิน? 
ก. ปลาเล็ก ลูกอ๊อด   
ข. กุ้ง   
ค. อาหารสัตว์สำเร็จรูป   
ง. ผลไม้   
 
7. การดูแลแมงดานาควรมีการเปลี่ยนน้ำบ่อยแค่ไหน? 
ก. ทุกวัน   
ข. ทุกสัปดาห์   
ค. ทุกเดือน   
ง. ไม่ต้องเปลี่ยน   
 
8.แมงดานามีประโยชน์อย่างไร? 
ก. ช่วยควบคุมจำนวนแมลงศัตรูพืช   
ข. ช่วยในการผสมพันธุ์พืช   
ค. ใช้เป็นอาหารมนุษย์   
ง. ทั้ง A และ C   
 
9. สิ่งท่ีควรคำนึงถึงเมื่อต้องการเลี้ยงแมงดานาคืออะไร? 
ก. อุณหภูมิของน้ำ   
ข. แสงสว่าง   
ค. ขนาดของถังเลี้ยง   
ง. ทั้งหมดที่กล่าวมา   
 
10. แมงดานาสามารถนำไปใช้ในอุตสาหกรรมใดได้บ้าง? 
ก. อุตสาหกรรมการเกษตร   
ข. อุตสาหกรรมอาหาร   
ค. อุตสาหกรรมยารักษาโรค   
ง. อุตสาหกรรมเครื่องจักร   
 
หวังว่าข้อสอบเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการทดสอบความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงแมงดานานะค่ะ! 
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           เฉลย 

1. ก.แมลงชนิดหนึ่ง 

2. ข. ในน้ำจืด 

3. ค.แมลงขนาดเล็ก 

4. ง. ทุกฤดู 

5. ข.ออกไข่ 

6. ง.ผลไม้ 

7. ข. ทุกสัปดาห์ 

8. ง. ท้ังข้อ ก.และข้อ ค. 

9. ง. ท้ังหมดที่กล่าวมา 

10. ข. อุตสาหกรรมอาหาร 


