
 
 
 
 
 

 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อหลักสูตรการท าฮอร์โมนนมสด 
จ านวน ๖ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 



ค าน า 
 

             การจัดท าหลักสูตรการท าฮอร์โมนนมสด จ านวน ๖ชั่วโมง  เป็นการให้บริการกับกลุ่มเป้าหมาย
ผู้เรียน ผู้รับบริการ และชุมชน ในหลายลักษณะ เพื่อให้การด าเนินการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา
และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับบริการและชุมชนได้อย่าง มีคุณภาพ  

     สกร.ระดับ.อ าเภอนาเชือกจึงหวังว่าเอกสารเล่มนี้ที่จะบ่งบอกถึงการบรรลุวัตถุประสงค์ของ
กลุ่มเป้าหมายและจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ ทั้งในการบริหารงาน  
และการพัฒนางานต่อไป 
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สารบัญ 
 

   เรื่อง               หน้า 
 
  หลักสูตร  การท าฮอร์โมนนมสด                     ๑ 
  ความเป็นมา                      ๑ 
 จุดประสงค์การเรียนรู้                               ๑ 
 กลุ่มเป้าหมาย                                                                                                              ๒ 
 ระยะเวลา                                                                          ๒  
 เนื้อหาหลักสูตร                                                                                                            ๒ 
 การจัดการเรียนรู้                                                                                                          ๒ 
 สื่อการเรียนรู้                                                                                                               ๒ 
 การวัดและประเมินผล                                                                                                    ๒ 
การจบหลักสูตร                                                                                                             ๒ 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร                                                            ๓ 
การเทียบโอน                                                                                                                ๓ 
โครงสร้างหลักสูตรการท าขนมเทียนแก้วเพ่ือการค้า                                                                   ๔ 
แบบทดสอบก่อนเรียน                                                                                                     ๖ 
ใบความรู้                                                                                                                    ๗ 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน                                                                                               ๘ 
แบบทดสอบหลังเรียน                                                                                                    ๙ 
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หลักสูตร  การท าฮอร์โมนนมสด 

จ านวน  ๖ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ  เกษตรกรรม 

 

1. ความเป็นมา 
จากนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ของส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๗

ตามยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา คุณภาพชีวิตประชากรทุกช่วงวัย โดย
การ จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนที่ สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานบริบทของ
พ้ืนที่ จัด การศึกษาเพ่ือส่งเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับ กลุ่มผู้สูงอายุและการพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียม
ความพร้อมรับมือ กับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและการเช้าสู่สังคม
เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วย นวัตกรรม (Thailand ๔.๐) ประชาชนพ้ืนที่ส่วนใหญ่ท าการเกษตรเช่นการท านา
และปลูกผักหลังจากการเก็บเกี่ยว ผลผลิตทาง การเกษตรมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ไห้กับคนใน
ชุมชน และประชาชนใช้เวลาว่างหลังจาก เก็บเกี่ยว ผลผลิตทางการเกษตรประชาชนได้ประกอบอาชีพเสริม
ได้แก่ การปลูกพืชผักสวนครัวซึ่งสามารถสร้างรายได้ ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดีดังนั้นเพ่ือเป็นการส่งเสริม
สนับสนุนและตอบสนองความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สถานศึกษาจึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชนวิชาการท าฮอร์โมนนมสด จ านวน ๖ ชั่วโมงขึ้นเพ่ือเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจและพัฒนาอาชีพให้กับ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย และผู้ที่สนใจในต าบลให้สามารถน าไป ประกอบอาชีพเสริม เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับ
ตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่นคงโดยเน้น การบูรณาการให้สอดคล้อง  กับศักยภาพ
ด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ืออาชีพและการมีงาน ท าอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงเท่าเทียมกัน  
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงานท าอย่างยั่งยืน  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ที่มั่นคงให้กับตัวเอง 

๒. ผู้เรียนมีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือให้เป็นแนวทาในการปฏิบัติต่อไป 

๓. ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึก ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

๓.กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนทั่วไป 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

 

 
 



๒ 
 ๓.กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนทั่วไป 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จ านวน    ๖   ชัว่โมง  
1. ภาคทฤษฎี จ านวน   ๒  ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน   ๔ ชั่วโมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการ ประกอบอาชีพ 

2. ทักษะการ ประกอบอาชีพ 
  โครงการ ประกอบอาชีพการท าฮอร์โมนนมสด 
 
6. การจัดการเรียนรู้ 

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
4. การฝึกปฏิบัติจริง   

 
7. สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ศึกษาเอกสาร / ใบความรู้ 

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน /วิทยากร /ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน  

2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  และจบ
หลักสูตร 

 
9. การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภา 
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10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 
11. การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรอาจนน าผลการเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ หรืออ่ืน ๆ ได้ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 

 
 
 
 



๔ 

โครงสร้างหลักสูตรการท าฮอร์โมนนมสด 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความส าคัญ
ช่องทาง ของ 
การประกอบอาชีพการท า
ฮอร์โมน 
นมสด 
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการ 
ประกอบอาชีพการท า
ฮอร์โมนนม 
สด 
ได้แก่ ความต้องการของ
ตลาด 
แรงงาน วัสดุ อุปกรณ์ 
ท าเลที่ตั้ง 
และทุน 
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ 
1.4 บอกทิศทางการ
ประกอบ 
อาชีพการท าฮอร์โมนนม
สด 

1.1 ความส าคัญการ
ประกอบอาชีพ 
การท าฮอร์โมนนมสด 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ 
อาชีพการท าฮอร์โมนนม
สด 
1.2.1 ความต้องการของ
ตลาด 
1.2.2 การใช้แรงงาน 
1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
1.2.4 การเลือกท าเลที่ตั้ง 
1.2.5 ทุน 
1.2.6 การบรรจุหีบห่อ 
น้ าฮอร์โมน นมสด 
1.2.7 การเก็บรักษา 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอสาร/ภูมิ
ปัญญา  
๒. การศึกษาดูงานจากแหล่ง
เรียนรู้  
๓. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
๔. ฝึกปฏิบัติจริง 

๑. ศึกษาเอกสาร / ใบ
ความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน /
วิทยากร /ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

1. การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน
ก่อนเรียนจากการปฏิบัติ
ได้ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้  
และจบหลักสูตร 
 

๑ ชม. - 

 



 

๕ 

โครงสร้างหลักสูตรการท าฮอร์โมนนมสด 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒.ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพการท า
ฮอร์โมน 
นมสด 
 
 

 2.1 สามารถ เตรียมการ 
ประกอบ 
อาชีพการท าฮอร์โมนนมสด
ได้แก่ 
สถานที่ พื้นที่ วัสดุ อุปกรณ์ 
 /ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
การท าฮอร์โมนนมสด 
2.2 สามารถจัดท าการท าน้ า 
/หมักจากฮอร์โมนนมสด 
 

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพ 
การการท าฮอร์โมนนมสด 
2.1.1 ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการ 
ท าฮอร์โมนนมสด 
2.1.2 การคัดเลือกวัตถุดิบ 
2.1.3 วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ใน
การ 
การท าฮอร์โมนนมสด 
2.1.5 สถานที่ พื้นที่/ 
2.2 ขั้นตอนการท าฮอร์โมน
นมสด 
2.2.1 การจัดท าคัดเลือก
วัตถุดิบ / 
2.2.2 การดูแลรักษา 
2.3 ขั้นตอนการฝึก
ปฏิบัติการ 
 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอสาร/
ภูมิปัญญา  
๒. การศึกษาดูงานจาก
แหล่งเรียนรู้  
๓. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
๔. ฝึกปฏิบัติจริง 

๑. ศึกษาเอกสาร / ใบ
ความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน /
วิทยากร /ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

1. การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน
ก่อนเรียนจากการปฏิบัติ
ได้ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้  
และจบหลักสูตร 
 

  ๑ ๔ ชม. 

 



๖ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

   ค าช้ีแจง   จงเลือกค าตอบท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
๑.ฮอร์โมนใดท่ีสร้างขึ้นในกรัมมะเขือเทศเพ่ือกระตุ้นให้พืชออกดอก? 

ก. ออกซิน 
ข. แอซิดค 
ค. ซาลิซิลิคแอซิด (salicylic acid) 
ง. ไซโตไคนิน 

๒.การใช้ฮอร์โมนนมสดส าหรับการค้านการตัดแต่งท าให้พืชมีผลอย่างไร? 
ก. การเจริญเติบโตเร็วขึ้น 
ข. การออกดอกเร็วขึ้น 
ค. การเจริญเติบโตช้าลง 
ง. การมีสีของดอกท่ีสวยงาม 

๓.ฮอร์โมนใดท่ีมีบทบาทในการสังเคราะห์ธาตุอาหารในพืช? 
ก. ไซโตไคนิน 
ข. กรีซซิน 
ค. อีโทธิลีน 
ง. อินโดเลน 

๔.การให้ฮอร์โมนนมสดกับพืชชนิดใดมีผลต่อการสะสมสารอาหาร? 
กA. ข้าว 
ข. ถั่วเขียว 
ค. มันส าปะหลัง 
ง. สับปะรด 

๕.ในกระบวนการใช้ฮอร์โมนนมสดเพื่อกระตุ้นการออกดอก ส่งผลให้พืชมีการกระจายเมล็ดที่ดีขึ้น เหตุการณ์
ดังกล่าวเป็นเพราะ? 

ก. การกระตุ้นเกิดการสะสมแสงได้ดีขึ้น 
ข. การกระตุ้นให้ต้นพืชเจริญเติบโตช้าลง 
ค. การกระตุ้นให้เกิดฮอร์โมนอีโทธิลีน 
ง. การกระตุ้นเพ่ิมการสะสมธาตุอาหารในดิน 
 

เฉลย:       ๑.ง       ๒.ข        ๓. ก      ๔.ข         ๕.ก 
 
 
 

 



๗ 

ใบความรู้ 

หัวข้อ: การใช้ฮอร์โมนนมสดในการปรับปรุงผลผลิตพืช 

บทน า 

การใช้ฮอร์โมนนมสดในเกษตรกรรมมีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นกระบวนการต่างๆ ของพืช เพื่อเพ่ิม
ผลผลิต นอกจากนี้ยังช่วยให้พืชมีความแข็งแรงต่อสภาพแวดล้อมท่ีแปรปรวนได้ โดยสามารถปรับปรุงการ
เจริญเติบโต การออกดอก และการผลิตเมล็ดพันธุ์ได้ 

การใช้ฮอร์โมนนมสดเพื่อกระตุ้นการเจริญเติบโต 

ฮอร์โมนนมสดเช่น ไซโตไคนิน และอีธิลีน มีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นเซลล์พืชให้เจริญเติบโตอย่าง
เหมาะสม โดยเฉพาะในสภาวะที่มีข้อจ ากัดเช่น สภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงได้บ่อย 

การใช้ฮอร์โมนนมสดในการปรับปรุงการออกดอก 

การใช้ฮอร์โมนนมสดสามารถช่วยกระตุ้นการออกดอกในพืช โดยเฉพาะในสภาวะที่พืชไม่สามารถออก
ดอกได้ตามธรรมชาติ หรือต้องการการออกดอกในช่วงเวลาที่เหมาะสมทางเกษตรกรรม 

การใช้ฮอร์โมนนมสดในการปรับปรุงผลผลิต 

การใช้ฮอร์โมนนมสดช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับปรุงผลผลิตของพืชให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพสูง
ขึ้นได้ โดยการส่งเสริมกระบวนการเจริญเติบโตของพืชในสภาวะที่เปลี่ยนแปลงได้ และช่วยให้พืชมีความ
ต้านทานต่อสภาพแวดล้อมที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

สรุป 

การใช้ฮอร์โมนนมสดในเกษตรกรรมเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงในการปรับปรุงผลผลิตและคุณภาพของพืช 
แม้ว่าการใช้ฮอร์โมนนมสดจะต้องพิจารณาความเหมาะสมและปฏิบัติตามขั้นตอนการใช้งานที่ถูกต้อง 
การใช้ฮอร์โมนนมสดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงในการปรับปรุงผลผลิตพืชในเกษตรกรรม การน าเสนอ
เทคนิคนี้ให้เกษตรกรทั้งในการจัดการแปลงปลูก และการส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควร
พิจารณาอย่างถี่ถ้วน 

 

 

 

 



๘ 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

 
ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม............................................. ........................................ 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยากร 
(                              ) 



๙ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
           ค าช้ีแจง   จงเลือกค าตอบท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
๒.การใช้ฮอร์โมนนมสดส าหรับการค้านการตัดแต่งท าให้พืชมีผลอย่างไร? 

ก. การเจริญเติบโตเร็วขึ้น 
ข. การออกดอกเร็วขึ้น 
ค. การเจริญเติบโตช้าลง 
ง. การมีสีของดอกท่ีสวยงาม 

๑.ฮอร์โมนใดท่ีสร้างขึ้นในกรัมมะเขือเทศเพ่ือกระตุ้นให้พืชออกดอก? 
ก. ออกซิน 
ข. แอซิดค 
ค. ซาลิซิลิคแอซิด (salicylic acid) 
ง. ไซโตไคนิน 

๕.ในกระบวนการใช้ฮอร์โมนนมสดเพื่อกระตุ้นการออกดอก ส่งผลให้พืชมีการกระจายเมล็ดที่ดีขึ้น เหตุการณ์
ดังกล่าวเป็นเพราะ? 

ก. การกระตุ้นเกิดการสะสมแสงได้ดีข้ึน 
ข. การกระตุ้นให้ต้นพืชเจริญเติบโตช้าลง 
ค. การกระตุ้นให้เกิดฮอร์โมนอีโทธิลีน 
ง. การกระตุ้นเพ่ิมการสะสมธาตุอาหารในดิน 
 

๓.ฮอร์โมนใดท่ีมีบทบาทในการสังเคราะห์ธาตุอาหารในพืช? 
ก. ไซโตไคนิน 
ข. กรีซซิน 
ค. อีโทธิลีน 
ง. อินโดเลน 

๔.การให้ฮอร์โมนนมสดกับพืชชนิดใดมีผลต่อการสะสมสารอาหาร? 
กA. ข้าว 
ข. ถั่วเขียว 
ค. มันส าปะหลัง 
ง. สับปะรด 

เฉลย:       ๑.ง       ๒.ก        ๓. ข    ๔.ก       ๕.ข 
 
 

 


