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ในยุคปัจจุบัน สังคมไทยก ำลังก้ำวเข้ำสู่ยุค Thailand 4.0 ซึ่งเน้นกำรพัฒนำเศรษฐกิจดิจิทัล ส่งผลให้
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนต่ำงๆ อย่ำงรวดเร็ว ประชำชนจ ำเป็นต้องปรับตัวและพัฒนำทักษะให้สอดคล้อง
กับควำมต้องกำรของตลำดแรงงำนส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม เล็งเห็นถึง
ควำมส ำคัญของกำรพัฒนำทักษะอำชีพให้กับประชำชน จึงได้จัดท ำหลักสูตรกำรศึกษำต่อเนื่อง กำรศึกษำเพ่ือ
พัฒนำทักษะอำชีพ ชื่อหลักสูตร "กำรท ำขนมเทียนแก้ว" ขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนมีทักษะในกำรท ำขนม
เทียนแก้ว ซึ่งเป็นขนมไทยโบรำณที่มีเอกลักษณ์ สวยงำม และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพ หรือสร้ำงรำยได้
เสริมได้ 
 

หลักสูตรนี้มุ่งเน้นพัฒนำทักษะในกำรท ำขนมเทียนแก้วให้กับประชำชนสืบสำนภูมิปัญญำท้องถิ่นด้ำน
กำรท ำขนมไทยส่งเสริมให้ประชำชนมีอำชีพ หรือสร้ำงรำยได้เสริม กลุ่มเป้ำหมำยประชำชนทั่วไปที่สนใจเรียนรู้
กำรท ำขนมเทียนแก้วผู้ที่ต้องกำรประกอบอำชีพท ำขนมไทยผู้ที่ต้องกำรสร้ำงรำยได้เสริม ผู้ส ำเร็จกำรฝึกอบรม
สำมำรถท ำขนมเทียนแก้วได้หลำยชนิด ทรำบวิธีกำรเลือกวัตถุดิบและอุปกรณ์ที่ใช้ทรำบขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำขนมเทียนแก้วให้สวยงำมทรำบวิธีกำรเก็บรักษำขนมเทียนแก้วทรำบช่องทำงกำรตลำดและกำรขำยขนม
เทียนแก้วผลที่คำดหวังประชำชนมีทักษะในกำรท ำขนมเทียนแก้ว ประชำชนสำมำรถน ำทักษะที่ได้ไปประกอบ
อำชีพ หรือสร้ำงรำยได้เสริม ภูมิปัญญำท้องถิ่นด้ำนกำรท ำขนมไทยได้รับกำรสืบสำน 
 

ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม มุ่งหวังว่ำหลักสูตรนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ประชำชน และผู้สนใจในกำรท ำขนมเทียนแก้ว เพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจของจังหวัดมหำสำรคำมให้เจริญก้ำวหน้ำ
ต่อไป 

 

                                                                 ส ำนกังำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม 
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หลักสูตร การท าขนมเทียนแก้ว 

จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

1. ความเป็นมา 

 กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศ 
ให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำม
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ 2561 ภำยใต้กรอบที่จะพัฒนำ 
5 ศักยภำพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอำชีพใหม่ ให้สำมำรถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภำคหลักของโลก “รู้เขำ รู้เรำ เท่ำทัน
เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนก ำหนดภำรกิจที่จะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือเพ่ิมศักยภำพและขีด
ควำมสำมำรถให้ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ ที่มั่นคง โดยเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับ
ศักยภำพด้ำนต่ำงๆ มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่วถึง
และเท่ำเทียมกัน ประชำชนมีรำยได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน มีควำมสำมำรถเชิงกำรแข่งขันทั้งใน
ระดับภูมิภำคอำเซียนและระดับสำกล ซึ่งจะเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำมมั่นคง
ให้แก่ ประชำชนและประเทศชำติ นอกจำกจะมีกำรประกอบอำชีพเพ่ือเป็นกำรเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว 
ยังมีสิ่งที่ถือว่ำเป็นภำระหนักคืออำหำรเพ่ือบริโภคประจ ำวัน จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มนุษย์เรำจะต้องสร้ำงขึ้นหรือ
หำมำทดแทนโดยวิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือกำรอยู่รอดกำรท ำขนมไทย เป็นเอกลักษณ์ ด้ำนวัฒนธรรมประจ ำชำติไทย 
มีควำมละเอียดอ่อนประณีตในกำรเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีกำรท ำที่พิถีพิถัน รสชำติอร่อยหอมหวำน สีสันสวยงำม 
รูปลักษณ์ชวนรับประทำน และเป็นขนมที่มีควำมเกี่ยวข้องกับคนไทยมำแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กำรประกอบ
อำชีพกำรท ำขนมไทย เป็นอำชีพอิสระในกำรท ำมำหำกินและสร้ำงรำยได้ให้กับตนเอง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. มีควำมรู้และทักษะในกำรประกอบอำชีพ สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอำชีพให้สอดคล้องกับศักยภำพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

อย่ำงมี คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในกำรประกอบอำชีพ 
4. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและฝึกทักษะกำรบริหำรจัดกำรในอำชีพได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
5.มีโครงกำรประกอบอำชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำอำชีพของตนเอง 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้ำหมำย คือ 

1.ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 
  2.ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
 
 
 



2 
 

4. ระยะเวลา     

 จ ำนวน 6 ชั่วโมง 
ภำคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
ภำคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทำงกำรประกอบอำชีพกำรท ำขนมเทียนแก้ว        
              -  ควำมส ำคัญในกำรประกอบอำชีพ 
  -  ควำมเป็นไปได้ในกำรประกอบอำชีพ 
  –  ทิศทำงพัฒนำกำรประกอบประกอบอำชีพ 

2. ทักษะกำรประกอบอำชีพกำรท ำขนมเทียน  
  -  ประวัติของขนมเทียนแก้ว 
  – อุปกรณ์กำรท ำขนมเทียนแก้ว 
               –วิธีกำรท ำขนมเทียนแก้ว 
  - กำรออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

3. กำรบริหำรจัดกำรในกำรประกอบอำชีพ  
  –กำรส ำรวจและศึกษำแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยำกร 
  –กำรก ำหนดและควบคุมคุณภำพผลผลิตที่ต้องกำร 
  - กำรคิดต้นทุนกำรผลิต กำรก ำหนดรำคำขำย กำรส่งเสริมกำรขำยกำรกระจำยสินค้ำ 

4. โครงกำรประกอบอำชีพกำรท ำขนมเทียนแก้ว  
               –ควำมส ำคัญของโครงกำรประกอบอำชีพ 
  - องค์ประกอบของโครงกำร 
  - ประโยชน์ของโครงกำร 
 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมส ำรวจและวิเครำะห์ตนเอง ทรัพยำกร อำชีพ และควำมต้องกำรของตลำด เพ่ือให้
ผู้เรียนเห็นช่องทำงกำรประกอบอำชีพ 

2. ฝึกทักษะกำรประกอบอำชีพ 
- เรียนรู้จำกวิทยำกร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จำกสื่อต่ำงๆแหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จำกกำรลงมือปฏิบัติจริง 

3. จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับกำรบริหำรจัดกำรในกำรประกอบอำชีพ กำรบริหำรจัดกำร กำรผลิต
และกำรบริหำรจัดกำรทำงกำรตลำด 
  4. ด ำเนินกำรให้ผู้เรียนน ำโครงกำรประกอบอำชีพ ไปสู่กำรปฏิบัติจริง 

5. กำรนิเทศ ติดตำมประเมินโครงกำรของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงพัฒนำ 
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7. สื่อการเรียนรู้ 
 ในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้สื่อที่หลำกหลำยเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์  สถำน
ประกอบกำร  สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน 

1. วิทยำกร/ ภูมิปัญญำท้องถิ่นให้ควำมรู้ 
2. VCD  /หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษำดูงำนจำกกลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/แหล่งเรียนรู้ 
5.  ใบควำมรู้ 

8. การวัดและประเมินผล 
 1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

2. กำรประเมินผลระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติงำนที่มีคุณภำพเพียงพอ สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับ
ตนเองควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 
9. การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  

2. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
3. มีผลงำนผ่ำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักโภชนำกำร 

10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐำนกำรประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถำนศึกษำ 
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

11. การเทียบโอน 
- ไม่มี - 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการท าขนมเทียนแก้ว  จ านวน 6 ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ 

1.1 บอกควำมส ำคัญของกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำขนม
เทียนแก้วได้ 
1.2 บอกควำมเป็นไปได้ใน
อำชีพกำรท ำขนมเทียนแก้ว
ได้ 
1.3 บอกทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพได้ 

1.1 ควำมส ำคัญของ
กำรประกอบอำชีพ 
กำรท ำขนมเทียน
แก้ว 
1.2 ควำมเป็นไปได้
ในกำรประกอบ
อำชีพ 
1.3 ทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ 
 
 
 
 
 

1.1 ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชนเพ่ือน ำข้อมูล
มำวิเครำะห์และใช้ในกำรประกอบ
อำชีพที่มีควำมเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยำกรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ ที่เหมำะสมกับตนเอง 
โดยค ำนึงศักยภำพ 5 ด้ำนได้แก่ 
ศักยภำพทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละ
พ้ืนที่ศักยภำพของพ้ืนที่ตำมลักษณะ
ภูมิอำกำศ ศักยภำพของภูมิประเทศ 
และทะเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภำพของศิลปวัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และ
ศักยภำพของทรัพยำกรมนุษย์ในแต่
ละพ้ืนที่ 
 
 
 

วิทยำกร/ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ควำมรู้ 
สื่ อ จ ำ ก  VCD  /
หนังสือ Internet ใบ
ควำมรู้ 
 

กำรประ เมินควำมรู้
ภ ำ คทฤษฎี ร ะหว่ ำ ง
เรียน โดยใช้แบบทดอบ
ก่อนเรียน 

 

1 ชั่วโมง - 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.ทักษะกำร
ประกอบอำชีพ
กำรท ำขนมเทียน
แก้ว 

๑. อธิบำยควำมรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับกำรท ำขนมเทียนแก้ว 
๒. สำมำรถเตรียมวัตถุดิบใน
กำรท ำขนมเทียนแก้ว 
๓. สำมำรถอธิบำยเทคนิค
กำรท ำขนมเทียนแก้ว 
4.วัสดุและอุปกรณ์ในกำรท ำ
ขนมเทียนแก้ว 

- ขั้นตอนกำรท ำขนม
เทียนแก้ว 
- กำรเลือกขนำดของ
ใบตอง 
- กำรเตรียมใบตอง 
- กำรเก็บรักษำกำร
ท ำขนมเทียนแก้ว                
หลังท ำเสร็จแล้ว 
 

- อธิบำย / บรรยำย /สำธิต 
- กำรเลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
- ควำมปลอดภัยในกำรใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนในกำรเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 

วิทยำกร/ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ควำมรู้ 
สื่ อ จ ำ ก  VCD  /
หนังสือ Internet ใบ
ควำมรู้  
 

1.กำรประเมินควำมรู้
ภ ำ คทฤษฎี ร ะหว่ ำ ง
เรียน โดยใช้แบบทดอบ
ก่อนเรียน 
2.ก ำ ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล
ระหว่ำงเรียนจำกกำร
ปฏิบัติงำนที่มีคุณภำพ
เพียงพอ  
 

- 4 
ชั่วโมง. 

3.กำรบริหำร
จัดกำรในกำร
ประกอบอำชีพ
กำรท ำขนมเทียน
แก้ว 

3.1 สำมำรถบริหำรจัดกำร
ในกำรประกอบอำชีพกำรท ำ
ขนมเทียนแก้ว 
3.1.1 สำมำรถวำงแผนกำร
จัดกำรท ำขนมเทียนแก้วได้ 
3.1.2 สำมำรถเก็บรักษำ
คุณภำพของขนมเทียนแก้วได้ 
3.1.3 สำมำรถลดต้นทุนใน
กำรท ำขนมเทียนแก้ว 
3.1.4 สำมำรถท ำบัญชี
รำยรับ – รำยจ่ำยได้ 
3.2 สำมำรถจัดกำร
กำรตลำดได้ 

3.1 กำรบริหำร
จัดกำรในกำร
ประกอบอำชีพกำร
ท ำขนมเทียนแก้ว 
3.1.1 กำรวำงแผน
กำรจัดกำรท ำขนม
เทียนแก้วได้ 
3.1.2 กำรเก็บรักษำ
คุณภำพของกำรท ำ
ขนมเทียนแก้ว3.1.3 
กำรลดต้นทุนในกำร
ท ำขนมเทียนแก้ว 

3.1 กำรบริหำรจัดกำรท ำขนมเทียน
แก้วให้กับผู้เรียน 
3.1.1  ส ำรวจและศึกษำแหล่งวัสดุ - 
อุปกรณ์ และกำรใช้ประโยชน์ของ
แหล่งทรัพยำกรธรรมชำติและทุน
ต่ำงๆ 
3.1.2   ศึกษำกำรลดต้นทุนในกำร
ท ำขนมเทียนแก้ว3.1.3   ศึกษำ
วิเครำะห์ ปัจจัยควำมเสี่ยงที่คำดว่ำ
จะเกิดขึ้นและมีแนวทำงในกำรจัดกำร
ควำมเสี่ยง 
3.2 กำรบริหำรจัดกำรกำรตลำดจัด
ให้ผู้เรียนศึกษำ 

วิทยำกร/ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ควำมรู้ 
สื่ อ จ ำ ก  VCD  /
หนังสือ Internet ใบ
ควำมรู้  
 

1.กำรประเมินควำมรู้
ภ ำ คทฤษฎี ร ะหว่ ำ ง
เรียน โดยใช้แบบทดอบ
ก่อน เ รี ยน  และกำร
สอบถำมควำมเข้ำใจ  
 

30 นำท ี - 
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3.2.1 สำมำรถท ำฐำนข้อมูล
ลูกค้ำท่ีใช้บริกำร / คู่แข่งได้ 
3.2.2 สำมำรถโฆษณำ
ประชำสัมพันธ์ได้ 
3.2.3 สำมำรถส่งเสริมกำร
ขำยและกำรบริกำรได้ 
3.3 สำมำรถจัดกำรควำม
เสี่ยงได้ 

3.1.4 กำรท ำบัญชี
รำยรับ – รำยจ่ำย 
3.2  กำรจัดกำร
กำรตลำด 
3.2.1  กำรท ำ
ฐำนข้อมูลลูกค้ำท่ีใช้
บริกำร / คู่แข่ง 
3.2.2 กำรโฆษณำ
ประชำสัมพันธ์ 
3.2.3 กำรส่งเสริม
กำรขำยและ 
กำรบริกำร 
3.3 กำรจัดกำร
ควำมเสี่ยง 
 

3.2.1 ข้อมูลกำรตลำด และวิเครำะห์
ควำมต้องกำรของตลำด 
3.2.2 ก ำหนดทิศทำง เป้ำหมำยและ
แผนกำรจัดกำรตลำด 
3.2.3  ด ำเนินกำรตำมกระบวนกำร
จัดกำรกำรตลำด เช่น กำรคิดต้นทุน
กำรผลิต กำรก ำหนดรำคำขำย  
กำรส่งเสริมกำรขำย จ ำหน่ำยสินค้ำ 
ฯลฯ 
3.3 กำรจัดกำรควำมเสี่ยง จัดให้
ผู้เรียนศึกษำ 
3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษำเอกสำรเรื่อง
กำรจัดกำรควำมเสี่ยง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4.โครงสร้ำงกำร
ประกอบอำชีพ
กำรท ำขนมเทียน
แก้ว 

4.1 บอก ควำมส ำคัญของ
กำรท ำขนมเทียนแก้ว 
4.2 บอกประโยชน์ของกำร
ท ำขนมเทียนแก้ว 
4.3 บอกองค์ประกอบของ
กำรท ำขนมเทียนแก้ว 
4.4 บอกกำรเขียนโครงกำร
อำชีพกำรท ำขนมเทียนแก้ว 
4.5 บอกกำรประเมินควำม
เหมำะสมและสอดคล้องของ
โครงกำรอำชีพกำรท ำขนม
เทียนแก้ว 

4.1 ควำมส ำคัญของ
กำรท ำขนมเทียน
แก้ว 
4.2 ประโยชน์ของ
อำชีพกำรท ำขนม
เทียนแก้ว 
4.3 องค์ประกอบ
ของอำชีพกำรท ำ
ขนมเทียนแก้ว 
4.4 กำรเขียน
โครงกำรอำชีพกำร
กำรท ำขนมเทียน
แก้ว 
4.5 กำรประเมิน
ควำมเหมำะสมและ
สอดคล้องของ
โครงกำรอำชีพกำร
ท ำขนมเทียนแก้ว 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษำเนื้อหำจำกใบ
ควำมรู้  
เรื่อง ควำมส ำคัญของกำรท ำขนม
เทียนแก้วประโยชน์ของกำรท ำขนม
เทียนแก้วแล้วจัดกิจกรรมกำรสนทนำ
แลกเปลี่ยนข้อมูลควำมคิดเห็น เพ่ือ
สร้ำงแนวคิดในกำรด ำเนินกิจกรรม
กำรเรียนรู้ 
4.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษำสำระข้อมูล
จำกใบควำมรู้ เรื่องตัวอย่ำงกำรเขียน
โครงกำรอำชีพที่ดี เหมำะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดกำรอภิปรำย เพ่ือ
สรุปแนวคิดเป็นแนวทำงในกำรเขียน
โครงกำรอำชีพที่ดี เหมำะสม และ
ถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ กำร
เขียนโครงกำรอำชีพ 
4.4 ก ำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกำร
ประเมินควำมเหมำะสมและ
สอดคล้องของโครงกำรอำชีพ 
4.5  จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงกำร
อำชีพให้มีควำมเหมำะสมและ

วิทยำกร/ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ควำมรู้ 
สื่ อ จ ำ ก  VCD  /
หนังสือ Internet ใบ
ควำมรู้  
 

1.กำรประเมินควำมรู้
ภ ำ คทฤษฎี ร ะหว่ ำ ง
เรียน โดยใช้แบบทดอบ
ก่อน เ รี ยน  และกำร
สอบถำมควำมเข้ำใจ  
 

30 นำท ี - 
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ถูกต้อง 
4.6  ก ำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงกำร
อำชีพของตนเอง  เพ่ือเสนอขอรับกำร
สนับสนุนงบประมำณด ำเนินงำน
อำชีพ และใช้ในกำรด ำเนินกำร
ประกอบอำชีพต่อไป 
 



9 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หลักสูตรวิชาการท าขนมเทียนแก้ว  จ านวน 6 ชั่วโมง 

ค าชี้แจง: 

 กรุณำอ่ำนโจทย์แต่ละข้อให้ละเอียดก่อนตอบ 
 เลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 กรณีมีค ำถำม ให้จดบันทึกไว้เพ่ือถำมผู้สอน 

ข้อ 1: แป้งขนมเทียนแก้ว นิยมท าจากอะไร 

(ก) แป้งข้ำวเหนียว  (ข) แป้งถั่วเขียว  (ค) แป้งมันส ำปะหลัง  (ง) แป้งข้ำวโพด 

ข้อ 2: ไส้ขนมเทียนแก้ว ไส้ดั้งเดิมมีกี่ชนิด 

(ก) 1 ชนิด  (ข) 2 ชนิด  (ค) 3 ชนิด  (ง) 4 ชนิด 

ข้อ 3: ขนมเทียนแก้ว นิยมทานในโอกาสอะไร 

(ก) ทำนเล่นทั่วไป  (ข) งำนมงคล  (ค) งำนศพ  (ง) งำนเทศกำล 

ข้อ 4: อะไรคือสิ่งส าคัญที่สุดในการท าขนมเทียนแก้ว 

(ก) กำรเลือกใบห่อ  (ข) กำรผสมแป้ง  (ค) กำรปั้นรูป  (ง) กำรนึ่ง 

ข้อ 5: ขนมเทียนแก้ว มีลักษณะอย่างไร 

(ก) แป้งหนำ ไส้เยอะ  (ข) แป้งบำง ใส ไส้เห็นชัด  (ค) แป้งเหนียว นุ่ม ไส้หวำนมัน  (ง) แป้งกรอบ ไส้เค็ม 
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เฉลย 

1.เฉลย: (ข) แป้งถั่วเขียว 

ค าอธิบาย: แป้งที่นิยมใช้ท ำขนมเทียนแก้ว คือ แป้งถั่วเขียว เพรำะมีสีขำว เนื้อเนียน ใส และสำมำรถห่อไส้ได้
สวยงำม 

2.เฉลย: (ข) 2 ชนิด 

ค าอธิบาย: ไส้ขนมเทียนแก้ว ไส้ดั้งเดิมมี 2 ชนิด คือ ไส้ถั่วกวน และไส้เผือก 

3.เฉลย: (ข) งำนมงคล 

ค าอธิบาย: ขนมเทียนแก้ว นิยมทำนในงำนมงคลต่ำงๆ เช่น งำนแต่งงำน งำนขึ้นบ้ำนใหม่ งำนท ำบุญ 

4.เฉลย: (ก) กำรเลือกใบห่อ 

ค าอธิบาย: สิ่งส ำคัญท่ีสุดในกำรท ำขนมเทียนแก้ว คือ กำรเลือกใบห่อ ใบตองที่ใช้ห่อต้องสด อ่อน สะอำด 
ปรำศจำกรอยช้ ำ 

5.เฉลย: (ข) แป้งบำง ใส ไส้เห็นชัด 

ค าอธิบาย: ขนมเทียนแก้ว มีลักษณะ แป้งบำง ใส ไส้เห็นชัด รูปร่ำงคล้ำยแก้ว 
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ใบความรู้ 

ประวัติความเป็นมา 

ขนมเทียนแก้ว มีวิวัฒนำกำรมำจำกขนมเทียนโบรำณ โดยดัดแปลงรูปร่ำงให้เป็นทรงแก้ว ใส ไส้ถั่วกวน นิยม
ท ำทำนในงำนมงคลต่ำงๆ เช่น งำนแต่งงำน งำนขึ้นบ้ำนใหม่ งำนท ำบุญ 

วัตถุดิบ 

แป้งถ่ัวเขียว น้ ำตำลปี๊บ เกลือ น้ ำใบเตย น้ ำมันพืช ไส้ขนม (ไส้ถั่วกวน ไส้เผือก ไส้มันเทศ ฯลฯ) ใบตอง 

อุปกรณ์ 

 ครก 
 สำก 
 กระชอน 
 หม้อ 
 ตะหลิว 
 พิมพ์ขนม 
 ผ้ำขำวบำง 
 เข็มกลัด 
 หม้อหุงข้ำว 
 เตำ 

ขั้นตอนการท า 

1. ท าแป้ง 
o น ำแป้งถั่วเขียวมำคั่วจนหอม 
o ร่อนแป้งถ่ัวเขียวให้ละเอียด 
o ผสมแป้งถ่ัวเขียว น้ ำตำลปี๊บ เกลือ และน้ ำใบเตย นวดจนเข้ำกัน 
o น ำแป้งไปพักไว้ 

2. ท าไส้ 
o เตรียมไส้ขนมตำมชอบ (ไส้ถั่วกวน ไส้เผือก ไส้มันเทศ ฯลฯ) 

3. ห่อขนม 
o น ำแป้งมำปั้นเป็นก้อนกลม 
o กดแป้งให้แบนบำง 
o ตักไส้ใส่ตรงกลำง 
o ห่อแป้งให้มิดชิด 
o ใช้เข็มกลัดกลัดใบตองเพ่ือตรึง 
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4. นึ่งขนม 
o นึ่งขนมในน้ ำเดือดประมำณ 15-20 นำที 

5. พักขนม 
o น ำขนมออกจำกหม้อนึ่ง พักไว้ให้เย็น 

เคล็ดลับ 

 แป้งถ่ัวเขียวควรคั่วจนหอม จะท ำให้ขนมมีกลิ่นหอม 
 น้ ำใบเตยควรใช้ใบเตยสด จะท ำให้ขนมมีสีเขียวสวย 
 ไส้ขนมควรมีรสหวำนพอดี 
 ใบตองควรสด อ่อน สะอำด 
 น้ ำที่ใช้ส ำหรับนึ่งขนมควรเป็นน้ ำเปล่ำ 

ประโยชน์ 

 ขนมเทียนแก้ว เป็นขนมไทยโบรำณที่หำทำนได้ยำก 
 ขนมเทียนแก้ว เป็นขนมมงคล นิยมท ำทำนในงำนมงคลต่ำงๆ 
 ขนมเทียนแก้ว เป็นขนมที่ท ำได้ง่ำย ใช้วัตถุดิบน้อย 
 ขนมเทียนแก้ว เป็นขนมที่มีรสชำติอร่อย หอม หวำนมัน 

แหล่งอ้างอิง 

 https://en.wikipedia.org/wiki/Requeij%C3%A3o 
 https://www.youtube.com/watch?v=-ZEq5jsIuEY 
 https://m.youtube.com/watch?v=eGkWPh-mjdY 

หมายเหตุ 

 ใบควำมรู้วิชำกำรท ำขนมเทียนแก้วนี้ เป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้น ผู้เรียนควรศึกษำเพ่ิมเติมจำกสื่อต่ำงๆ 
 ขั้นตอนและวิธีกำรท ำขนมเทียนแก้ว อำจแตกต่ำงกันไป ขึ้นอยู่กับสูตรและเทคนิคของแต่ละบุคคล 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Requeij%C3%A3o
https://www.youtube.com/watch?v=-ZEq5jsIuEY
https://m.youtube.com/watch?v=eGkWPh-mjdY
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร กำรท ำขนมเทียนแก้ว   กลุ่ม.....................................................................................  
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงำน  
    3.2 ตรวจสอบผลงำน  
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
    3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน 

    ลงชื่อ                วิทยำกร 
(                                               ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ค าชี้แจง: 

 กรุณำอ่ำนโจทย์แต่ละข้อให้ละเอียดก่อนตอบ 
 เลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 กรณีมีค ำถำม ให้จดบันทึกไว้เพ่ือถำมผู้สอน 

ข้อ 1: แป้งขนมเทียนแก้ว ท าจากอะไร 

(ก) แป้งข้ำวเหนียว  (ข) แป้งถั่วเขียว  (ค) แป้งมันส ำปะหลัง  (ง) แป้งข้ำวโพด 

ข้อ 2: ไส้ขนมเทียนแก้ว ไส้ดั้งเดิมมีกี่ชนิด 

(ก) 1 ชนิด  (ข) 2 ชนิด  (ค) 3 ชนิด  (ง) 4 ชนิด 

ข้อ 3: ขนมเทียนแก้ว นิยมทานในโอกาสอะไร 

(ก) ทำนเล่นทั่วไป  (ข) งำนมงคล  (ค) งำนศพ  (ง) งำนเทศกำล 

ข้อ 4: อะไรคือสิ่งส าคัญที่สุดในการท าขนมเทียนแก้ว 

(ก) กำรเลือกใบห่อ  (ข) กำรผสมแป้ง  (ค) กำรปั้นรูป  (ง) กำรนึ่ง 

ข้อ 5: ขนมเทียนแก้ว มีกี่สี 

(ก) 1 ส ี  (ข) 2 สี  (ค) 3 ส ี  (ง) 4 สี 
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เฉลย 

1.เฉลย: (ข) แป้งถั่วเขียว 

ค าอธิบาย: แป้งที่นิยมใช้ท ำขนมเทียนแก้ว คือ แป้งถั่วเขียว เพรำะมีสีขำว เนื้อเนียน ใส และสำมำรถห่อไส้ได้
สวยงำม 

2.เฉลย: (ข) 2 ชนิด 

ค าอธิบาย: ไส้ขนมเทียนแก้ว ไส้ดั้งเดิมมี 2 ชนิด คือ ไส้ถั่วกวน และไส้เผือก 

3.เฉลย: (ข) งำนมงคล 

ค าอธิบาย: ขนมเทียนแก้ว นิยมทำนในงำนมงคลต่ำงๆ เช่น งำนแต่งงำน งำนขึ้นบ้ำนใหม่ งำนท ำบุญ 

4.เฉลย: (ก) กำรเลือกใบห่อ 

ค าอธิบาย: สิ่งส ำคัญท่ีสุดในกำรท ำขนมเทียนแก้ว คือ กำรเลือกใบห่อ ใบตองที่ใช้ห่อต้องสด อ่อน สะอำด 
ปรำศจำกรอยช้ ำ 

5.เฉลย: (ข) 2 สี 

ค าอธิบาย: ขนมเทียนแก้ว มี 2 สี คือ สีขำวจำกแป้งถั่วเขียว และสีเขียวจำกใบเตย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


