
 

แบบ กศ.ตน.15หลักสูตร การทำพิมเสนน้ำสมุนไพร จำนวน 3 ชั่วโมง
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ รหัสหลักสูตร 115

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองมหาสารคาม

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจ ชุมชน ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ให้สามารถ แข่งขันได้
ใน 5 ภูมภิาคหลักของโลก ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่าง ยั่งยืนการ
ทาพิมเสนน้าสมุนไพร เป็นอาชีพอิสระที่ผู้เรียนสามารถนามาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรองได้เนื่องจากเป็นอาชีพที่
ผู้สนใจสามารถเรียนรู้ได้งา่ยไม่ยุ่งยาก เพราะมีต้นทุนในการประกอบอาชีพน้อย ผู้สูงอายุในประชาชนทั่วไปสามารถ
เรียนรู้เป็นอาชีพโดยใช้ฝีมือทักษะในการประกอบอาชีพจาการอบรมเพ่ิมทักษะและในปัจจุบัน

การทาพิมเสนน้าสมุนไพร สามารถพัฒนาสูตรที่เหมาะสมกับความต้องการของตลาด เช่น เป็นของชำร่วย
เพื่อสุขภาพ สามารถวางจำหน่ายได้งา่ยในชุมชน ร้านค้า ของชำร่วย หรือช่องทางการตลาดออนไลน์นอกจากนี้อาชีพ
การทำพิมเสนน้าสมุนไพร เป็นอาชีพที่มีผู้ประกอบการน้อยตลาดมีความต้องการสินค้านี้ จึงเป็นอาชีพหนึ่งที่เป็นช่อง
ทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่ต้องการ เปลี่ยนอาชีพที่เป็นงานอิสระและมั่นคงได้

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ด้านการ

จัดการและบริการ โดยเน้นบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ศักยภาพของทรัพยากร
ธรรมชาติในพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษา เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทาอย่างมีคุณภาพทั่วถึง และเท่าเทียม
กันสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเป่ียมไปด้วย คุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก ความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง และสังคม

3
4
. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย
.เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้

ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน

จุดมุ่งหมาย
1
2
.เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้รับความรู้และทักษะในการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร
.เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถนำความรู้ ทักษะท่ีได้รับไปประกอบอาชีพและเพิ่มรายได้ให้ตนเอง

และครอบครัว

กลุ่มเป้าหมาย
-

ระยะเวลา
-

ประชาชนทั่วไป

จำนวน 3 ชั่วโมง



 

โครงสร้างหลักสูตร
จุดประสงค์
การเรียนรู้

1.ช่องทาง เพื่อให้ผู้เรียนอธิบาย 1.ความสำคัญในการ
การ
ประกอบ ในการทำพิมเสนน้า พิมเสนน้ำสมุนไพร

จำนวนชั่ว  โมง      
ทฤษฎี   ปฏิบัติ

ที่ เรื่อง เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้

1 1.วิทยากรอธิบายประวัติความเป็นมา 1 2
ประวัติความเป็นมา ประกอบอาชีพการทำ ของการทำพิมเสนน้าสมุนไพรและการ ชั่วโมง ชั่วโมง

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการทำ
อาชีพการ สมุนไพร
ทำพิมเสน 2.เพื่อให้ผู้เรียน

2.ความเป็นไปได้ในการ พิมเสนน้ำสมุนไพร
ประกอบอาชีพการทำ

น้ำ สามารถเลือกใช้ พิมเสนน้ำสมุนไพร
สมุนไพร วัสดุและอุปกรณ์      3.การตัดสินใจเลือก

ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม

2.ทักษะ เพื่อให้ผู้เรียนมี

ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร
1.ข้ันเตรียมการ2 ทยากรบอกวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทา -

การ ความรู้เบ้ืองต้น ใน ประกอบ อาชีพการทำ พิมเสนน้ำสมุนไพร
ประกอบ การเลือกวัสดุ
อาชีพการ อุปกรณ์
ทำพิมเสน 2.เพื่อฝึกให้ผู้เรียน อุปกรณ์
น้ำ ฝึกปฏิบัติการทำ
สมุนไพร พิมเสนน้ำสมุนไพร น้ำสมุนไพร

พิมเสนน้ำสมุนไพร
1.1. การเตรียมวัสดุ

1.พิมเสน 50 กรัม
2.การบูร 20 กรัม
3.เมนทอล 40 กรัม

2.ข้ันตอนการทำพิมเสน 4.น้ำมันยูคาลิปตัส 20 กรัม
5.น้ำมันเปปเปอร์มิ้นต์10 กรัม
6.น้ำมันแก้ว 20 กรัม
7.น้ำมันระกา 50 กรัม

ในรูปแบบต่าง ๆ
ได้

2.1 อุปกรณ์การทา
พิมเสนน้าสมุนไพร
2.2 นำพิมเสน การบูร 8.ไซริงค์ฉีดยาพลาสติก
และน้ำมันยูคาลิปตัส 9.ขวดบรรจุพิมเสนน้ำ
ใส่หม้อแล้วนำมากวน 10.ขวดใสปากกว้าง/ชามแก้ว
ในน้าเดือดจนละลาย 11.ตาชั่ง

.วิทยากรอธิบาย ผู้เรียนฝึก2
การทำพิมเสนน้ำสมุนไพร ด้วยตนเอง-
นำส่วนผสมทั้งหมดรวมกันแล้วกวนให้
ทุกอย่างเข้ากันละลายเป็นเน้ือเดียวกัน
-นำส่วนผสมที่กวนเข้ากันดีแล้วเทลง
ใส่ภาชนะตามความต้องการใส่ขวด
บรรจุพิมเสนน้ำ ตามขนาดความต้องการ

-การแลกเปลี่ยนเรียนรู้



 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้

1.เพื่อให้ผูเ้รียน

จำนวนชั่วโมง
ทฤษฎี    ปฏิบัติ

ที่ เรื่อง

3.การ

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้

3 1.ความสำคัญของการ 1.วิทยากรอธิบายองค์ประกอบของการ
บริหาร
จัดการใน ของการจัดการ
การ การตลาด การจัด

อธิบายองค์ประกอบ จัดการและการตลาด จัดการ/การตลาดและการจัดจำหน่าย
2.การจัดจำหน่าย พิมเสนน้ำสมุนไพร

2.การทำบัญชีรายรับรายจ่าย รายได้พิมเสนน้ำสมุนไพร
ประกอบ จำหน่ายพิมเสนน้ำ   3.การทำบัญชีรายรับ (บูรณาการ เศรษฐกิจพอเพียง)
อาชีพ สมุนไพร พร้อมการ รายจ่าย รายได้(บูรณา 3.วิทยากรอธิบายช่องทางการจัด

ทำบัญชีรายรับ การเศรษฐกิจ จำหน่ายให้ได้ผลกำไร
รายจ่าย(บูรณาการ พอเพียง)
เศรษฐกิจพอเพียง) 4.ช่องทางการจัด
2. เพื่อให้ผูเ้รียนรู้ จำหน่ายให้ได้ผลกำไร
ช่องทางการจัด
จำหน่ายให้ได้ผล
กำไร

4 4.โครงการ 1.มีโครงการ 1.ความหมายของ 1.วิทยากรให้ความรู้
2.แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่าง ผู้เรียน
ด้วยกัน

ประกอบ ประกอบอาชีพเพื่อ โครงการประกอบ
อาชีพ ใช้เป็นแนวทาง อาชีพการทำพิมเสน

ในการพัฒนาอาชีพ น้ำสมุนไพร
ของตนเอง 2.องค์ประกอบของ

โครงการการทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร
3.การเขียนโครงการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร
4.การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของการ
ประกอบโครงการการ
ทำพิมเสนน้ำ  สม      ุนไพร  

5. สรุปผลการ 1.สรุปผลกาอบรม -ประเมินผลการอบรม 1.สรุปแนวคิดของผู้เข้ารับการอบรม
อบรม 2.แบบประเมิน

ความพึงพอใจ

และสรุปรายงานผล
การอบรม เพื่อแก้ไข
พัฒนาให้ดีข้ึน ในโอกาสต่อ
ไป

2.ให้ข้อเสนอแนะ องค์ความรู้เพิ่มเดิม
ประเมิน

ความพึง
พอใจของ
ผู้รับการ
อบรม



 

รวม 1 ชม. 2 ชม.
วิธีการจัดการเรียนรู้

1
2
3
4
5

. เรียนรู้จากการบรรยาย และการศึกษาจากยูทูบประกอบการบรรยาย ใบความรู้ /แผ่นพับ/ VDO

. การสาธิตและการลงมือปฏิบัติ

. การประเมินผลการฝึกปฏิบัติ

. การปรับปรุงพัฒนาผลงานโดยวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

. การสรุปองค์ความรู้

สื่อการเรียนรู้
1
2
.วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึก
.สื่อเอกสารการเรียนรู้ ออนไลน์ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ วิทยากร/ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น

การวัดและประเมินผล
1
2
3
4

. สามารถเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติการทำพิมเสนน้ำสมุนไพรได้

. สังเกตจากผลงาน ชิ้นงาน

. จำนวนเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน

. แบบทดสอบ /แบบประเมินความพึงพอใจ


