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ค ำน ำ 
 

        จำกกำรมุ่งเน้นกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตประชำชนทุกช่วงวัย “กศน.เพ่ือ
ประชำชน” โดยกำรจัดกำรเรียนวิชำชีพระยะสั้นให้กับประชำชนที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของลำดแรงงำน 
บริบทของ พ้ืนที่ จัดกำรศึกษำเพ่ือเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตให้กับประชำชนหรือกลุ่มผู้สูงอำยุ และกำรพัฒนำ
ทักษะชีวิตใน กำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม 
และเพ่ิมศักยภำพ กำรแข่งขันยุคดิจิทัล ที่จะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนกำรฝึกอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ 
Reskill Upskill” และออกใบรับรองตำมควำมรู้ควำมสำมำรถ Reskill คือกำรสร้ำงทักษะใหม่ที่ 
จ ำเป็นในกำรท ำงำน ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรขณะที่ Upskill คือ กำรพัฒนำเพ่ือยกระดับทักษะเดิมให้ดี
ขึ้น กำรเข้ำสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ประชำชนใช้เวลำว่ำงหลังจำกฤดูเก็บเก่ียวผลผลิตทำง
กำรเกษตร โดยกำรรวมกลุ่มกันประกอบอำชีพเสริม ได้แก่ กำรท ำอำหำรขนม กำรท ำขนมทำนเล่น เพ่ือรองรับ
กำร เติบโตในอนำคตสำมำรถสร้ำงรำยได้ สำมำรถต่อยอดผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมกำรขำยออนไลน์รองรับ
ตลำดที่กว้ำงขึ้น ได้เป็นอย่ำงดี  
       ดังนั้น เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนสนองกับนโยบำยและภำรกิจเร่งด่วน ดังกล่ำวได้เห็นควำมส ำคัญของ 
กำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพระยะสั้นตำมควำมสนใจของกลุ่มเป้ำหมำยประชำชนในพื้นท่ีกำรจัดกิจกรรมกำร 
เรียนกำรสอนกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพระยะสั้นให้กับประชำชนทั่วไป ตำมควำมสนใจเพ่ือลดรำยจ่ำย เพ่ิม 
รำยได้ในครัวเรือน สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข และเป็นกำรสร้ำง 
อำชีพให้เกิดควำมมั่นคงต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สำรบัญ 
   เรื่อง           หน้ำ  
  ควำมเป็นมำ          ๑ 
  จุดประสงค์กำรเรียนรู้          ๑ 
  เป้ำหมำย           ๒ 
  ระยะเวลำ           ๒ 
  เนื้อหำหลักสูตร          ๒ 
  กำรจัดกำรเรียนรู้         ๒ 
  สื่อกำรเรียนรู้          ๒ 
  กำรวัดและประเมินผล          ๒ 
  กำรจบหลักสูตร          ๒ 
  เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกจบหลักสูตร     ๓ 
  กำรเทียบโอน          ๔ 
  โครงสร้ำงหลักสูตร         ๕ 
  แบบทดสอบก่อนเรียน        ๑๔ 
  ใบควำมรู้          ๑๖ 
  แบบประเมินผลงำนผู้เรียน        ๒๐ 
  แบบทดสอบหลังเรียน         ๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
 

    หลักสูตร การท าเฟรนซ์ฟรายส์ฮอทดอก  
     จ านวน   3   ชั่วโมง  
    กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ 

๑.ความเป็นมา 
  กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศให้
มีควำมรู้ ควำมสมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงำนและส่งเสริมควำมเข้มแข็ง
ให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ 2555 ภำยใต้กรอบเวลำ 2 ปี ที่
จะพัฒนำำ 5 ศักยภำพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอำชีพใหม่ ให้สมำรถแช่งขันได้ใน 5 ภูมิภำคหลักของโลก "รู้เขำ รู้
เรำ เท่ำทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก" ตลอดจนก ำหนดภำรกิจที่จะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือเพ่ิมศักยภำพ
และขีดควำมสำมำรถให้ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง โดยเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้อง
กับศักยภำพดำ้นต่ำงๆ มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รบักำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพ
ทั่วถึงและเท่ำเทียมกัน ประชำชนมีรำยได้ม่ันคง มั่งคั่ง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน มีควำมสำมำรถเชิงกำรแข่งชัน
ทั้งในระตับภูมิภำคอำเซียน และระดับสำกล ซึ่งจะเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำม
มั่นคงให้แก่ประชำชน และประเทศชำติ 
  กำรท ำอำหำรขนม นั้นถือได้ว่ำเป็นควำมสำรถของแต่ละบุคคลที่มีมำนำน แต่อำจจะยังไม่ใด้มีกำร
พัฒนำอะไรมำกมำย ปัจจุบันผู้คนน ำสิ่งเหล่ำนี้มำคิดค้นและตัดแปลงให้เข้ำกับสังคมปัจจุบัน เพรำะด้วยสังคมที่
มีกำรเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอำหำรกำรกิน  กำรท ำอำหำรเพ่ือค้ำขำย  เพ่ือให้เกิดควำมแตกต่ำงและชวนเชื่อ
ท ำให้อำหำรน่ำกินข้ึน  กำรคิดค้นน ำฮอทดอกมำตัดแปลงเป็นเฟรนซ์ฟรำยส์นั้น ท ำให้ผู้คนเกิดควำมสนใจใน
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ฮอทดอกนั้นมีหลำกหลำยแตกต่ำงกันออกไปแล้วแต่ไอเดียหรือกำรจัดรูปแบบของแต่ละ
คน เป็นอำหำรสำรพัดประโยชน์ที่คนใช้ในชีวิตประจ ำวัน อีกท้ังยังน ำไปเพ่ิมมูลค่ำให้กับอำหำร และสำมำรถ
น ำไป ประกอบอำชีพได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เทคนิคกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
  ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรประกอบอำชีพให้สอดคล้องกับศักยภำพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่ำงมีคุณธรรม จริยธรรม และสำมำรถบริหำรจัดกำรอำชีพให้มีประสิทธิภำพ  
มีรำยได้ท่ีมั่นคงได้ 
   
3. กลุ่มเป้าหมาย  
   ประชำชนทั่วไปที่มีควำมสนในใจในกำรพัฒนำและต่อยอดอำชีพ  
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4. ระยะเวลา  
  ระยะเวลำตลอดหลักสูตร จ ำนวน  3  ชั่วโมง  
  1. ภำคทฤษฎี    จ ำนวน    1  ชั่วโมง 
  2. ภำคปฏิบัติ     จ ำนวน    ๒  ชั่วโมง  
 

5. เนื้อหาหลักสูตร  
  ๑. ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ กำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
  ๒. ทักษะกำรประกอบอำชีพ กำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
  ๓. กำรบริหำรจัดกำรในกำรประกอบอำชีพ กำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
  ๔. โครงกำรประกอบอำชีพ กำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
 
6. การจัดการเรียนรู ้
  1. ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร/ภูมิปัญญำ  
  2. กำรศึกษำดูงำนจำกแหล่งเรียนรู้  
  3. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
  4. กำรฝึกปฏิบัติจริง  
 
7. สื่อการเรียนรู้  
  1. เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้  
  2. วิทยำกรผู้เชี่ยวชำญ 
  3. วัสดุจริง 
 
8. การวัดและประเมินผล  
  1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2. กำรประเมินผลงำนก่อนเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้ และจบ
หลักสูตร  
 
9. การจบหลักสูตร  
  1. มีระยะเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
  2. มีผลกำรเรียนผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
   2.1 ภำคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20  
   2.2 ภำคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 
  ๓. มีผลงำน ชิ้นงำน ที่มีคุณภำพ 
 
 
 



3 
 
10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
  1. หลักฐำนกำรเข้ำเรียนตลอดหลักสูตร 
  2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
  3. วุฒิบัตรออกโดยสถำนศึกษำท่ีมีกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
11. การเทียบโอน  
  ผู้เรียนที่จบหลักสูตรกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก อำจน ำผลไปเทียบโอนผลกำรเรียนกับหลักสูตร
กำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ในสำระกำรประกอบอำชีพ หรือวิชำเลือก
ที่สถำนศึกษำได้จัดท ำขึ้น   
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โครงสร้ำงหลักสูตรกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก  
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ เรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ
กำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๑.อธิบำยควำมส ำคัญใน
กำรประกอบอำชีพกำรท ำเฟ
รนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
1.2 อธิบำยควำมเป็นไปได้ 
ในกำรประกอบอำชีพกำร
ท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
ได้แก่กำรวำงแผน และกำร
บริหำรจัดกำรกำรหำแหล่ง
เงินทุน ควำมต้องกำรของ
ตลำดและกำรจัดหำวัสดุ 
อุปกรณ์ ได้  
1.3 สำมำรถจัดหำแหล่ง 
เรียนรู้ได้  
1.4 สำมำรถตัดสินใจเลือก 
อำชีพได้ 
 
 
 
 

1.1 ควำมส ำคัญในกำร
ประกอบอำชีพกำรตัดเย็บ 
กระเป๋ำจำกผ้ำขำวม้ำ  
1.2 ควำมเป็นไปได้ใน
ประกอบอำชีพกำรตัดเย็บ 
กระเป๋ำจำกผ้ำขำวม้ำ  
- กำรวำงแผนและกำร
บริหำรจัดกำร - แหล่ง
เงินทุนและกำรจัดหำเงินทุน  
- ควำมต้องกำรของตลำด  
- ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย 
1.3 ศึกษำหำควำมรู้จำก 
แหล่งเรียนรู้และเครือข่ำยที่
เกี่ยวข้อง  
 

1.1 ศึกษำข้อมูลจำก เอกสำรสื่อ
ต่ำง ๆ แหล่ง เรียนรู้สื่อของจริงภูมิ
ปัญญำในชุมชนเพ่ือน ำข้อมูลมำใช้
ในกำรประกอบอำชีพที่มีควำม
เป็นไปได้ในชุมชน 1.2 วิเครำะห์
อำชีพจำก ข้อมูลต่ำง ๆ  
1.3 ศึกษำดูงำนในแหล่ง เรียนรู้
ต่ำง ๆที่เก่ียวข้องกับอำชีพที่
ตัดสินใจเลือก  
1.4 ผู้เรียนตัดสินใจเลือกอำชีพได้ 
 

ในกระบวนกำรจัดกำร
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลำกหลำย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถำน 
ประกอบกำร สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยำกร/ ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ควำมรู้  
2. VCD / หนงัสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำกกลุ่ม
อำชีพตัวอย่ำง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. กำรประเมินควำมรู้ 
ภำคทฤษฎีก่อนเรียน
และหลังเรียน  
2. กำรประเมินผลงำน
ก่อนเรียนจำกกำร
ปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มี
คุณภำพสำมำรถสร้ำง
รำยได้และจบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงำน 

1 2 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ เรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  1.4 กำรตัดสินใจเลือก 
อำชีพ  
1.4.1 ควำมต้องกำรของ
ตลำด 
1.4.2 สถำนประกอบกำร 
เครือข่ำย กลุ่ม และองค์กร 
ตัวอย่ำงที่ประสบ
ควำมส ำเร็จ 
 

     

ทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ
กำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก 

2.1 อธิบำย ควำมรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับกำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก ได้แก่ 
ขั้นตอนกำรท ำและรูปแบบ
กำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอท 
ดอก 

2.1 ควำมรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับกำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก  
- กระบวนกำรและรูปแบบ  
 
 

2.1 ทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัด
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจและพ้ืนฐำนของ
ผู้เรียน  
2.2 ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับ
กำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 

ในกระบวนกำร จัดกำร
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลำกหลำย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถำน 
ประกอบกำรสื่อจริง 
และสื่อบุคคลใน ชุมชน 
 

1. กำรประเมินควำมรู้ 
ภำคทฤษฎีก่อนเรียน
และ หลังเรียน  
2. กำรประเมินผลงำน
ก่อนเรียนจำกกำร
ปฏิบัติได้ผลงำนที่มี
คุณภำพสำมำรถ  
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ เรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 ควำมส ำคัญและประโยชน์ 
ของกำรประกอบอำชีพกำร
ทอผ้ำได้  
2.2 สำมำรถเตรียมวัตถุดิบ 
และส่วนประกอบ ได้แก่
ขั้นตอนในกำรกำรเลือก 
วัตถุดิบและส่วนประกอบได้ 
2.3 สำมำรถอธิบำยกำรตัด 
เย็บกระเป๋ำจำกผ้ำขำวม้ำ 
ได้แก่ จุดประสงค์ของกำร
ตัดเย็บกระเป๋ำจำก 
ผ้ำขำวม้ำ วัสดุ และอุปกรณ์ 
วิธีกำรด้ำย และ ขอควร 
ระวังในกำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอกได้ 
 

- ควำมส ำคัญและ 
ประโยชน์ของกำรประกอบ
อำชีพกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์
ฮอทดอก  
2.2 กำรเตรียมวัตถุดิบและ 
ส่วนประกอบ  
- ขั้นตอนในกำรท ำ  
- กำรเลือกฮอทดอก 
- วัตถุดิบและ ส่วนประกอบ 
- วัสดุและอุปกรณ์  
- วิธีกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์
ฮอทดอก  
- ข้อควรระวังในกำรท ำเฟ
รนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก  

2.3 อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2.4 จัดท ำแผนกำรฝึกทักษะกำร
ท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก  
2.5 วิทยำกรบรรยำยและสำธิต
กำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก  
2.6 ฝึกปฏิบัติกำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก  
2.7 ทดสอบหลังเรียน  
2.8 ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองหลังเรียน
อย่ำงต่อเนื่อง 

1. วิทยำกร/ ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ ควำมรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำก กลุ่ม
อำชีพตัวอย่ำง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

สร้ำงรำยได้และจบ
หลักสูตร  
๓.แบบประเมินผลงำน 
ผู้เรียน 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ เรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

กำรบริหำร 
จัดกำรในกำร 
ประกอบอำชีพ 
กำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก 

3.1 สำมำรถบริหำรจัดกำร 
อำชีพกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์
ฮอทดอก ได้แก่ กำรควบคุม
คุณภำพ และ กำรลดต้นทุน
กำรผลิต ได้  
3.2 สำมำรถจัดกำร 
กำรตลำด ได้แก่กำรจัดท ำ 
ฐำนข้อมูล ลูกค้ำ/คู่แข่งทำง 
กำรตลำด กำร
ประชำสัมพันธ์ กำรส่งเสริม
กำรขำยและกำรบริกำรและ
กำรขอมำตรฐำนผลิตภัณฑ์
ได้  
3.3 สำมำรถจัดกำรควำม 
เสี่ยงได้แก่ วิเครำะห์ 
ศักยภำพในกำรประกอบ
อำชีพกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์
ฮอทดอก และกำรแก้ 
ปัญหำควำมเสี่ยงในกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำเฟ
รนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 

3.1 กำรบริหำรจัดกำร 
อำชีพกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์
ฮอทดอก 
3.1.1 กำรดูแลรักษำ 
คุณภำพของกำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก 
3.1.2 กำรลดต้นทุนในกำร 
ผลิตของกำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก 
 3.1.3 กำรเพ่ิมมูลค่ำ 
สินค้ำเช่น กำรแปรรูป กำร
ออกแบบ กำรประยุกต์ใช้ 
3.2 จัดกำรกำรตลำด 
3.2.1 ฐำนข้อมูลลูกค้ำที่ใช้ 
บริกำร/คู่แข่งทำง กำรตลำด 
3.2.2ประชำสัมพันธ์ 
3.2.3 ส่งเสริมกำรขำยและ 
กำรบริกำร  
3.2.4 กำรขอมำตรฐำน 
ผลิตภัณฑ์ 

3.1 กำรบริหำรจัดกำรจัดให้ผู้เรียน  
3.1.1 ศึกษำเอกสำรเกี่ยวกับกำร
บริหำรจัดกำร  
3.1.2 วิทยำกรบรรยำยกำร
ก ำหนดและควบคุมคุณภำพ
ผลิตภัณฑ์ที่ต้องกำร  
3.1.3 ผู้เรียนร่วมกันวิเครำะห์กำร
ลดต้นทุนกำรผลิตแต่คุณภำพคง
เดิม  
3.1.4 วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกัน
วิเครำะห์ปัจจัยควำมเสี่ยงที่คำดว่ำ
จะเกิดขึ้นและมีแนวทำงในกำร
จัดกำรควำมเสี่ยง  
3.2 กำรบริหำรจัดกำรกำรตลำด 
3.2.1 ผู้เรียนศึกษำข้อมูล 
กำรตลำดและวิเครำะห์ควำม
ต้องกำรของตลำดจำกแหล่งเรียนรู้
และภูมิปัญญำ  
 
 

ในกระบวนกำรจัดกำร
เรียนรู้ใช้สื่อที่ 
หลำกหลำย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอ 
นิกส์ สถำนประกอบกำร 
สื่อจริง และสื่อบุคคลใน 
ชุมชน  
1. วิทยำกร/ ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ควำมรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำก กลุ่ม
อำชีพตัวอย่ำง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. กำรประเมินควำมรู้
ภำคทฤษฎีก่อนเรียน
และหลังเรียน  
2. กำรประเมินผล 
งำนก่อนเรียนจำกกำร
ปฏิบัติได้ผลงำนที่มี
คุณภำพสำมำรถสร้ำง
รำยได้และจบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล 
งำนผู้เรียน 

๑ ๒ 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ เรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  3.3 จัดกำรควำมเสี่ยง 
3.3.1 วิเครำะห์ศักยภำพ 
ในกำรประกอบอำชีพกำร
ท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก  
3.3.2 แก้ปัญหำควำมเสี่ยง 
ในกำรประกอบอำชีพกำร
ท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 

3.2.3 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตำม
กระบวนกำรจัดกำรตลำด เช่นกำร
คิดต้นทุนกำรผลิต ก ำหนดรำคำ
ขำย กำรส่งเสริมกำรขำยและกำร
กระจำยสินค้ำ  
3.3 กำรจัดกำรควำมเสี่ยง  
3.3.1 ผู้เรียนส ำรวจและศึกษำ
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือลดต้นทุน
กำรผลิตและควบคุมคุณภำพสินค้ำ 
จำกผู้จ ำหน่ำยที่หลำกหลำย  
3.3.2 ผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยและ
วิเครำะห์ปัจจัยเสี่ยงในด้ำนต่ำง ๆ 
ที่คำดว่ำจะเกิดข้ึนจำกกำร 
ประกอบอำชีพ  
3.3.3 อภิปรำยแสวงหำแนวทำง
จัดกำรควำมเสี่ยงจำกภูมิปัญญำ
และผู้เชี่ยวชำญ 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ เรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

โครงกำร 
ประกอบอำชีพ 
กำรท ำเฟรนซ์ฟ
รำยส์ฮอทดอก 

4.1 บอก ควำมส ำคัญของ 
โครงกำรอำชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของ 
โครงกำรอำชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบของ 
โครงกำรอำชีพได้ 
4.4 อธิบำยควำมหมำยของ 
องค์ประกอบของโครงกำร 
อำชีพได้  
4.5 อธิบำยลักษณะกำร 
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ 
ของโครงกำรอำชีพที่ดีได้ 
4.6 เขียนโครงกำรในแต่ 
ละองค์ประกอบได้เหมำะสม 
และถูกต้อง  
4.7 ตรวจสอบควำม
เหมำะสมและสอดคล้อง 
ของโครงกำรอำชีพได้ 

4.1 ควำมส ำคัญของ 
โครงกำรอำชีพกำรท ำเฟ
รนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
4.2 ประโยชน์ของ 
โครงกำรอำชีพกำรท ำเฟ
รนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
4.3 องค์ประกอบของ 
โครงกำรอำชีพกำรท ำเฟ
รนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก  
4.4 กำรเขียนโครงกำร 
อำชีพกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์
ฮอทดอก  
4.5 กำรประเมินควำม 
เหมำะสมและสอดคล้อง 
ของโครงกำรอำชีพกำรท ำ 
เฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษำเนื้อหำจำก 
ใบควำมรู้เรื่องควำมส ำคัญของ 
โครงกำรอำชีพประโยชน์ของ 
โครงกำรอำชีพองค์ประกอบของ
โครงกำรอำชีพแล้วจัดกิจกรรม 
สนทนำแลกเปลี่ยนข้อมูลควำม
คิดเห็นเพื่อสร้ำงแนวคิดในกำร
ด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้  
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษำสำระข้อมูล 
จำกใบควำมรู้เรื่องตัวอย่ำงกำร
เขียนโครงกำรอำชีพที่ดีเหมำะสม
และถูกต้องพร้อมจัดกำรอภิปรำย
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็นแนวทำงในกำร
เขียนโครงกำรอำชีพที่ดีเหมำะสม
และถูกต้อง  
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกำร 
เขียนโครงกำรอำชีพ  
4.4 ก ำหนดให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติกำรประเมินควำมเหมำะสม
และสอดคล้องของโครงกำรอำชีพ  
 
 

ในกระบวนกำรจัดกำร
เรียนรู้ใช้สื่อที่ 
หลำกหลำย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอ 
นิกส์ สถำนประกอบกำร 
สื่อจริง และสื่อบุคคลใน 
ชุมชน  
1. วิทยำกร/ ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นให้ควำมรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำก กลุ่ม
อำชีพตัวอย่ำง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. กำรประเมินควำมรู้
ภำคทฤษฎีก่อนเรียน
และหลังเรียน  
2. กำรประเมินผล 
งำนก่อนเรียนจำกกำร
ปฏิบัติได้ผลงำนที่มี
คุณภำพสำมำรถสร้ำง
รำยได้และจบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผล 
งำนผู้เรียน 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ เรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุง 
โครงกำรอำชีพให้มีควำมเหมำะสม
และถูกต้อง 
4.6 ก ำหนดให้ผู้เรียนเขียน 
โครงกำรอำชีพของตนเองเพ่ือเสนอ 
ขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณ 
ด ำเนินงำนอำชีพ และใช้ในกำร
ด ำเนินกำรประกอบอำชีพต่อไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ตอนที่ 1 จงเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
 ๑. ขั้นตอนแรกในกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอกคือ 
  (ก) ล้ำง 
  (ข) หั่น 
  (ค) ทอด 
  (ง) ชุปแป้ง 

 

2. อำหำรว่ำงมีลักษณะอย่ำงไร 
  (ก) อำหำรจำนเดียว 
  (ข) อำหำรเป็นชิ้นขนำดพอดีค ำ 
  (ค) เครื่องดื่ม 
  (ง) เครื่องปรุง 

 

3. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) สำคูไส้หมู 
     (ข) ขนมต้ม 
     (ค) ไข่นกกระทำ 
     (ง) ลูกชิ้นทอด 

 

4. วัสดุที่ใช้ในกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอกคือ 
  (ก) หม้อ 
  (ข) มีด 
  (ค) กระทะ 
  (ง) ทั้ง (ข) และ (ค) 

 

5. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) ลูกอม 
     (ข) ขนมปัง 
     (ค) คุกก้ี 
     (ง) วุ้นแฟนซี 
 

6. ในภำพคืออำหำรชนิดใด 
     (ก) น้ ำมันพืช 
     (ข) น้ ำมันงำ 
      (ค) น้ ำมันมะพร้ำว 
     (ง) น้ ำมันหมู 
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7. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) ทอดมันปลำกรำย 
     (ข) เนื้อทอด 
     (ค) หมูทอด 
     (ง) ลูกชิ้นทอด 

 

8. ในภำพคืออำหำรชนิดใด 
     (ก) ซอสมำยองเนส 
     (ข) ซอสพริก 
     (ค) ซอสมะเขือเทศ 
     (ง) ซอสมำตำร์ด 

 

9. วิธีกำรติดหูหิ้วเข้ำกับกระเป๋ำคือ 
     (ก) ผงชูรส 
     (ข) ผงปรุงรสเขย่ำ 
     (ค) ผงพริก 
     (ง) พริกไทย 

 

10. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) ทอดมันปลำกรำย 
     (ข) มันฝรั่งทอด 
     (ค) เฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
     (ง) ลูกชิ้นทอด 
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ใบความรู้ 
เรื่อง การท าเฟรนซ์ฟรายส์ฮอทดอก 

 
  อยำกกินไส้กรอกร้อน ๆ แต่จะเอำไปเข้ำเวฟแล้วจิ้มซอสก็เบื่อแล้ว วันนี้ไส้กรอกแดงจะไม่เหมือนเดิม
อีกต่อไป! ชวนเพื่อน ๆ เข้ำครัวเตรียมวัตถุดิบท ำเมนู “เฟรนช์ฟรำยส์ไส้กรอก” กรอบนอกนุ่มใน มำพร้อมน้ ำ
ซอสโฮมเมดสำมรสลงตัว ท ำกินเองก็ฟิน จะเอำไปท ำขำยก็ได้ก ำไรจ้ำ ถ้ำพร้อมแล้วมำเข้ำครัวกันโล้ดดดด  
 
วัตถุดิบ 

ไส้กรอก 800 กรัม 
น้ ำตำลมะพร้ำว 120 กรัม 
น้ ำมะขำมเปียก 100 กรัม  
เกลือ 1 ช้อนชำ 
น้ ำปลำ 50 กรัม 
พริกป่น 1 ช้อนโต๊ะ 
พริกแห้ง 20 เม็ด 
ผักชี (ส ำหรับตกแต่ง) 
น้ ำมัน (ส ำหรับทอด) 

 
ผสมซอส 
จำกนั้นผสมน้ ำตำลมะพร้ำว น้ ำมะขำมเปียก น้ ำปลำ เกลือ และพริกป่น ตั้งไฟให้ส่วนผสมละลำยเข้ำกัน 
ตั้งทิ้งไว้ให้ซอสหนืด แล้วจึงโรยพริกแห้งคั่วลงไป ตำมด้วยผักชีก่อนจัดเสิร์ฟ  
 
ทอด 
หั่นไส้กรอกตำมแนวยำวให้ได้เป็น 4 ชิ้น แล้วน ำลงทอดในน้ ำมันร้อนจนกรอบหรือได้เป็นสีน้ ำตำลทอง 
ตักข้ึนสะเด็ดน้ ำมัน แล้วจัดเสิร์ฟพร้อม  
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน  
ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... .................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม............................................. ........................................ 
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้  

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ   
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ   
2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม   
    2.2 ประเมินโดยดูชิ้นงำน  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ   
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
     3.1 สังเกตผลงำน   
    3.2 ตรวจสอบผลงำน   
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์   
    3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
 
หมำยเหตุ กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้  
  - กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร  
  - ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร  
  ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร 
ประเมิน  
 
     ลงชื่อ                                      วิทยำกร  
          (                                        ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ตอนที่ 1 จงเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 
 ๑. ขั้นตอนแรกในกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอกคือ 
  (ก) ล้ำง 
  (ข) หั่น 
  (ค) ทอด 
  (ง) ชุปแป้ง 

 

2. อำหำรว่ำงมีลักษณะอย่ำงไร 
  (ก) อำหำรจำนเดียว 
  (ข) อำหำรเป็นชิ้นขนำดพอดีค ำ 
  (ค) เครื่องดื่ม 
  (ง) เครื่องปรุง 

 

3. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) สำคูไส้หมู 
     (ข) ขนมต้ม 
     (ค) ไข่นกกระทำ 
     (ง) ลูกชิ้นทอด 

 

4. วัสดุที่ใช้ในกำรท ำเฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอกคือ 
  (ก) หม้อ 
  (ข) มีด 
  (ค) กระทะ 
  (ง) ทั้ง (ข) และ (ค) 

 

5. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) ลูกอม 
     (ข) ขนมปัง 
     (ค) คุกก้ี 
     (ง) วุ้นแฟนซี 
 

6. ในภำพคืออำหำรชนิดใด 
     (ก) น้ ำมันพืช 
     (ข) น้ ำมันงำ 
      (ค) น้ ำมันมะพร้ำว 
     (ง) น้ ำมันหมู 
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7. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) ทอดมันปลำกรำย 
     (ข) เนื้อทอด 
     (ค) หมูทอด 
     (ง) ลูกชิ้นทอด 

 

8. ในภำพคืออำหำรชนิดใด 
     (ก) ซอสมำยองเนส 
     (ข) ซอสพริก 
     (ค) ซอสมะเขือเทศ 
     (ง) ซอสมำตำร์ด 

 

9. วิธีกำรติดหูหิ้วเข้ำกับกระเป๋ำคือ 
     (ก) ผงชูรส 
     (ข) ผงปรุงรสเขย่ำ 
     (ค) ผงพริก 
     (ง) พริกไทย 

 

10. ในภำพคืออำหำรว่ำงชนิดใด 
     (ก) ทอดมันปลำกรำย 
     (ข) มันฝรั่งทอด 
     (ค) เฟรนซ์ฟรำยส์ฮอทดอก 
     (ง) ลูกชิ้นทอด 
 
 
เฉลย 
1.ข   2.ข   3.ก   4.ง    5.ค    6.ก    7.ง    8.ก    9.ข    10.ค 
 
 
 
 
 
 
 
 


