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 ค าน า 
 

               เอกสารหลักสูตรการท าแชนวิชเพ่ือสุขภาพ เล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบหลักสูตรการเรียน 
การสอน ของศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอนาเชือกประจ าปี 256๗ และได้ด าเนินกิจกรรมในการพัฒนา
ครูและบุคลากรทางการศึกษา เพื่อยกระดับคุณภาพสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ประกอบกับพัฒนาครูให้มี
ความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างมีคุณภาพ ส่งผลต่อการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ
ผู้รับบริการให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง  
    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอนาเชือก ได้รับความส าเร็จในการจัดท า เอกสารเล่มนี้ ศูนย์ส่งเสริม
การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา ในการสรุปรวบรวมข้อมูล เพ่ือจัดท าเป็น
รูปเล่ม ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอนาเชือก หวังว่าเอกสารหลักสูตรการท าแชนวิชเพ่ือสุขภาพ เล่มนี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ทีส่นใจในการศึกษาต่อไป  
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หลักสูตร  .....การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ. 
จ านวน   …๓……. ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ  พาณิชยกรรมและบริการ 
 

1. ความเป็นมา 

 ความในภาวการณ์ปัจจุบนั ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพฒันาอย่าง  รวดเร็วการ     

ด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขนัค่อนข้างสงู มีการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัที่เพิ่มขึน้  อีกทัง้ สภาพบ้านเมืองใน

ปัจจบุนัท่ีประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสนิค้าโดยทัว่ไปได้ปรับตวัสงู ประชาชน โดยทัว่ไปจึงต้องแบกภาระคา่ใช้จ่ายที่

เพิ่มขึน้ ดงันัน้ การประกอบอาชีพในปัจจุบนัจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้  หลกัเพียงอย่างเดียว การสนบัสนนุให้ประชาชน

โดยทัว่ไปมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพนูรายได้ตลอดจนการพึง่พา ตนเองโดยใช้หลกัการและปรัชญา“เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งมี

ความเหมาะสมกบัสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชน ซึ่งสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเก่ียวข้องกบัการ

การเกษตร การท าสวน เป็นอาชีพ หลกั และมีการว่างงานหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิต การฝึกอบรมและส่งเสริมอาชีพ       

“การท าแซนวิชเพื่อ สขุภาพ” ให้แก่ประชาชน เยาวชนและผู้ที่สนใจโดย มุ่งพฒันาด้านคุณภาพชีวิต ที่มุ่งเน้นส่งเสริม

สนบัสนนุการ จดัการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความ เหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถ่ิน เพื่อ  

พฒันารายได้ของประชาชนโดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อ เพิ่มพนูความรู้ ทกัษะ สร้างความช านาญและประสบการณ์  ด้านการ

ประกอบอาชีพ รวมถึงเพื่อสร้างรายได้ และสร้างประสบการณ์ด้านทกัษะการฝึกอาชีพ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.เป็นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของชุมชน 
 2.เป็นหลักการที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าท าช่องทางการ
เผยแพร่และการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชน 
 3.สามารถน าความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 

 ประชาชนทั่วไป 
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จ านวน  ๓  ชั่วโมง  
1. ภาคทฤษฎี จ านวน   ๑  ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน   ๒  ชั่วโมง 
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5. เนื้อหาหลักสูตร 
 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ  
ของ ชุมชน  
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การท าช่องทาง 

                   เผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
            3. สามารถน าความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
6. การจัดการเรียนรู้ 
๑. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
 ๒. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
 ๓. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ๔. การฝึกปฏิบัติจริง 
 
7. สื่อการเรียนรู้ 
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์  สถาน
ประกอบการ สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน 
 ๑. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
 ๒. VCD /หนังสือ 
 ๓. Internet 
 ๔. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู 
 
8. การวัดและประเมินผล 
๑.การประเมินความรู้ ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
๒.การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฎิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารสสร้างรายได ้ 

 
9. การจบหลักสูตร 
 1  มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
          3.มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 
10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

๑.หลักฐานการเข้าเรียนตลอดหลักสูตร 
๒.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๓.วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้ 
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11. การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
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โครงสร้างหลักสูตรการท าแซนวิชเพื่อสุขภาพ 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การ ท าแซนวชิ 
เพื่อ สุขภาพ 

1 1. ช่องทางการ ประกอบ 
อาชีพการ ท าแซนวิชเพื่อ 
สุขภาพ 1.1 บอกความส าคัญ 
ของ การประกอบอาชีพ ได ้
 1.2 บอกความเป็นไปได้ ใน 
การประกอบอาชีพได ้
 1.3 บอกและหาแหล่ง เรียนรู ้
ได ้1.4 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพได ้ 
2. ความส าคัญของการ 
ประกอบอาชีพ 
 3 ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพ - ความ 
ต้องการของตลาด - การจัดหา
วัสดุ วัตถุดิบ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพการ 
ท าแซนวชิเพื่อ 
สุขภาพ 1.1 บอก
ความส าคัญ ของการ 
ประกอบอาชีพ ได ้
 1.2 บอกความ
เป็นไปได้ ในการ 
ประกอบอาชีพได ้
 1.3 บอกและหา
แหล่ง เรียนรู้ได้ 
 1.4 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ ได ้
 2. ความส าคัญของ
การ ประกอบ อาชีพ 
 3. ความเป็นไปได้ใน
การ ประกอบ อาชีพ - 
ความต้องการของ
ตลาด - การจัดหาวัสดุ 
วัตถุดิบ 
 
 

- การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิ
ปัญญา 
 - การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
– การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
 - การฝึกปฏิบัติจริง 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ
นิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร/ ภูมิ
ปัญญาท้องถิน่ให้
ความรู ้2. VCD /
หนังสือ 
 3. Internet ๔. 
ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/แหล่ง
เรียนรู ้

๑ .ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม รู้  
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
๒.การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฎิบัติได้ผลงาน
ที่ มี คุณภาพสามารสสร้ า ง
รายได้  

 
 

๓๐ นาที 
 

๑ 
ชั่วโมง 
๓๐ 
นาที 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ทกัษะการ 
ประกอบอาชีพ การ
ท าแซนวิช เพื่อ 
สขุภาพ 

2 2. ทกัษะการ ประกอบ อาชีพ
การท าแซนวชิเพื่อ สขุภาพ 

 2.1 สามารถใช้วสัดอุปุกรณ์ได้
อยา่งถกูต้อง และ ปลอดภยัได้ 

2.2 สามารถคดัเลอืก วสัด ุ

วตัถดุิบ อปุกรณ์ได้ อยา่ง 
ถกูต้อง 
 2.3 สามารถค านวณ วสัด ุ

อปุกรณ์และ คา่ใช้จา่ยได้ 

 1.ความส าคญัและการ น า 

ผลผลติในชมุชนมา เพิ่มมลูคา่ 

2. ความรู้ทัว่ไป เก่ียวกบั การ 
เลอืกซือ้ เลอืกใช้ วตัถดุิบ วสัด ุ
อปุกรณ์ 

 3. การท าแซนวชิเพื่อ สขุภาพ 

4. การฝึกทกัษะการท าแซนวิช 

2 2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ การ
ท าแซนวชิเพื่อ 
สุขภาพ 2.1 ใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ ได้อย่าง 
ถูกต้อง และปลอดภัย 
 2.2 คัดเลือก วัสดุ 
วัตถุดิบ อุปกรณ์ ได้ 
อย่างถูกต้อง 
 2.3 ค านวณ วัสดุ
อุปกรณ์และ ค่าใช้จา่ย
ได ้
 1.ความส าคัญและ
การน าผลผลติใน 
ชุมชนมา เพิ่มมูลค่า 
 2. ความรู้ทั่วไป 
เก่ียวกับ การเลือก ซื้อ 
เลือกใช้ วัตถุดิบ วัสดุ 
อุปกรณ์ 
 3. การท าแซนวิชเพื่อ 
สุขภาพ 
 4. การฝึกทักษะการ
ท า แซนวชิเพื่อ 

- การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิ
ปัญญา 
 - การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
– การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
 - การฝึกปฏิบัติจริง 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ
นิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร/ ภูมิ
ปัญญาท้องถิน่ให้
ความรู ้2. VCD /
หนังสือ 
 3. Internet ๔. 
ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/แหล่ง
เรียนรู ้

๑ .ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม รู้  
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
๒.การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฎิบัติได้ผลงาน
ที่ มี คุณภาพสามารสสร้ า ง
รายได้  

 
 

๓๐ นาที  ๑ชัว่โมง 
๓๐นาท ี
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อสอบหลกัสูตรวชิาชีพการท าแซนวชิเพือ่สุขภาพ 

กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและบริการ 

1. ค ำถำม: แซนวชิคืออะไร? 
o A) สินคำ้อำหำรท่ีมีประโยชนต์่อสุขภำพ 
o B) โปรตีนท่ีท ำใหก้ลำ้มเน้ือของผูบ้ริโภคเติบโต 
o C) อำหำรเสริมท่ีช่วยลดควำมดนัโลหิต 

o                 D) อำหำรท่ีมีกรดไขมนัต ่ำ 
2. ค ำถำม: ส่วนประกอบหลกัของแซนวชิคือ? 

o A) ขนมปัง, สลดั, นม 
o B) ขนมปัง, ผกั, เนยถัว่ 
o C) ขนมปัง, กุง้, ไข ่
o D) ขนมปัง, ผลไม,้ น ้ ำผลไม ้

3. ค ำถำม: แซนวชิมีประโยชน์ต่อสุขภำพอยำ่งไร? 
o A) เสริมสร้ำงภูมิคุม้กนั 
o B) ท ำใหผู้บ้ริโภคอว้นเกินไป 
o C) ท ำใหมี้โรคเบำหวำน 
o D) ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภำพ 

4. ค ำถำม: ส่วนประกอบของแซนวชิท่ีมีค่ำอำหำรสูงคือ? 
o A) ขนมปังโฮลแกรน, ไสก้รอก, นม 
o B) ขนมปังโฮลแกรน, ไข่, ผลไม ้
o C) ขนมปังโฮลแกรน, ผกั, เนยถัว่ 
o D) ขนมปังโฮลแกรน, กุง้, น ้ ำผลไม ้

  

5. ค ำถำม: กำรเลือกวตัถุดิบส ำหรับท ำแซนวชิท่ีเหมำะสมส ำหรับกลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำรควรพิจำรณำ
อะไรบำ้ง? 

o A) รสชำติเพียงพอ 
o B) ควำมสะอำดและควำมปลอดภยัของวตัถุดิบ 
o C) รำคำท่ีถูกตอ้ง 
o D) กำรปรับปรุงคุณภำพของวตัถุดิบ 

เฉลย: B) ความสะอาดและความปลอดภัยของวตัถุดบิ 
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เฉลย ทดสอยก่อนเรียน 

                      ๑.เฉลย: A) สินค้าอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพ 

                      ๒.เฉลย: B) ขนมปัง, ผกั, เนยถั่ว 

                     ๓.เฉลย: A) เสริมสร้างภูมคุ้ิมกนั 

                    ๔.เฉลย: C) ขนมปังโฮลแกรน, ผกั, เนยถัว่ 

         ๕เฉลย: B) ความสะอาดและความปลอดภัยของวตัถุดบิ 

. 
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ใบความรู้ 

 

วธีิท า แซนด์วชิโฮมเมด เมนูท าง่าย อร่อย เน้นสุขภาพ ครีเอเตอร์ ชวนชิม 

ขั้นตอนวธีิการท า 

วางขนมปังลงบนกระดาษห่อแซนด์วิช จากนั้นทาสลัดครีมลงบนขนมปัง อาจจะเปลี่ยนจากน้ าสลัดครีมมาเป็น
ซอสมะเขือเทศ หรือมายองเนส ก็ได้แล้วแต่ชอบ จะทาทุกแผ่นหรือทาแค่แผ่นเดียวเพ่ือควบคุมปริมาณการ
บริโภคไขมันก็แล้วแต่สะดวกเลยค่ะ เราทาแค่แผ่นเดียวพอ 

1. วางผักสลัดตามด้วย มะเขือเทศ แฮม อะโวคาโด ไข่ต้ม ปิดท้ายด้วยขนมปัง 
2. จากนั้นห่อแซนด์วิชด้วยกระดาษท่ีรองอยู่ น าริมกระดาษสองฝั่งมาประกบกันตรงกลางเพ่ือห่อแซนด์วิชให้

หมดแล้วใช้สก็อตเทปติดให้แน่น จากนั้นห่อหัวและท้ายเหมือนวิธีการห่อของขวัญ (ดูวิธีการห่อจากใน
คลิป) 

3. แล้วท าการผ่าครึ่งแซนด์วิช ผ่าจากซ้ายไปขวาในด้านที่ไม่ใช่หัวและท้ายของแซนด์วิช เพื่อกันไส้แตก       
� เป็นอันเสร็จเรียบร้อย พร้อมรับประทานได้แล้วค่ะ 
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มีนามีไฟ ปลุกความเป็นเชฟในตัวเรากันค่ะ เห็นก าลังฮอตฮิตในติ๊กต็อกกับแซนด์วิชไส้ทะลัก เห็นบ่อยจนต้อง

สั่งมากิน สั่งบ่อย ๆ เข้าก็เลยลองท าเองซะเลย เป็นอาหารที่มีครบทุกหมู่ท้ังโปรตีน คาร์โบไฮเดต ผัก วิตามิน 

และไขมัน ใช้วัตถุดิบไม่เยอะ ถูกใจมาก เลยขออัดคลิปมาฝากคุณผู้ชมทุกท่านค่ะ � 

วัตถุดิบที่ต้องใช้ในการท าแซนด์วิช 

1. ขนมปัง 2 - 3 แผ่น 
2. น้ าสลัดครีม 1 ช้อนโต๊ะ หรือน้อยกว่า 
3. กระดาษห่อแซนด์วิช สั่งจากช้อปปี้ได้ แต่เราซื้อร้านขายอุปกรณ์เบเกอรี่แถวบ้านค่ะ 
4. ผักสลัด 3-4 ใบ 
5. ไข่ต้ม หรือไข่ดาว 
6. มะเขือเทศ 
7. อะโวคาโด 
8. แครอทขูดเส้น 
9. แฮม หรือไส้กรอก หรือไก่กรอบ แล้วแต่ชอบ 

ขั้นตอนวิธีการท า 

1. วางขนมปังลงบนกระดาษห่อแซนด์วิช จากนั้นทาสลัดครีมลงบนขนมปัง อาจจะเปลี่ยนจากน้ าสลัด
ครีมมาเป็นซอสมะเขือเทศ หรือมายองเนส ก็ได้แล้วแต่ชอบ จะทาทุกแผ่นหรือทาแค่แผ่นเดียวเพ่ือ
ควบคุมปริมาณการบริโภคไขมันก็แล้วแต่สะดวกเลยค่ะ เราทาแค่แผ่นเดียวพอ 

2. วางผักสลัดตามด้วย มะเขือเทศ แฮม อะโวคาโด ไข่ต้ม ปิดท้ายด้วยขนมปัง 
3. จากนั้นห่อแซนด์วิชด้วยกระดาษท่ีรองอยู่ น าริมกระดาษสองฝั่งมาประกบกันตรงกลางเพ่ือห่อ

แซนด์วิชให้หมดแล้วใช้สก็อตเทปติดให้แน่น จากนั้นห่อหัวและท้ายเหมือนวิธีการห่อของขวัญ (ดู
วิธีการห่อจากในคลิป) 

4. แล้วท าการผ่าครึ่งแซนด์วิช ผ่าจากซ้ายไปขวาในด้านที่ไม่ใช่หัวและท้ายของแซนด์วิช เพื่อกันไส้แตก 
� เป็นอันเสร็จเรียบร้อย พร้อมรับประทานได้แล้วค่ะ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม.............. ....................................................................... 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยากร 
(                                 ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและบริการ 

1. ค ำถำม: แซนวชิคืออะไร? 
o A) สินคำ้อำหำรท่ีมีประโยชนต์่อสุขภำพ 
o B) โปรตีนท่ีท ำใหก้ลำ้มเน้ือของผูบ้ริโภคเติบโต 
o C) อำหำรเสริมท่ีช่วยลดควำมดนัโลหิต 
o D) อำหำรท่ีมีกรดไขมนัต ่ำ 

2. ค ำถำม: ส่วนประกอบหลกัของแซนวชิคือ? 
o A) ขนมปัง, สลดั, นม 
o B) ขนมปัง, ผกั, เนยถัว่ 
o C) ขนมปัง, กุง้, ไข ่
o D) ขนมปัง, ผลไม,้ น ้ ำผลไม ้

3. ค ำถำม: แซนวชิมีประโยชน์ต่อสุขภำพอยำ่งไร? 
o A) เสริมสร้ำงภูมิคุม้กนั 
o B) ท ำใหผู้บ้ริโภคอว้นเกินไป 
o C) ท ำใหมี้โรคเบำหวำน 
o D) ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภำพ 

4. ค ำถำม: ส่วนประกอบของแซนวชิท่ีมีค่ำอำหำรสูงคือ? 
o A) ขนมปังโฮลแกรน, ไสก้รอก, นม 
o B) ขนมปังโฮลแกรน, ไข่, ผลไม ้
o C) ขนมปังโฮลแกรน, ผกั, เนยถัว่ 
o D) ขนมปังโฮลแกรน, กุง้, น ้ ำผลไม ้

5. ค าถาม: การเลือกวัตถุดิบส าหรับท าแซนวิชท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม
และบริการควรพิจารณาอะไรบ้าง? 
o A) รสชาติเพียงพอ 
o B) ความสะอาดและความปลอดภัยของวัตถุดิบ 
o C) ราคาที่ถูกต้อง 
o D) การปรับปรุงคุณภาพของวัตถุดิบ 
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เฉลยทดสอบหลังเรียน 

๑.เฉลย: A) สินค้าอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพ 

๒.เฉลย: B) ขนมปัง, ผกั, เนยถั่ว 

๓.เฉลย: A) เสริมสร้างภูมคุ้ิมกนั 

๔.เฉลย: C) ขนมปังโฮลแกรน, ผกั, เนยถั่ว 

๕.เฉลย: B) ความสะอาดและความปลอดภัยของวัตถุดิบ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


