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คำนำ 
 

  เอกสารเผยแพร่เรือ่ง การทำโดนัทจิ๋ว เป็นแนวคิดทีเ่กดิจากการทำกิจกรรมการถ่ายทอดความรกูารทำโดนทัจิ๋ว เพือ่สร้างรายไดใ้หแก่ประชาชน และผูท้ี่สนใจจะ
ประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว ภายใตการฝกึอาชีพศนูยฝ์ึกอาชีพชุมชน การพฒันาตนเอง หลักสตูรระยะสั้น กลุ่มสนใจ  จำนวน  3 ชั่วโมง  การใชประโยชน์จาก 

การทำโดนัทจิ๋ว  เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจในชมุชน  เนือ้หาส่วนใหญ่เป็นเรือ่งราวขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ การลงมือทำ วธิีการทำ โดยเน้นวธิีการทำอยา่งง่ายๆ ใชเทคโนโลยีและ
การลงทุนตำ่ใหผู้สนใจทั่วไป และสามารถปฏิบัติได้จริง นอกจากนีย้ังได้รวบรวมขอมลตา่ง ๆ ทีเ่ป็นประโยชนตอการทำโดนัทจิ๋ว เป็นอาชีพเสรมิอกีด้วย   

 สกร.ระดับอำเภอพยัคฆภูมิพิสยั  สำนกังานส่งเสริมการเรยีนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคามกระทรวงศกึษาธิการ หวังเป็นอย่างยิ่งวา่ เอกสารฉบับนี้จะเป็นคูมือ การ
ทำโดนัทจิว๋ เพือ่สร้างรายได้สู่ชุมชน ตาง ๆ หรือผู้สนใจสามารถใชเป็นคมูือ สร้างงานและสรงอาชีพตอไป 
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ช่ือหลักสูตรการ การทำขนมโดนัทจ๋ิว จำนวน 3 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ (กลุ่มสนใจ) สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 
ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี ความรู ้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข็มแข่งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน 
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 
ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อ แข่งขันได้ในเวทีโลก “ ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถ 
ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ท่ีมัน่คง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่ง 
พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมี รายได้มั่นคง มั่งคั่งและมีงานทำอย่างยั่งยืน 
มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล 
ซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประปาชนและประเทศชาติ 

สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ มีการ แข่งขันทางด้านการค้า เป็นอย่างมาก 
ทำให้ในการดำเนินการทางด้านการค้ามีการแข่งขันกันมากขึ้นเศรษฐกิจยิ่งมีการ แข่งขันกันมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัดจำหน่ายในรูปแบบต่างๆ 
มากขึ้นเท่านั้น ตลอดจนต้องมีการ พัฒนาทางด้านการผลิตให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นไป อาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกในการ 
สร้างรายได้โดยการใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ ในการประกอบอาชีพมาสร้างรายได้และการมีงานทำอย่างยั่งยืนของ ประชาชน 

หลักการของหลักสูตร 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้เร่ืองราวในท้องถิ่นตนเองของการเรียนตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมตลอดจนสามารถใช้ในการแก้ปัญหา 

พัฒนาชีวิตของตนเองครอบครัวสังคม ชุมชน ได้ 
2. เป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนเกิดทักษะด้านอาชีพแก่ ประชาชน 

และผู้สนใจทั่วไปประกอบอาชีพที่ทำอยู่แล้วให้มีการพัฒนาปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
3. เป็นหลักสูตรที่มีเนื้อหาสาระจบในตัว และผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนไปเทียบโอนหน่วยการเรียนได้ 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความสามารถในการทำขนมโดนัทจ๋ิว               

2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำขนมโดนัทจิ๋ว 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ 



  

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
3. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการเปล่ียนอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรวิขา การทำขนมโดนัทจ๋ิว ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 3 ช่ัวโมง   

               ภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตรการทำขนมโดนัทจ๋ิว 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว                
1.  ช่องทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ความสำคัญและประโยชน์ ของการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
1.2  วิเคราะห์ตนเองในการ ประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิวและคุณธรรม จริยธรรมสำหรับ อาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 

                    2. ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
2.1  ความเป็นไปได้ของการประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 

                          2.2  ประเภทของเครื่องมือท่ีใช้ และวิธีใช้ 
2.3   ความปลอดภัยในการใช้ เคร่ืองมืออุปกรณ์ 

         3. ทักษะการประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
                   1. การเตรียมวัสดุ 
                   2. การเตรียม 

    3. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์เคร่ืองมือ 
   4. วิธีการทำขนมโดนัทจ๋ิว 

     5. วิธีการเก็บรายละเอียดของงาน 

2. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
1. การคำนวณพื้นที่และการคำนวณ ราคา 
2. การประชาสัมพันธ์และการหาลูกค้า 
3. การควบคุมมาตรฐานของการบริการ 

                4. การเจรจาต่อรองราคากับลูกค้า 

3. โครงสร้างการประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
1. ความสำคัญของโครงการอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
2. ประโยชน์ของโครงการอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
3. องค์ประกอบของโครงการอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
4. การเขียนโครงการอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
5. การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการทำขนมโดนัทจ๋ิว 



  

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ แผ่นพับ ใบความรู้        
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา 
3. แหล่งเรียนรู้/สถานประกอบการ 

การวัดผลประเมินผลการเรียน 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๙๕ ของเวลาเรียน 
2. ผู้เรียนต้องมีผลการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๕ ของการประเมินท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
3. มีผลงาน/ช้ินงานท่ีมีคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจบหลักสูตร 
1. แบบ กศ.ตน.11 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เรียนมีทักษะในการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
2. ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาอาชีพของตนเองเพื่อก่อให้เกิดรายได้ให้กับตนเอง และครอบครัวและใช้เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพได้ 
3. ผู้เรียนมีคุณธรรม  และจริยธรรมในการประกอบอาชีพและเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ 



  

โครงสร้างหลักสูตรการทำขนมโดนัทจ๋ิว 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่อง 
ทางการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

 
 
 

1. ผู้เรียนบอกความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
2.วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ 
การทำขนมโดนัทจ๋ิวและคุณธรรม 
จริยธรรมสำหรับอาชีพการทำขนมโดนัท จ๋ิว 
3.บอกชนิดของวัสดุการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
และวิธีใช้  
4.อธิบายวิธีการรักษาความปลอดภัย 
จากการใช้เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์ได้ 
5.เพ่ือทราบภูมิปัญญาท้องถ่ินการทำ ขนมโดนัทจ๋ิว 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 
1.1ความสำคัญและประโยชน์ของการทำ 
ขนมโดนัทจ๋ิวและการประกอบอาชีพการทำ ขนมโดนัทจ๋ิว 
1.2วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพการ 
ทำขนมโดนัทจิ๋วและคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ 
อาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำขนมโดนัทจิ๋ว                         
2.1ชนิดของวัสดุการทำขนมโดนัทจ๋ิว และ วิธีใช้ 
2.2 ความปลอดภัยในการใช้ เคร่ืองมืออุปกรณ์ 
3.ภูมิปัญญาท้องถ่ินการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
1. ความสำคัญและประโยชน์และการ 
ประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
2. วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ และคุณธรรม 
จริยธรรมสำหรับอาชีพการ ทำขนมโดนัทจ๋ิว 
3.ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับการทำขนมโดนัท จ๋ิว 
4. ชนิดของวัสดุการทำขนมโดนัทจ๋ิวและ วิธีใช้ 
5. ความปลอดภัยในการใช้ เคร่ืองมือ 
อุปกรณ์   
6.ภูมิปัญญาท้องถ่ินการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
 

30 
นาที 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ 
ประกอบ อาชีพ 

1. 1.เพ่ือทราบการ 
จัดเตรียมวัสดุ/ 
อุปกรณ์ในการทำ 
ขนมโดนัทจ๋ิว 
2. สามารถสรุป 
ข้ันตอนและเทคนิค 
การทำงาน 
3.ประเมินความพึง 
พอใจในการจัดการ 
เรียนการสอน 

การทำขนมโดนัทจ๋ิว 
1.  1.การจัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ในการ ทำขนมโดนัทจ๋ิว                                 

1.1 ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการ 
ทำขนมโดนัทจ๋ิว 

1.1  สถานท่ี/พื้นท่ี  

1.2 การเตรียมวัสดุ 
1.3  การทำขนมโดนัทจิ๋ว                    
1.4 ความรู้ท่ีเก่ียวข้องในการ 

ประกอบอาชีพการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
2.  2. ข้ันตอนและเทคนิคการทำขนม โดนัทจ๋ิว 

1.วิทยากรสาธิตพร้อมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
- ส่ิงท่ีต้องเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ การทำขนมโดนัทจ๋ิว 

1. พมิพ์ขนมโดนัทจิ๋ว 2. แป้ง 
3.ไข่  4. นม 
5.เนย 6. น้ำ 
7.ลูกเกด 8. เม็ดสี 

2. ข้ันตอนและเทคนิคการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
     2.1 ข้ันตอนการทำขนมโดนัทจ๋ิว 
     2.2  ตีไข่,น้ำตาล,นมข้นจืด,น้ำเปล่าให้เข้ากัน 
      2.3  ใส่แป้งตีให้เข้ากัน ตามด้วยเนย ผงฟู ลูกเกด ตีให้เข้ากัน 
      2.4 เทใส่พิมพ์ที่กำลังร้อนพอดีกะปริมาณเสมอขอบพิมพ์แล้วรอ ประมาณ 1-2 นาท่ี จะสุกได้ท่ี 
      2.5 การใช้แป้งบัดเค้กมีข้อดีจะทำให้ไม่ฝืดคอ 
       2.6 สำหรับเร่ืองกล่ินสามารถปรับเปล่ียนได้ตามใจชอบ 
       2.7 ถ้าไม่อยากให้โดนัทติดพิมพ์ ก่อนเทต้องรอให้เคร่ืองร้อนได้ท่ีก่อน จะทำให้ไม่ติดพิมพ์ 
       2.8 การทำขนมโดนัทจ๋ิวไม่ต้องกลับด้านเลย วางผ่ึงบนตะแกงให้เย็น 
ก่อนแล้วจับเรียงใส่ถุงพร้อมจำหน่าย 

30 นาที  



  

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหาร 
จัดการ และ 
การตลาด 

1. คำนวณพ้ืนท่ีและราคาค่าแรงค่าวัสดุได้ 
2. หาลูกค้าและประชาสัมพันธ์งานการทำขนม โดนัทจ๋ิว 
3. อธิบายมาตรฐานของการบริการงานโดนัทจ๋ิวได้ 
1. เพ่ือทราบการวิเคราะห์และวางแผนการตลาด 
2. เพ่ือทราบการจัดทำบัญชีรายรับรายจ่าย 

1. การวิเคราะห์และ 
วางแผนการตลาด 
2. การจัดทำบัญชี 
รายรับ-รายจ่าย 

1. สอนการวางแผนการตลาด การบรรจุภัณฑ์ 
การจำหน่ายสินค้า 
2. การจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

 1 

4 โครงการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

1. บอกความสำคัญของโครงการอาชีพได้ 
2. บอกประโยชน์ของโครงการอาชีพได้ 
3. บอกองค์ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
4. อธิบายความหมายขององค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้ 
5. อธิบายลักษณะการเขียนท่ีดีขององค์ประกอบ 
ของโครงการอาชีพได้ 
6. เขียนโครงการในแต่ละองค์ประกอบให้ 
เหมาะสมและถูกต้องได้ 
7. ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องของ โครงการอาชีพได้ 

1. ความสำคัญของ 
โครงการอาชีพ 
2. ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพการ 
3. องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบอาชีพ 
4. การเขียนโครงการ อาชีพ 
5. การประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้ 
เรื่องความสำคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ ของโครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
แล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความ คิดเห็น 
เพื่อสร้างแนวคิดในการ ดำเนินกิจกรรมการ เรียนรู้ 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ ถูกต้อง 
พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็น 
แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง 

 1 

รวม 1 2 

รวมท้ังส้ิน 3 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แบทดสอบก่อนเรียน 

ให้นักเรียนเลือกคำตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และทำเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงในกระดาษคำตอบ (10 คะแนน) 
1. หวัตีที่ใช้ตีเนยกบัน้ำตาลคือหวัตีชนิดใด  
     ก. หวัตีรูปตะขอ  
     ข. หวัตีรูปใบไม้  
     ค. หวัตีรูปตะกร้อ  
     ง. หวัตีมือเกี่ยว  
2. ข้อใดคือขัน้ตอนแรกของการทำโดนัทจิ๋ว  
     ก. เทนมผสมกับแป้งและจบที่แป้ง  
     ข. นำแป้งโดนัทจิ๋วเทใส่แม่พิมพโดนัทจิ๋ว  
     ค. ตีเนยกับน้ำตาลให้ขึน้ฟู  
     ง. ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง  
3. ข้อใดไม่ใช่ขนาดของถ้วยตวง 
     ก. 1/4   ถ้วยตวง  
     ข. 1 / 3 ถ้วยตวง  
     ค. 1 /2   ถ้วยตวง 
     ง. 1/5    ถ้วยตวง 
4. ส่วนผสมใดที่ทำให้โดนัทจิ๋วมีความชุ่มฉ่ำ อ่อนนุ่มและมีกลิ่นหอม  
     ก. ไข่ไก ่ 
     ข. ไขมัน  
     ค. นมสด  
     ง. แป้งสาลี  
5. น้ำตาลชนิดใดที่นิยมใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว  
    ก. น้ำตาลทรายชนิดละเอียด  
    ข. น้ำตาลไอซิ่ง  
    ค. น้ำตาลทรายแดง  
    ง. น้ำตาลปึก  
6. ไข่ชนิดใดนิยมนำมาใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว 
    ก. ไข่เป็ด  
    ข. ไข่ไก ่ 
    ค.ไข่นกกระทา  
    ง. ไข่เยีย่วม้า 
7. ข้อใดคือวัตถดุิบในการทำขนมโดนัทจิ๋ว  
   ก. เตาอบแก๊สและนม  
   ข. ถ้วยตวงและช้อนตวง  
   ค.แป้งสาลีและไข่ไก ่ 
   ง. น้ำมันพืชและอ่างผสม 
 
 



 

 
 
8.อุปกรณ์ในข้อใดคือแม่พิมพ์การทำโดนัทจิ๋ว 
ก.   
 
 
 
 
 
 
ข. 
 
 
 
 
 
ค.  
 
 
 
 
 
ง.  
 
 
 
 

9. โดนัทแบ่งได้ 2 ประเภทข้อใดคือประเภทของโดนัทจิ๋ว  
      ก.โดนัทยีสต์และโดนัทเค้ก  
      ข. โดนัทสีต์และโดนัทคุกกี ้
      ค. โดนัทและโดนัทคุกกี้ 
      ง. โดนัทเค้กและโดนัทพาย  
10. โดนัทจิ๋วไขเ่รียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร  
     ก.โดนัทจิ๋วเนย  
     ข. สปันจโ์ดนัทจิ๋ว  
     ค. ชิฟฟอนโดนัทจิ๋ว  
     ง. โดนัทจิ๋วช็อกโกแลต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน 
 

1. ค  
2. ค  
3. ง   
4. ก  
5. ก   
6.ข  
7. ค  
8. ข  
9. ก  
10. ข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

 
ชื่อ-สกุล.................................................................................................................... 
หลักสูตร.................................................................................................................... 
คำชี้แจง ให้วิทยากรประเมินผลงานผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10คะแนน) 

1.ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20คะแนน) 
1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
1.2สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2.ทักษะการปฏิบัติ (10คะแนน) 
2.1.สังเกตการปฏิบัติระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
2.3 แสดงขั้นตอนการปฏิบัติ  
2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3.คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
3.1.สังเกตผลงาน  
3.2 ตรวจสอบผลงาน  
3.3 มีความคิดสร้างสรร  
3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  
รวมคะแนน(100คะแนน)  

 

หมายเหตุ   การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ดังนี้ 
     การประเมินระหว่างเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 
              ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ60 จึงจะผ่านการประเมิน 
 
 
 

ลงชื่อ....................................................วิทยากร 
               (....................................................) 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
แบทดสอบหลังเรียน 

ให้นักเรียนเลือกคำตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และทำเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงในกระดาษคำตอบ (10 คะแนน) 
1. หวัตีที่ใช้ตีเนยกบัน้ำตาลคือหวัตีชนิดใด  
     ก. หวัตีรูปตะขอ  
     ข. หวัตีรูปใบไม้  
     ค. หวัตีรูปตะกร้อ  
     ง. หวัตีมือเกี่ยว  
2. ข้อใดคือขัน้ตอนแรกของการทำโดนัทจิ๋ว  
     ก. เทนมผสมกับแป้งและจบที่แป้ง  
     ข. นำแป้งโดนัทจิ๋วเทใส่แม่พิมพโดนัทจิ๋ว  
     ค. ตีเนยกับน้ำตาลให้ขึน้ฟู  
     ง. ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง  
3. ข้อใดไม่ใช่ขนาดของถ้วยตวง 
     ก. 1/4   ถ้วยตวง  
     ข. 1 / 3 ถ้วยตวง  
     ค. 1 /2   ถ้วยตวง 
     ง. 1/5    ถ้วยตวง 
4. ส่วนผสมใดที่ทำให้โดนัทจิ๋วมีความชุ่มฉ่ำ อ่อนนุ่มและมีกลิ่นหอม  
     ก. ไข่ไก ่ 
     ข. ไขมัน  
     ค. นมสด  
     ง. แป้งสาลี  
5. น้ำตาลชนิดใดที่นิยมใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว  
    ก. น้ำตาลทรายชนิดละเอียด  
    ข. น้ำตาลไอซิ่ง  
    ค. น้ำตาลทรายแดง  
    ง. น้ำตาลปึก  
6. ไข่ชนิดใดนิยมนำมาใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว 
    ก. ไข่เป็ด  
    ข. ไข่ไก ่ 
    ค.ไข่นกกระทา  
    ง. ไข่เยีย่วม้า 
7. ข้อใดคือวัตถดุิบในการทำขนมโดนัทจิ๋ว  
   ก. เตาอบแก๊สและนม  
   ข. ถ้วยตวงและช้อนตวง  
   ค.แป้งสาลีและไข่ไก ่ 
   ง. น้ำมันพืชและอ่างผสม 
 
 



 

 
 
8.อุปกรณ์ในข้อใดคือแม่พิมพ์การทำโดนัทจิ๋ว 
ก.   
 
 
 
 
 
 
ข. 
 
 
 
 
 
ค.  
 
 
 
 
 
ง.  
 
 
 
 

9. โดนัทแบ่งได้ 2 ประเภทข้อใดคือประเภทของโดนัทจิ๋ว  
      ก.โดนัทยีสต์และโดนัทเค้ก  
      ข. โดนัทสีต์และโดนัทคุกกี ้
      ค. โดนัทและโดนัทคุกกี้ 
      ง. โดนัทเค้กและโดนัทพาย  
10. โดนัทจิ๋วไขเ่รียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร  
     ก.โดนัทจิ๋วเนย  
     ข. สปันจโ์ดนัทจิ๋ว  
     ค. ชิฟฟอนโดนัทจิ๋ว  
     ง. โดนัทจิ๋วช็อกโกแลต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 

1. ค  
2. ค  
3. ง   
4. ก  
5. ก   
6.ข  
7. ค  
8. ข  
9. ก  
10. ข  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


