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คำนำ 
วิถีคนเย็บผ้า คืออีกหนึ่งอาชีพของคนในชุมชนที่ว่างเว้นจากการทำไร่ ทำนา เป็นอีกหนึ่งอาชีพเสริเพ่ิม

รายได้ให้กับครอบครัว ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มสตรีแม่บ้านในชุมชนที่มีพ้ืนฐานในการเย็บผ้าและมีอาชีพรับจ้าง
เย็บผ้าจากโรงงาน เย็บผ้างานเหมา เย็บอะไหล่ชิ้นงานต่าง ๆ  จากสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลกระทบกับทุก
ครัวเรือน ทำให้สมาชิกของครัวเรือนต้องช่วยกันหารายได้เพิ่มเติมนอกเหนือจากรายได้ประจำที่ได้รับจากการ
ทำงาน  และได้รับผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจ สกร. ได้เข้าร่วมประชาคมกับชุมชนและสำรวจความต้องการ
ของชุมชนแล้วพบว่าประชาชน กลุ่มสตรีแม่บ้านและชาวบ้านในชุมชนมีความต้องการให้ สกร. มาส่งเสริมพัฒนา
ต่อยอดอาชีพเดิม จากการรับเย็บผ้าจากโรงงาน ให้มีทักษะและต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้เป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้
ให้กับครอบครัวและชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได้ 
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  หลักสูตรวิถีคนเย็บผ้า 
จำนวน   40  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ความเป็นมา  
 

 สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นกำรดำเนินงำนสำนักงาน สกร. การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ  
และเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ โดยการ  
Re-Skill Up-Skill และ New-Skill เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทางอาชีพ
ในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายรวมทั้งผู ้สูงอายุโดยมีการบูรณาการความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งส่งเสริม และสนับสนุนการผลิตและพัฒนากาลังคนทุกช่วงวัยเพ่ือการมีงาน
ทาโดยบูรณาการความร่วมมือในการจัดการศึกษาร่วมกับหน่วยงาน องค์กรภาครัฐ เอกชน ชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและสถาบันสังคมอื่น สอดคล้องกับมาตรฐานการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา มาตรฐานที่ ๑ 
คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่อง และมาตรฐานที่ ๒ คุณภาพการจัดการเรียนรู้การศึกษาต่อเนื่อง  

จากนโยบายจุดเน้นการดำเนินงาน สำนักงาน สกร.ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗  แผนงานยุทธศาสตร์ 
เพื่อสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่
ยั่งยืน กิจกรรมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้มีการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพที่
สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ จากความสำคัญดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้  ได้นำนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพื่อจัดการศึกษาอาชีพและศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โดยใช้การจัดการเรียนการสอน 
การให้บริการในพื้นที่อย่างทั่วถึงทุกตำบล ซึ่งในปีงบประมาณ ๒๕๖๗ สถานศึกษาได้จัดกำรศึกษาเพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับอำชีพโดยใช้ศูนย์ฝึกอำชีพชุมชนและ ศกร.ระดับตำบลเป็นฐานในกำรจัดกิจกรรม โดยได้มอบหมายให้ 
ศกร.ระดับตำบล เข้าร่วมประชุมประชาคมกับชาวบ้านเพื่อสอบถามความต้องการของประชาชนในพื้นที่ จากการ
เข้าร่วมประชาคมทาให้ทราบว่าประชาชนมีความต้องการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตร วิถีคนเย็บผ้า 

จากสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลกระทบกับทุกครัวเรือน ทำให้สมาชิกของครัวเรือนต้องช่วยกันหา
รายได้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากรายได้ประจำที่ได้รับจากการทำงาน  และได้รับผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจ สกร. 
ได้เข้าร่วมประชาคมกับชุมชนและสำรวจความต้องการของชุมชนแล้วพบว่าประชาชนบางส่วนยังว่างงานไม่ได้
ประกอบอาชีพอื่นและไม่มีรายได้ จึงมีแนวคิดที่จะรวมกลุ่มกันเพื่อที่จะหาอาชีพเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัว โดยได้ตั้งจุดมุ่งหมายไปที่การแปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วยวิถีคนเย็บผ้า ซึ่งเป็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผ้า
พื้นเมือง โดยมีพื้นฐานด้านการเย็บผ้าแต่ยังขาดทักษะและความคิดสร้างสรรในการแปรรูปและเพิ่มมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์ และผ้าพื้นเมืองที่มีอยู่แล้วในชุมชน 
 
จุดหมาย  
 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี     
    คุณธรรม จริยธรรม  

แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป   
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
 

ระยะเวลา  
จำนวน 40 ชัว่โมง  

- ทฤษฎี  10 ชั่วโมง  
- ปฏิบัติ  30 ชั่วโมง  

 
เนื้อหาหลักสูตร   

๑. ช่องทางการประกอบอาชีพ  
๑.๑ ความสำคัญและประโยชน์ของวิถีคนเย็บผ้า  
๑.๒ การประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์วิถีคนเย็บผ้า 
๑.๓ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์วิถีคนเย็บผ้า 

๑.๓.๑ ชนิดของผ้า 
๑) ผ้าฝ้ายทอมือลายโคมเก้า 
๒) ผ้าฝ้ายทอมือลายสร้อยดอกหมาก  
๓) ผ้าขาวม้า  

๑.๓.๒ ชนิดของวัสดุการแปรรูปผลิตภัณฑ์วิถีคนเย็บผ้า 
๑)  เข็ม 
๒)  ด้าย 
3)  กระดุม 
4)  อ่ืนๆ  

๑.๔ ประเภทของเครื่องมือที่ใช้และวิธีใช้  
๑.๕ ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมืออุปกรณ์  

 
 
 
๒. ทักษะการประกอบอาชีพ  

2.๑ การคัดเลือกผ้า  
2.๒ การเตรียมวัสดุอุปกรณ์  
2.๓ วธิีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วยวิถีคนเย็บผ้า 
2.๔ วธิีการเก็บรายละเอียดของชิ้นงาน  



๓. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  
๓.๑ การคำนวณราคาผลิตภัณฑ์ของวิถีคนเย็บผ้า  
๓.๒ การประชาสัมพันธ์ และการหาลูกค้า  
๓.๓ การควบคุมมาตรฐานของการบริการ  
๓.๔ การเจรจาต่อรองราคากับลูกค้า  

๔. โครงการประกอบอาชีพ  
๔.๑ ความสำคัญของโครงการ  
๔.๒ ประโยชน์ของโครงการ  
๔.๓ องค์ประกอบของโครงการ  
๔.๔ การเขียนโครงการ  
๔.๕ การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การแปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วยวิถีคนเย็บผ้า 
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ  
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ  

 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการจัดตั้งกลุ่ม / ในสมัครผู้เรียน / แบบสำรวจความต้องการ  
2. แบบประเมินความพึงพอใจ  

 
 
 
การเทียบโอน  

หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้แล้วสามารถนำผลการเรียนมา
เทียบโอนกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบ
อาชีพที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้นได้ 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

 
 
 
 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
 ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
วิถีคนเย็บผ้า   

1.1 บอกความสำคัญ
ในการประกอบอาชีพ
วิถีคนเย็บผ้า   
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการวิถีคนเย็บผ้า  
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพวิถีคนเย็บผ้าได้ 
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์วิถีคนเย็บผ้า   
ได้ 

1.1 ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ
วิถีคนเย็บผ้า   
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การแปรรูปผลิตภัณฑ์
ด้วยวิถีคนเย็บผ้า   
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพวิถีคนเย็บผ้า   

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพ่ือนาข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ี
จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานใน
สถานประกอบการ 
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก  
1.4 กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและ
มีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติใน 
1.5 ทำแบบทดสอบ 

5 - 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
 ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒ 2. ทักษะการ
แปรรูป
ผลิตภัณฑ์ด้วย
วิถีคนเย็บผ้า   

1 ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญในการแปร
รูปผลิตภัณฑ์ด้วยวิถีคน
เย็บผ้า 
2 ผู้เรียนสามารถบอก
อุปกรณ์ในการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ด้วยวิถีคน
เย็บผ้า   
3 ผู้เรียนสามารถ
อธิบายขั้นตอน/วิธีการ
วิถีคนเย็บผ้า ได้ 

1. ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญในการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์
ด้วยวิถีคนเย็บผ้า   
2. ผู้เรียนสามารถ
บอกอุปกรณ์ในการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์
ด้วยวิถีคนเย็บผ้า   
3. ผู้เรียนสามารถ
อธิบายขั้นตอน/
วิธีการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ด้วยวิถีคน
เย็บผ้า    

ผู้เรียนศึกษาเอกสาร  
เกี่ยวกับวิถีคนเย็บผ้า   
2 ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
ของ อุปกรณ์ในการทำ
วิถีคนเย็บผ้า   
3 วิทยากรสาธิตการ 
ขั้นตอน/วิธีการทำการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วยวิถี
คนเย็บผ้า   
- การเลือกผ้า 
- การออกแบบ 
- การตัดผ้าตามแบบ 
- การเย็บผ้าตามแบบ 
- การประกอบ 
- การเก็บรายละเอียด 
4 ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการ  
5 วิทยากรแนะนำ
เทคนิค วิธีการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ด้วยวิถีคน 
เย็บผ้า 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
 ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๓  การบริหาร  
จัดการในการ  
ประกอบอาชีพ
การการแปร
รูปผลิตภัณฑ์
ด้วยวิถีคน 
เย็บผ้า   
 

1 สามารถสำรวจ  
และศึกษาแหล่งวัสดุ  
อุปกรณ์ ของแหล่ง  
ทรัพยากรได้  
2 สามารถศึกษา  
ข้อมูลการตลาด  
วิเคราะห์ความ  
ต้องการของตลาดใน  
ชุมชนได้  
3 สามารถกำหนด  
ทิศทาง เป้าหมาย  
กลยุทธ์ และ  
แผนการจัดการ  
ตลาดได้  
4 สามารถคิดต้นทุน  
การผลิต การกำหนด  
ราคาขาย การ  
ส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้าได้  

สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากร  
2 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน  
3 กำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการ
ตลาด  
4 การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนด
ราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ  
อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร  
2 ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และ วิเคราะห์ความ
ต้องการของ ตลาดใน
ชุมชน  
3 การกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ  
แผนการจัดการตลาดที่  
เกี่ยวข้องกับการการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วย 
วิถีคนเย็บผ้า   
4 ดำเนินการตาม
กระบวนการ  
จัดการการตลาด เช่น  
การคิดต้นทุนการผลิต  
การกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้า  
5 ทำแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

คำชี้แจง จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
 
 

1. เสื้อผ้าตัดเย็บเองแตกต่างจากเสื้อผ้าสำเร็จรูปอย่างไร  
ก. มีรูปแบบหลากหลายทันสมัย 
ข. มีเนื้อผ้าดีกว่า 
ค. มีราคาแพงกว่า 
ง. มีรูปแบบตามต้องการและพอดีตัว 

 
2. ข้อใดเป็นอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการวัดตัวและสร้างแบบท้ังหมด 

ก. สายวัด ดินสอ กระดาษกดรอย 
ข. กระดาษสร้างแบบ เข็มหมุด กรรไกรตัดผ้า 
ค. ไม้บรรทัดและไม้ฉาก ลูกกลิ้ง กระบอกฉีดน้ำ 
ง. เข็มมือ เข็มหมุด กรรไกรตัดกระดาษ 

 
3.  ขั้นตอนแรกของการตัดเย็บเสื้อผ้า คืออะไร 

ก. การเตรียมผ้า 
ข. การวัดตัวเพ่ือสร้างแบบ 
ค. การสร้างแบบตัด 
ง. การวางแบบตัด 

 
4. ข้อใดกล่าวถึงการวัดตัวไม่ถูกต้อง 

ก. ไม่ใส่เสื้อผ้าหลายชิ้นในขณะวัดตัว 
ข. ผู้วัดตัวควรวัดด้านใดด้านหนึ่งให้เสร็จเรียบร้อยก่อนแล้วจึงวัดอีกด้านหนึ่ง 
ค. การวัดตัวควรวัดตามสัดส่วนที่แท้จริง และควรเผื่อหลวมเอาไว้ด้วย 
ง. การวัดรอบอก รอบเอว รอบสะโพก สายวัดควรอยู่ในระดับเดียวกันโดยรอบ 

 
5. วีณา กำลังเริ่มหัดตัดเย็บเสื้อผ้า ถ้านักเรียนเป็นครูสอนตัดเย็บเสื้อผ้า ควรแนะนำผ้าชนิดใดให้กับวีณาฝึก

ตัดเย็บ 
ก. ผ้าไหม 
ข. ผ้าฝ้าย 
ค. ผ้าใยสังเคราะห์ 
ง. ผ้าใยกึ่งสังเคราะห์ 



 
 

 
6. ข้อใดเป็นสาเหตุของฝีเข็มกระโดด 

ก. ร้อยด้ายไม่ถูก 
ข. ร้อยด้ายไม่เรียบร้อย 
ค. เส้นด้ายไม่ได้ขนาดกับเข็ม 
ง. ถีบจักรเร็วเกินไปเมื่อเย็บผ้า 

  
7.   ถ้านักเรียนไม่ใช้จักรเย็บผ้าเป็นเวลานาน ควรทำอย่างไร 

ก.  ใช้ผ้าคลุมไว้ 
ข.  นำจักรเย็บผ้าไปเก็บไว้ในห้องมิดชิด 
ค.  ใช้จาระบีทาทุกส่วนที่เป็นโลหะให้ทั่ว 
ง.  หยอดน้ำมันจักรสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

 
8. ถ้านักเรียนตัดเย็บผ้าไหมเสร็จแล้ว  ต้องการรีด ควรใช้อุณหภูมิในการรีดเท่าใด   

ก. 120 องศาเซลเซียส 
ข. 140 องศาเซลเซียส 
ค. 160 องศาเซลเซียส 
ง. 180 องศาเซลเซียส 

9.  ข้อใดเรียงลำดับขั้นตอนการตัดเย็บเสื้อผ้าได้ถูกต้อง 
ก.  สร้างแบบตัด วัดตัว เผื่อเย็บวางแบบตัด กดรอย เย็บเสื้อผ้ารีดเสื้อผ้า สำรวจความเรียบร้อย 
ข.  วัดตัวสร้างแบบตัดเผื่อเย็บ กดรอย วางแบบตัด เย็บเสื้อผ้า รีดเสื้อผ้า สำรวจความเรียบร้อย 
ค.  วางแบบตัด สร้างแบบตัดวัดตัวกดรอย เผื่อเย็บ เย็บเสื้อผ้า รีดเสื้อผ้า สำรวจความเรียบร้อย 
ง. วัดตัววางแบบตัด สร้างแบบตัดเผื่อเย็บ กดรอย เย็บเสื้อผ้า รีดเสื้อผ้า สำรวจความเรียบร้อย 

 
10.  การตัดเย็บเสื้อผ้าพอดีตัว ขั้นตอนใดสำคัญที่สุด 

ก.  การวัดตัว 

ข. การเผื่อตะเข็บเย็บ 

ค. การตัดผ้า  
ง. การเย็บผ้า 

 
 
 
 
 
 



 
 

ใบความรู้ 
เรื่อง   วิถีคนเย็บผ้า  

 อุปกรณ์ตัดเย็บเสื้อผ้า และการวัดตัวเพื่อตัดกระโปรง  เสื้อผ้าที่ใช้ห่อหุ้มร่างกายของมนุษย์เราทุกวันนี้                       
ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือหญิง เด็กหรือคนชรา ยาจกหรือผู้  มีอันจะกิน ถือได้ว่าเป็นปัจจัย 1 ใน 4 ที่สำคัญยิ่ง                
ซึ่งจะขาดเสียไม่ได้ โดยจะเห็น ได้ว่าปัจจุบันนี้จะไม่เห็นว่าใคร  คนไหนเลยที่ไม่สวมใส่เสื้อผ้า ดังนั้นอาชีพการ              
ตัดเย็บ จึงนับได้ว่าเป็นอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพได้อย่างมั่นคงถาวร  ยิ่งเป็นผู้ที่มีความสามารถในการออกแบบ
เสื้อผ้าและมีฝีมือในการตัดเย็บละเอียดประณีตด้วยแล้ว ก็ยิ่งท าให้มี รายได้ดีมากขึ้นลุกค้าไม่ขาดหายไปจากรา้น
เลย แต่อาชีพการตัดเย็บเสื้อผ้า ก็ต้องอาศัยอุปกรณ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้า  ที่พร้อม จึงจะท าให้การประกอบอาชีพ
ช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสามารถแสดงฝีมือได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นสำหรับการ นำเสนอองค์ความรู้ในครั้งนี้ จึ่งขอเสนอ
อุปกรณ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้า ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 1. กระดาษสร้างแบบ ส่วนมากจะใช้เป็นกระดาษขาวปอนด์ หรือกระดาษปรูฟ (สีนวล) ก็ได้ ลองซื้อมา 
ทดลองใช้สัก 12 แผ่น ก่อนก็ได้  
 2. กระดาษพิมพ์การ์ด ลักษณะเหมือนกระดาษกล่องทั่วไป เนื้อแข็งและหนา ใช้เพ่ือทำแบบตัดเบื้องต้น 
เป็นแม่แบบของกระโปรงใช้ประมาณ 5-6 แผ่น  
 3. กระดาษคาร์บอน ใช้กลิ้งให้เกิดเส้นบนผ้า ต้องใช้เฉพาะกระดาษคาร์บอนที่กลิ้งผ้าเท่านั้น เพราะเมื่อ 
ซักแล้วรอยกลิ้งจะหลุดออกหมด (กระดาษคาร์บอนที่ใช้รองเขียน รอยกลิ้งจะมีสีดำ ถ้าติดผ้าแล้ว ซักออกยาก)                
มีขายเป็นซอง มีสีต่างๆ ให้ใช้ใกล้เคียงกับสีผ้า  
 4. กรรไกรตัดผ้าควรใช้กรรไกรอย่างดีขนาด 7-8 นิ้ว ปลายแหลม น้ำหนักเบา จะช่วยให้ตัดผ้าได้สบาย 
ไม่เจ็บมือ  
 5. กรรไกรตัดกระดาษ เป็นกรรไกรราคาถูกใช้ตัดกระดาษโดยเฉพาะ (ห้ามใช้กรรไกรตัดผ้าไปตัด 
กระดาษ)  
 6. เข็มสอย มีหลายเบอร์ ผ้าเนื้อหนาใช้เบอร์ 8 ผ้าเนื้อบางใช้เบอร์ 11 ปักลูกปัดใช้เบอร์12  
 7. เข็มหมุด นิยมใช้เข็มเล่มเล็กยาว หัวโต ซื้อเป็นกล่องจะประหยัดมาก  
 8. หมอนปักเข็มหมุด มีเพ่ือความสะดวกในการหยิบเข็มหมุดไปใช้งาน  
 9. ขอบเอวเป็นผ้าเทปเนื้อแข็ง มีหลายขนาด ส าหรับใส่ขอบเอวให้แข็ง และใช้คาดเอวเมื่อต้องการวัด ตัว 
 10. ชอร์คเขียนผ้า เป็นแป้งรูปสามเหลี่ยม ขอบบาง มีหลายสีควรเลือกใช้สีใกล้เคียงกับสีผ้า ที่นิยมคือ                     
สี ขาวกับสีเหลือง  
 11. ด้ายเนา เป็นด้ายเนื้อเปื่อยใช้เนาตะเข็บลองตัว เมื่อเย็บจักรทับจะดึงออกได้ง่าย  
 12. ดินสอดำ ใช้ดินสอดำเนื้ออ่อน ขนาด HB ดีที่สุด  
 13. ยางลบ ใช้สำหรับลบบริเวนที่มีรอยดินสอที่ไม่ต้องการ  
 14. ดินสอแดง - น้ำเงิน เป็นดินสอ 2 สีในแท่งเดียวกัน ใช้เขียนทับเส้นที่ต้องการใช้งาน  
 



 15. ลูกกลิ้ง ใช้กลิ้งรอยบนผ้าและบนกระดาษ ลูกกลิ้งชนิดฟันแหลมใช้กับผ้าเนื้อหนา ฟันทู่ใช้กับผ้า 
       เนื้อ ห่าง ส่วนลูกกลิ้งที่ไม่มีฟันเลยใช้กับผ้าซาติน กลิ้งแล้ว เนื้อผ้าจะไม่ขาด 2  
 16. สายวัด ใช้อย่างดีมีตัวเลขท้ังนิ้วและเซนติเมตร  
 17. สก๊อตเทป ใช้ติดกระดาษเม่ือแยกแบบ จะสะดวกดีกว่าใช้แป้งเปียก  
 18. ที่เลาะผ้า เป็นเหล็ก 2 ขา ใช้เลาะผ้าได้สะดวกและรวดเร็ว  
 19. บรรทัด ใช้ขนาดยาว 60 เซนติเมตรเนื้อบรรทัดใช้เป็นไม้หรือพลาสติกก็ได้  
 20. ไม้โค้ง มีทั้งพลาสติกและโลหะใช้ในการวางเส้นโค้งให้รวดเร็วและถูกต้อง  
 21. ไม้ฉากรูปสามเหลี่ยม เนื้อพลาสติกจะทำงานได้รวดเร็วกว่าเนื้อไม้  
 22. สมุดจด ใช้สำหรับจดหรอืบันทึกข้อมูลขนาดเสื้อผ้า อาจจะทำเป็นแบบฟอร์มมาตรฐานก็ได้  
       ตามข้อ ที่ 3 ของขั้นตอนการวัดตัวเพ่ือตัดกระโปรง 



 
 



 
 

แบบทดสอบเรียน 
คำชี้แจง จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  

 
๑. เสื้อผ้าตัดเย็บเองแตกต่างจากเสื้อผ้าสำเร็จรูปอย่างไร  

ก. มีรูปแบบหลากหลายทันสมัย 
ข. มีเนื้อผ้าดีกว่า 
ค. มีราคาแพงกว่า 
ง. มีรูปแบบตามต้องการและพอดีตัว 

 
๒. ข้อใดเป็นอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการวัดตัวและสร้างแบบทั้งหมด 

ก. สายวัด ดินสอ กระดาษกดรอย 
ข. กระดาษสร้างแบบ เข็มหมุด กรรไกรตัดผ้า 
ค. ไม้บรรทัดและไม้ฉาก ลูกกลิ้ง กระบอกฉีดน้ำ 
ง. เข็มมือ เข็มหมุด กรรไกรตัดกระดาษ 

 
๓.  ขั้นตอนแรกของการตัดเย็บเสื้อผ้า คืออะไร 

ก. การเตรียมผ้า 
ข. การวัดตัวเพ่ือสร้างแบบ 
ค. การสร้างแบบตัด 
ง. การวางแบบตัด 

๔. ข้อใดกล่าวถึงการวัดตัวไม่ถูกต้อง 
ก. ไม่ใส่เสื้อผ้าหลายชิ้นในขณะวัดตัว 
ข. ผู้วัดตัวควรวัดด้านใดด้านหนึ่งให้เสร็จเรียบร้อยก่อนแล้วจึงวัดอีกด้านหนึ่ง 
ค. การวัดตัวควรวัดตามสัดส่วนที่แท้จริง และควรเผื่อหลวมเอาไว้ด้วย 
ง. การวัดรอบอก รอบเอว รอบสะโพก สายวัดควรอยู่ในระดับเดียวกันโดยรอบ 

๕. วีณา กำลังเริ่มหัดตัดเย็บเสื้อผ้า ถ้านักเรียนเป็นครูสอนตัดเย็บเสื้อผ้า ควรแนะนำผ้าชนิดใดให้กับวีณา
ฝึกตัดเย็บ 

ก. ผ้าไหม 
ข. ผ้าฝ้าย 
ค. ผ้าใยสังเคราะห์ 
ง.  ผ้าใยกึ่งสังเคราะห์ 

 
 



๖. ข้อใดเป็นสาเหตุของฝีเข็มกระโดด 
ก. ร้อยด้ายไม่ถูก 
ข. ร้อยด้ายไม่เรียบร้อย 
ค. เส้นด้ายไม่ได้ขนาดกับเข็ม 
ง.  ถีบจักรเร็วเกินไปเมื่อเย็บผ้า 

 
๗. ถา้นกัเรียนไม่ใชจ้กัรเย็บผา้เป็นเวลานาน ควรท าอยา่งไร 

ก. ใชผ้า้คลมุไว ้

ข.  น าจกัรเย็บผา้ไปเก็บไวใ้นหอ้งมดิชิด 

ค.  ใชจ้าระบีทาทกุสว่นท่ีเป็นโลหะใหท้ั่ว 

ง.   หยอดน า้มนัจกัรสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 

๘. ถา้นกัเรียนตดัเย็บผา้ไหมเสรจ็แลว้  ตอ้งการรีด ควรใชอ้ณุหภมูใินการรีดเทา่ใด   

ก. 120 องศาเซลเซียส 

ข. 140 องศาเซลเซียส 

ค. 160 องศาเซลเซียส 

ง. 180 องศาเซลเซียส 

๙.  ขอ้ใดเรียงล าดบัขัน้ตอนการตดัเย็บเสือ้ผา้ไดถ้กูตอ้ง 

ก. สรา้งแบบตดั วดัตวั เผื่อเย็บวางแบบตดั กดรอย เย็บเสือ้ผา้รดีเสือ้ผา้ ส ารวจความเรยีบรอ้ย 

ข. วดัตวัสรา้งแบบตดัเผ่ือเย็บ กดรอย วางแบบตดั เย็บเสือ้ผา้ รีดเสือ้ผา้ ส ารวจความเรยีบรอ้ย 

ค. วางแบบตดั สรา้งแบบตดัวดัตวักดรอย เผื่อเย็บ เย็บเสือ้ผา้ รีดเสือ้ผา้ ส ารวจความเรยีบรอ้ย 

ง. วดัตวัวางแบบตดั สรา้งแบบตดัเผ่ือเย็บ กดรอย เย็บเสือ้ผา้ รีดเสือ้ผา้ ส ารวจความเรยีบรอ้ย 

 

๑๐.  การตดัเย็บเสือ้ผา้พอดตีวั ขัน้ตอนใดส าคญัที่สดุ 

ก.  การวดัตวั 

ข. การเผื่อตะเข็บเย็บ 

ค. การตดัผา้  

ง. การเย็บผา้ 

 

 

 



 

เฉลยแบบทดสอบ-ก่อนเรียนหลงัเรียน 

   

1.  ง    6. ง 
2.  ก    7  ง 
3.  ข    8.  ก 
4.  ง    9.  ง 
5.   ค    10. ก 


