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กระทรวงศึกษาธิการ



ค านำ 
 

 
 

จากการม ุ่งเน ้นการจ ัดการศ ึกษาเพ่ือพัฒนาค ุณภาพช ีวิตประชาชนท ุกช่วงว ัย “กศน.เพ่ือประชาชน” 
โดยการจัดการเรียนว ิชาชีพระยะสั้นให ้กับประชาชนที่สอดคล ้องกับความต ้องการของตลาดแรงงาน บริบทของ 
พ้ืนท ี่ จ ัดการศ ึกษาเพ่ือเสร ิมสร ้างค ุณภาพช ีว ิตให ้ก ับประชาชนหร ือกล ุ่มผ ู้ส ูงอาย ุ และการพัฒนาท ักษะช ีว ิตใน 
การเตรียมความพร้อมรบัมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และเพ ิ่มศ ักยภาพ 
การแข ่งข ันย ุคด ิจ ิท ัล ท ี่จะต ้อง “จ ับต ้องได ้ส ่งเสร ิมสน ับสน ุนการฝ ึกอาช ีพเพ ื ่อการม ีงานทำ Reskill Upskill” 
และออกใบร ับรองตามความร ู ้ความสามารถ Reskill ค ือการสร ้างทักษะใหม ่ที ่จ าเป  นในการทำงาน ให ้
สอดคล ้องกับความต ้องการขณะท ี ่ Upskill ค ือ การพ ัฒนาเพ ื ่อยกระด ับท ักษะเด ิมให ้ด ีข ึ ้น การเข ้าส ู่ส ังคม 
เศรษฐกิจที่ข ับเคลื ่อนด้วยนว ัตกรรม ประชาชนใช้เวลาว ่างหลังจากฤดูเก บเก ี่ยวผลผล ิตทางการเกษตร โดยการ 
รวมกล ุ่มก ันประกอบอาช ีพเสร ิม ได ้แก ่ การทอผ ้าไหม การทอผ ้าคล ุ่มไหล ่ยอมส ีจากธรรมชาต ิ เพ่ือรองร ับการ 
เต ิบโตในอนาคตสามารถสร ้างรายได ้ สามารถต ่อยอดผล ิตภ ัณฑ   และส ่งเสร ิมการขายออนไลน  รองร ับตลาดที่ 
กว้างขึ้นให้ก ับกลุ่มวิชาการทำกล้วยฉาบ อำเภอนาดูน ได้เป็นอย่างดี 

 

ด ังน ั้น เพ ื่อให ้การด าเน ินงานสนองก ับนโยบายและภารก ิจเร ่งด ่วน ด ังกล ่าว ได ้เห  นความสำค ัญของ 
การศ ึกษาเพ ื ่อพ ัฒนาอาช ีพระยะส ั ้นตามความสนใจของกล ุ่มเป ้าหมายประชาชนในพื ้นที ่ การจ ัดกิจกรรมการ 
เร ียนการสอนการศ ึกษาเพ ื่อพ ัฒนาอาช ีพระยะส ั ้นให ้กบัประชาชนท ั่วไปตามความสนใจ เพ่ือลดรายจ ่าย เพ ิ ่ม 
รายได ้ในคร ัวเร ือน สามารถน าความร ู้ท ี่ได ้ไปปร ับใช ้ในช ีว ิตประจ าว ันได ้อย ่างม ีความส ุข และเป  นการสร ้าง 
อาชีพให้เกิดความม ั่นคงต่อไป 



สารบัญ 
 
 

เรื่อง หนา้ 
ความเป็นมา ๑ 
จุดประสงค  การเรียนรู้ 2 
เป้าหมาย ๒ 
ระยะเวลา ๒ 
เนื้อหาหลักสูตร ๒ 
การจัดการเรียนรู้ ๒ 
สื่อการเรียนรู้ ๓ 
การวัดและประเมินผล ๓ 
การจบหล ักสูตร ๓ 
เอกสารหล ักฐานการศ ึกษาทีจ่ะได้รับหลังจากจบหลักสูตร ๓ 
การเทียบโอน ๓ 
โครงสร้างหล ักสูตรการทอผ้าขาวม้า ๔ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 6 
ใบความรู้ 8 
แบบประเม ินผลงานผ ู้เรียน 10 
แบบทดสอบหลังเรียน 11 



หลักสตูร การทอผ้าขาวม ้า 
จ านวน 31 ชัว่โมง 

กลุม่อาชพี พาณิชยกรรมและบริการ 
 

 
 

ความเปน็มา 
 

หากเอ ่ยถึงเอกลักษณ  อย่างหนึ่งของความเปน็ไทย ‘ทอผ้าขาวม้า’ คือหนึ่งในความภาคภ ูมิใจที่อยู ่กับ 
เรามานานหลายยุคสมัย เกือบทุกท ้องถิ่นต้องมีไว้ใช้ จนกลายเป็นผ ้าสามัญประจ าบ ้าน แต่คุณอาจไม ่ทราบมา 
ก่อนว่า เบื้องหลังความธรรมดาของทอผ้าขาวม้านั้น ม ีที่มาไม่ธรรมดา รวมถ ึงมีพ ัฒนาการจากอดีตจนถึง 
ปัจจุบันที่น่าทึ่งอย่างยิ่ง เริ่มจากชื่อของ ทอผ้าขาวม้า จรงิๆ แล้วไม่ใช่ภาษาไทย แต่มาจากเปอร เซียค าว่า ‘กา 
มาร บันด ’ (Kamar Band) ซ่ึง ‘กามาร ’ นั้นหมายถ ึง เอว หรือ ท่อนล่างของร่างกาย ‘บันด ’ หมายถึง การพ ัน 
รัด หรือ คาด เม ื่อน าทั้งสองคำมารวมกันจึงหมายถึง เข  มข ัด ผ้าพ ัน หรือ คาดสะเอว มีงานวิจัยเสนอว่า ‘ทอ 
ผ้าขาวม้า’ เป็นค าท ี่เพ ี้ยนมาจากคำว่า ‘กามา’ (Kamar) ซ่ึงเป็นภาษาอ ิหร ่านท ี่ใช้กันอยู ่ในประเทศสเปน 
เพราะในประวัติศาสตร  ประเทศทั้งสองม ีการติดต ่อกันมาช้านาน ต่อมาประเทศไทยได้ร ับอิทธิพลทางภาษามา 
ด้วยแล้วคนไทยรู้จักใช้ทอผ้าขาวม้ามาตั้งแต ่เม ื่อไหร่ มีข ้อม ูลว ่าตั้งแต่สมัยพ ุทธศตวรรษท ี่ 16 ราวยุคสมัยเชียง 
แสน โดยได้รับอ ิทธ ิพลจากชาวไทยใหญ่ท ี่ใช้ทอผ้าขาวม้า โพกศ ีรษะ ต ่อมาผู้ชายไทยใช้ผ้าเคียนเอว (ผูกเอว) 
และยังประย ุกต ใช้ประโยชน หลากหลาย เช่น ใช้ห่อเก บสัมภาระเดินทาง ห ่ออาวุธ นุ่งเวลาอาบน้ า เช ดตัว ปู 
นอน ในยุคแรกคนไทยจะเรียกผ้าสารพ ัดประโยชน ผืนนี้ว่า ‘ผ้าเคียนเอว’ ก่อนจะเปลี่ยนเป็น ‘ทอผ้าขาวม้า’ ใน
ภายหลังนานวันก เก ิดการแพร่หลายไปท ั่วประเทศ      พ ัฒนาจนกลายเป็นอาภรณ ผ ูกพ ันในวิถีชีวิตแบบไทยๆ โดย
แต่ละภาคจะมีลายทอ ส ีสันเส้นใยแตกต่างก ัน ส่วนใหญ ่จะทอจากฝ้าย ไหม ด้ายดิบ หรือป่าน ในบางพ ื้นที่ 
ขนาดความกว้างประมาณ 3 คืบ ยาวประมาณ 5 คืบ คุณสมบัติที่ส าคัญของทอผ้าขาวม้าคือ เป็นผ้าทอลาย 
ทางตรงและขวางตัดกันม ีขนาดสี่เหลี่ยมผืนผ้าพอเหมาะ ใช้งานได้หลากหลายสารพ ัดนึกยิ่งใช้นานยิ่งนุ่ม ซับน้ า 
ได้ดี แห้งเร ว ทนทานนานนับปี บางประเภทเป็นผ้าทอจากเส้นไหมราคาสูง ม ักใช้เป็นผ้าพาดไหล่ จนกระทั่งมี 
การน าทอผ้าขาวม้ามาเป็นชุดไทยพระราชทานชุดคาดเอว      ถือเป็นจุดสำคัญท ี่ทอผ้าขาวม้าได้กลายเป็นหนึ ่งใน 
เอกลักษณ  ไทยด้วยความคิดสร้างสรรค ของคนไทย สู่การทอ ย้อมสี ประดิษฐ ลวดลาย ‘ทอผ้าขาวม ้า’ อันมี 
เอกลักษณ  ประจ าแต่ละท ้องถ ิ่น เป็นของดีประจ าจังหวัด สร้างอาชีพและรายได้ให้ชุมชนอย่างยั่งยืน อาทิ 

ดังนั้น เพ ื่อเป็นการส่งเสริม สนับสนุน และตอบสนองความต้องการของประชาชนกลุ่มเป ้าหมาย สกร. 
ระดบัอำเภอนาดูน จงึได้จัดโครงการศูนย ฝึกอาชีพชุมชน ว ิชาการทอทอผ้าขาวม้า จ านวน 4๐ ชั่วโมง เพ ื่อเป็น 
การใหค้วามรู้ ความเข ้าใจ และพ ัฒนาอาชีพให้กับประชาชน กลุ่มเป้าหมายและผู้ที่สนใจในต าบลให้สามารถ 
น าไปประกอบอาชีพเสริม เพื ่อก ่อให้เก ิดรายได ้กับตนเองและครอบครัว เป็นการสร้างอาชีพให้เกดิความมั่นคง 
ต่อไป 

 
 

จดุประสงค การเรียนรู ้
๑. เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการทอผ้าขาวม้า เพ่ือเป็นการ 

ประกอบอาชีพ 
๒. เน้นการประยุกต ในการทอ ละสีย้อมทีส่อดคล ้องก ับความตอ้งการของตลาด 
๓. มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริงหลังจบหล ักสูตร 



กลุม่เปา้หมาย 
 

กลุ่มเป้าหมายคอืประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 

1. ผู้ที่ไม ่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มอีาชีพและต ้องการพ ัฒนาอาชีพ 

 
 

ระยะเวลา 
 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร จ านวน 31 ชั่วโมง 
1.  ภาคทฤษฎี จ านวน 6 ชั่วโมง 

   2.  ภาคปฏิบัติ จ านวน  25  ชั่วโมง 
 

 

เน ื้อหาหลักสตูร 
1. การทอผ้าขาวม้า 
2.    การบริหารจัดการในการประกอบอาชพีการทอผ้าขาวม้า 
3. โครงสร้างการประกอบอาชีพทอผ้าขาวม้า 

 
 

การจดัการเรียนรู ้
1. ศึกษาข ้อมูลจากเอกสาร/ภ ูมิปัญญา 
2. การศ ึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัดกระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ 

ระยะที่ 1 เรื่องท ี่ 1 - 3 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ รว่มก ับวิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื่องท ี่ 3 ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื่องท ี่ 4 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 



สื่อการเรยีนรู ้
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ   ส ื่ออ ิเล กทรอนิกส  สถาน 

ประกอบการ สื่อจริง และสื่อบุคคลในช ุมชน 
 

1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท ้องถิ่นให้ความรู้ 
2. VCD / หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้ 

 
 

การว ัดและประเมนิผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก ่อนเรียนและหลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก ่อนเรียนจากการปฏ ิบัติ ได้ผลงานที่มคี ุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร 
 
 

การจบหลักส ูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหล ักสูตร ไม่น ้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีค ุณภาพ 

 
 

เอกสารหลกัฐานการศกึษาทีจ่ะไดร้บัหลงัจากจบหลักสตูร 
1. หลักฐานการประเม ินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศ ึกษา 

 
 

การเทยีบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรสามารถน าไปเท ียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐาน พ ุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท ี่สถานศ ึกษาได้จัดทำขึ้น 



 

โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า 
 

เรื่อง จดุประสงค การ 
เรยีนรู ้

เน ื้อหา การจดั 
กระบวนการเรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและประเมนิผล ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
ความรู้ทั่วไป เกี่ยวกับ เพ ื่อใหผู้เรียน ความสำคัญใน การประกอบอาชีพการทอ 1.ศึกษาข ้อมูลจาก 1. สื่อบุคคล ภูม ิ ๑. การประเมิน  

 

๓๐ นาที 
 

การทอผ้าขาวม้า เห นความส าคัญ ผ้าขาวม้า เอกสาร/ภ ูมิปญัญา ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ ระหว่างเรียนและเมื่อ 
ของการประกอบ 2.การศ ึกษาดูงาน และวิทยากร จบหลักสูตร 
อาชีพ การทอ จากแหล่งเรียนรู้ 2. เอกสาร ๒. ประเม ินระหว่าง 
ผ้าขาวม้า 3.การแลกเปลี่ยน ประกอบการเรียนรู้ เรียนจากการปฏ ิบัติ 

เรียนรู้ หนังสือ ต ารา ใบงาน กิจกรรมตามที่ก าหนด 
4.การฝึกปฏิบัติจริง ใบความรู้ แผ่นพับ 

3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ที่ใช้ 

ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 

6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การ 
เรยีนรู ้

เน ื้อหา การจดั 
กระบวนการเรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและประเมนิผล ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
ความรู้ทั่วไป เกี่ยวกับ เพ ื่อใหผู้เรียนมี แนวโนม ความเป็นไปได้ในการ ประกอบ 1.ศึกษาข ้อมูลจาก 1. สื่อบุคคล ภูม ิ ๑. การประเมิน  

 

๓๐ นาที 
 

การทอผ้าขาวม้า ความรูเกี่ยวกับชอง อาชีพทอผ้าขาวม ้า เอกสาร/ภ ูมิปญัญา ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ ระหว่างเรียนและเมื่อ 
ทางการประกอบ 2.การศ ึกษาดูงาน และวิทยากร จบหลักสูตร 
อาชีพ จากแหล่งเรียนรู้ 2. เอกสาร ๒. ประเม ินระหว่าง 

3.การแลกเปลี่ยน ประกอบการเรียนรู้ เรียนจากการปฏ ิบัติ 
เรียนรู้ หนังสือ ต ารา ใบงาน กิจกรรมตามที่ก าหนด 
4.การฝึกปฏิบัติจริง ใบความรู้ แผ่นพับ 

3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ที่ใช้ 

ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 

6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การ 
เรยีนรู ้

เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
ความรู้ทั่วไป 

เกี่ยวกับการทอ 
ผ้าขาวม้า 

- เพ ื่อใหผู้เรียนได้ 
ศึกษาแหล ่งเรียนรู 
การประกอบอาชีพ 
การทอผ้าขาวม้า 

 
 

- เพ ื่อใหผู้เรียน 
ทราบถึงการ 
พ ัฒนาการประกอบ 
อาชีพ การทอ 
ผ้าขาวม้า 

- แหล่งเรียนร ูเกี่ยวกับการ ประกอบอาชีพการ 
ทอผ้าขาวม ้า ลักษณะภูมิประเทศ ภ ูมิอากาศที่ 
เกี่ยวขอ้ง 

1.ศึกษาข ้อมูลจาก 
เอกสาร/ภ ูมิปญัญา 2.
การศ ึกษาดูงานจาก 
แหล่งเรียนรู้ 3.การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4.การฝึกปฏิบัติจริง 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

 
 

30 นาท ี
 



 

โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่) 
 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
- ประโยชน  ของ - เพ ื่อใหผูเรียนรูจักประโยชนของ - ประโยชนของด้ายในการประกอบ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1.ศึกษาข ้อมูลจาก 1. ส ื่อบุคคล ภูม ิ  

 

๓๐ นาท ี
 

การทอผ้าขาวม้า ด้าย ในการประกอบ อาชีพการทอ อาชีพการทอผ้าขาวม้า ผล ิตภัณฑ 4. การฝึกปฏิบัติจริง เอกสาร/ภ ูมิปญัญา ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
ผล ิตภัณฑ  จาก ผ้าขาวม้า ผล ิตภัณฑ  จากด ้าย จากด้าย หมายเหตุ การจัด 2.การศ ึกษาดูงาน และวิทยากร 

ด้าย กระบวนการเรียนรู้ จากแหล่งเรียนรู้ 2. เอกสาร 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 3.การแลกเปลี่ยน ประกอบการเรียนรู้ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 เรียนรู้ หนังสือ ต ารา ใบ 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 4.การฝึกปฏิบัติจริง งาน ใบความรู้ แผ่น 
จริงตามโครงสร้าง พ ับ 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 3. ตัวอย่างของ 
วิทยากร) ชิ้นงาน 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 4. ว ัสดุอุปกรณ ที่ 
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย ใช้ฝ ึกปฏิบัติ 
ตนเอง 5. รูปภาพ 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา ประกอบ 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 6. ส ื่อ 
ตามโครงสร้างหลักสูตร อ ิเล กทรอนิกส  
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
- ประเภทของ - เพ ื่อใหผูเรียนทราบ ประเภทของ ประเภทของผ้าขาวม้า 3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1.ศึกษาข ้อมูลจาก 1. สื่อบุคคล ภูม ิ  

 

30 นาท ี
 

การทอผ้าขาวม้า การทอผ้าขาวมา้ผล ิตภัณฑจากด้าย - ผ้าขาวม้าลายขิด 4. การฝึกปฏิบัติจริง เอกสาร/ภ ูมิปญัญา ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
ผล ิตภัณฑ   จาก - ผ้าขาวม้าลายมัดหมี่ หมายเหตุ การจัด 2.การศ ึกษาดูงาน และวิทยากร 
ด้าย - ผ้าขาวม้าลายยกดอก กระบวนการเรียนรู้ จากแหล่งเรียนรู้ 2. เอกสาร 

- ผ้าขาวม้าลายทาง แบ่งเป็น 3 ระยะ 3.การแลกเปลี่ยน ประกอบการเรียนรู้ 
- ผ้าขาวม้าสีพื้น ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 เรียนรู้ หนังสือ ต ารา ใบ 

ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 4.การฝึกปฏิบัติจริง งาน ใบความรู้ แผ่น 
จริงตามโครงสร้าง พ ับ 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 3. ตัวอย่างของ 
วิทยากร) ชิ้นงาน 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 4. วัสด ุอ ุปกรณ ท ี่ 
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย ใช้ฝ ึกปฏิบัติ 
ตนเอง 5. รูปภาพ 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา ประกอบ 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 6. สื่อ 
ตามโครงสร้างหลักสูตร อ ิเล กทรอนิกส   
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและประเมนิผล ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
- ขั้นตอนใน การ - เพ ื่อใหผูเรียนทราบถึง ขั้นตอนการเตรียมอ ุปกรณ 3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1.ศึกษาข ้อมูลจาก 1. สื่อบุคคล ภูมิปัญญา  

 

30 นาที 
 

เตรียม อ ุปกรณ  ขั้นตอนการเตรียมอ ุป - ผ้าขาวม้าลายขิด 4. การฝึกปฏิบัติจริง เอกสาร/ภ ูมิปญัญา ท้องถิ่น ผู้รู้ และวิทยากร 
กรณการทอผ้าขาวม้า - ผ้าขาวม้าลายมัดหมี่ หมายเหตุ การจัด 2.การศ ึกษาดูงาน 2. เอกสารประกอบการ 

- ผ้าขาวม้าลายยกดอก กระบวนการเรียนรู้ จากแหล่งเรียนรู้ เรียนรู้ หนังสือ ต ารา ใบงาน 
- ผ้าขาวม้าลายทาง แบ่งเป็น 3 ระยะ 3.การแลกเปลี่ยน ใบความรู้ แผ่นพับ 
- ผ้าขาวม้าสีพื้น ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 เรียนรู้ 3. ตัวอย่างของชิ้นงาน 

ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 4.การฝึกปฏิบัติจริง 4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ฝึก 
จริงตามโครงสร้าง ปฏิบัติ 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 5. รูปภาพประกอบ 
วิทยากร) 6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
วิธีการทอ 
ผ้าขาวม้า 

๑. เพ ื่อให้ผู้เรียนทราบ ถึงวิธีการ 
ทอผ้าขาวม ้า 

๑.วิธีการการทอผ้าขาวม้า 
- ผ้าขาวม้าลายขิด 

- ผ้าขาวม้าลายมัดหมี่ 
- ผ้าขาวม้าลายยกดอก 
- ผ้าขาวม้าลายทาง 
- ผ้าขาวม้าสีพื้น 

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 ผู้เรียน
ฝึกและเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

  
 

25 
ช.ม. 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
การบริหาร จัดการ
ในการ ประกอบ
อาชีพ 

- บอกองค ประกอบในการ 
ประกอบอาชีพได้ 

การบริหารจัดการในการ ประกอบ 
อาชีพ องค ประกอบการประกอบ 
อาชีพ 
- เวลา - แรงงาน - ทุน 
– แหล่งว ัตถุดิบ 
- แหล่งจัดจ าหน่าย 

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 ผู้เรียน
ฝึกและเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย ่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

 
 

30 นาที 
 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
การบริหาร จัดการ
ในการ ประกอบ
อาชีพ 

.-บอกวิธีการเพ ิ่มมูลค่า งานทอ 
ผ้าขาวม้า 

การจัดการอาชีพ - ผล ิตภัณฑ   
- ราคา - การจัดจ าหน่าย 
- และการส่งเสริม การตลาด 

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 ผู้เรียน
ฝึกและเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย ่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

 
 

๓๐ นาที 
 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
การบริหาร จัดการ
ในการ ประกอบ
อาชีพ 

- ค านวณราคาจ าหน่าย ผ้าขาวม้า 
- ระบุช่องทางการจัด จ าหน่าย 
ผ้าขาวม้า 

การบริหารจัดการในการ ประกอบ 
อาชีพ 
๔.1. องค ประกอบการประกอบ 
อาชีพ 
- เวลา - แรงงาน - ทุน 
– แหล่งว ัตถุดิบ 
- แหล่งจัดจ าหน่าย 
๔.2. การจัดการอาชีพ - ผล ิตภัณฑ   
- ราคา - การจัดจ าหน่าย 
- และการส่งเสริม การตลาด 
๔.3. การทำจัดท าบัญชี รายรับ – 
รายจ่าย 
๔.4. คุณลักษณะของผู้ ประกอบ 

ธุรกิจที่ดี 

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 ผู้เรียน
ฝึกและเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

 
 

30 นาที 
 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
การบริหาร จัดการ
ในการ ประกอบ
อาชีพ 

- บอกวิธีการส่งเสริมการ จ าหน่าย 
ผ้าขาวม้า 

การจัดการอาชีพ - ผล ิตภัณฑ   
- ราคา - การจัดจ าหน่าย 
- และการส่งเสริม การตลาด 

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 ผู้เรียน
ฝึกและเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

 
 

๓๐ นาที 
 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
การบริหาร จัดการ
ในการ ประกอบ
อาชีพ 

จัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ได้ การทำจัดทำบัญชี รายรับ – 
รายจ่าย 

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 ผู้เรียน
ฝึกและเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

 
 

30 นาที 
 



โครงสรา้งหลกัสตูรการทอผ ้าขาวม ้า (ตอ่)  

 

เรื่อง จดุประสงค การเรียนรู ้ เน ื้อหา การจดักระบวนการ 
เรยีนรู ้

สื่อการเรยีนรู ้ การว ัดและ 
ประเมนิผล 

ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
การบริหาร จัดการ
ในการ ประกอบ
อาชีพ 

บอกคุณลักษณะของผู้ ประกอบ 
ธุรกิจที่ดีได้ 

- คุณลักษณะของผู้ ประกอบธุรกิจ 
ที่ด ี

การฝึกปฏิบัติจริง 
หมายเหตุ การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ 
ระยะที่ 1 เรื ่องที่ 1 - 3 
ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ 
จริงตามโครงสร้าง 
หลักสูตร (เรียนรู้ รว่มก ับ 
วิทยากร) 
ระยะที่ 2 เรื ่องที่ 3 ผู้เรียน
ฝึกและเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ระยะที่ 3 เรื ่องที่ 4 ศึกษา 
ทฤษฎีและฝ ึกปฏิบัติจริง 
ตามโครงสร้างหลักสูตร 
(เรียนรู้ร่วมก ับวิทยากร) 

1. สื่อบุคคล ภูม ิ
ปัญญาท ้องถิ่น ผู้รู้ 
และวิทยากร 
2. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
หนังสือ ต ารา ใบงาน 
ใบความรู้ แผ่นพับ 
3. ตัวอย่างของ 
ชิ้นงาน 
4. วัสดุอุปกรณ ทีใ่ช้ 
ฝึกปฏิบัติ 
5. รูปภาพประกอบ 
6. สื่ออ ิเล กทรอน ิกส   

๑. การประเมิน 
ระหว่างเรียนและ 
เมือ่จบหลักสูตร 
๒. ประเม ิน 
ระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติกิจกรรม 
ตามท ี่กำหนด 

 
 

๓๐ นาที 
 



 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
 

1. ผา้ขาวม ้าม ีประเภทหลักๆ อะไรบา้ง 
ก ผ้าขาวม้าลายขิด 
ข ผ้าขาวม้าลายมัดหมี่ 
ค ผ้าขาวม้าลายยกดอก 
ง ข้อทั ้งหมด 

 

2. อ ุปกรณ หลักทีใ่ช้ในการทอผา้ขาวม ้าม ีอะไรบา้ง 
ก กี่ทอผ้า 
ข กระสวย 
ค ด้าย 
ง ข้อทั ้งหมด 

 

3. ขัน้ตอนแรกในการทอผา้ขาวม ้าค ืออะไร 
ก เตรียมด้าย     ข ขึ้นก ี่ 
ค ทอลาย         ง เก บงาน 

 

4. ลายผา้ขาวม ้าทีน่ิยมม ีลายอะไรบา้ง 
ก ลายขิด         ข ลายดอก 
ค ลายทาง        ง ข้อทั ้งหมด 

 
 

5. ผา้ขาวม ้าม ีความส าคญัอยา่งไร 
ก เป็นของใช้จ าเป็นในชีวิตประจ าว ัน 
ข เป็นสัญลักษณ  ทางวัฒนธรรม 
ค เป็นสินค้าส่งออก 
ง ข้อทั ้งหมด 

 

6.    แหลง่ผลติผา้ขาวม ้าท ี่ม ีชือ่เสยีงในประเทศไทยม ีทีไ่หนบา้ง 
ก จังหว ัดนครพนม                   ข จังหว ัดบุรีรัมย  
ค จังหว ัดประจวบคีรีขันธ            ง ข้อทั ้งหมด 



 

7. ผ้าขาวม ้าม ีบทบาทอยา่งไรในประเพณีไทย 
 

ก ใช้ในงานมงคล ข ใช้ในงานศพ 
ค ใช้ในงานก ีฬา ง ข้อทั ้งหมด 

 

8. ผา้ขาวม ้าม ีว ิว ัฒนาการมาอย ่างไร 
 

ก เริ่มทอด้วยมือ ข เริ่มทอด้วยเครื่องจ ักร 
ค เริ่มทอดว้ยกี่โบราณ ง ข้อ ก. และ ข. 

 

9. ปจัจบุนัผา้ขาวม ้ามรีปูแบบและลวดลายท ี่หลากหลาย เกดิจากอะไร 
 

ก เทคโนโลยีการทอที ่พ ัฒนา 
ข อ ิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างประเทศ 
ค ความต้องการของผู้บริโภคที่หลากหลาย 
ง ข้อทั ้งหมด 

 
 

10. ผา้ขาวม ้าม ีอนาคตอย ่างไร 
ก นิยมน้อยลง ข นิยมมากขึ้น 
ค คงท ี่ ง ไม่สามารถคาดเดาได้ 



 

 
 
 

1. ความเปน็มาของผา้ขาวม ้า 

ใบความรู ้

 
 

 
 

ผ้าขาวม้าเป็นผ้าทอโบราณที่ใช้กันมาอย่างยาวนานในประเทศไทย มีหลักฐานทางประวัต ิศาสตร บ่งช ี้ 
ว่าคนไทยรู้จักใช้ผ ้าขาวม้ามาตั้งแต่สมัยพ ุทธศตวรรษที่ 16 ผ้าขาวม้าม ีบทบาทส าคญัในวิถีชีว ิตของคนไทย ใช ้
ประโยชน ได้หลากหลาย เช ่น นุ่งอาบน้ า เช ดตัว นุ่งเป็นผ้าถ ุง โพกศ ีรษะ หอ่ของ เป็นต้น 

 

2. ประเภทของผา้ขาวม ้า 
ผ้าขาวม้าม ีหลายประเภท ขึ้นอยู่ก ับลวดลาย ส ีสัน และเทคนิคการทอ ประเภทที ่พบเห นได้ทั่วไป ได้แก ่ 
• ผา้ขาวม ้าลายข ิด:    เป็นผ้าขาวม้าท ี่มีลวดลายเกิดจากการยกตะกอสลับไปมา 

 

 

 



 

• ผา้ขาวม ้าลายม ัดหม ี่:     เป็นผ้าขาวม้าที่ม ีลวดลายเกิดจากการมัดเส้นด้ายก่อนการทอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ผา้ขาวม ้าลายยกดอก:เป็นผ้าขาวม้าที่ม ีลวดลายเกิดจากการยกเส้นด้ายบางส่วนขึ้นมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• ผา้ขาวม ้าลายทาง:    เป็นผ้าขาวม้าท ี่มีลวดลายเป็นเส้นตรงขนานกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ผา้ขาวม ้าส ีพืน้: เป็นผ้าขาวม ้าทีไ่ม ่มีลวดลาย มีสีพ ื้นเดียว 



 

3. อ ุปกรณ ในการทอผา้ขาวม ้า 
 

อ ุปกรณ หลักที่ใช้ในการทอผ้าขาวม้า มีด ังนี้ 
• กี่ทอผา้: เป็นโครงสร้างที่ใช้ส าหรับขึงด้ายยืนและด้ายพ ุ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• กระสวย: เป็นอุปกรณ ท ี่ใช้สำหรับบรรจุและส่งด้ายพุ ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• หว ี: เป็นอุปกรณ  ที่ใช้ส าหรับกระทบด้ายพ ุ่งให ้แน่น 



 

 

• ตะกอ: เป็นอ ุปกรณ  ที่ใช้ส าหรับแยกด้ายยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ด้าย: เป็นเส้นใยที่ใช้ส าหรับทอผ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ขัน้ตอนการทอผา้ขาวม ้า 
 

ขั้นตอนการทอผ้าขาวม้าโดยทั่วไป มีดังนี้ 
1.  เตรียมด้าย 
2.  ขึ้นก ่ี 
3.  ทอลาย 
4.  เก บงาน 

 

5. ลวดลายและสสีนัของผา้ขาวม ้า 
 

ลวดลายและสีสันของผ้าขาวม ้ามคีวามหลากหลาย ขึน้อยู ่ก ับภูมิปัญญาท ้องถิ่น วัฒนธรรม ประเพณี 
และความเชื ่อ ลวดลายที่พบเห นได้ทั่วไป เช่น ลายขิด ลายดอก ลายทาง ลายสัตว  ลายธรรมชาติ สีสันที่ใช้มัก 
เป็นสีสดใส เช ่น สีแดง ส ีเหลอ ื ง สีเขียว สีน้ าเงิน 



 

6. ความส าคญัของผา้ขาวม ้า 
ผ้าขาวม้าม ีความส าคัญทางวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีว ิตของคนไทย แสดงถึงเอกลักษณ  ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น ผ้าขาวม้าใช้ประโยชน ได้หลากหลาย เป็นของขวัญ ของฝาก ของช าร่วย และนำไปประยุกต  ใช้ใน 
รูปแบบอื่นๆ เช่น เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า 

 
 

7. แหล่งผลติผา้ขาวม ้าท ี่ม ีช ื่อเสยีง 
แหล่งผลิตผ ้าขาวม้าทีม่ ีชื่อเสียงในประเทศไทย ได้แก่ 
• จังหว ัดนครพนม 
• จังหว ัดบุรีรัมย  
• จังหว ัดประจวบคีรีขันธ  
• จังหว ัดสุรินทร  
• จังหว ัดอ ุบลราชธานี 

 

8. อนาคตของผา้ขาวม ้า 
 

ผ้าขาวม้ายังคงมีบทบาทส าค ัญในสังคมไทย แม้จะม ีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและเทคโนโลยี แต่ 
ผ้าขาวม้ายังคงได้รับความนิยม ผ้าขาวม้าถ ูกน าไปพ ัฒนาต ่อยอดในรูปแบบใหม่ๆ ผ้าขาวม้าเป็นสินค้า หัตถกรรม
ที่มีค ุณค ่า    การทอผ ้าขาวม้าเป็นการสืบทอดภูมิป ัญญาท้องถิ่น 

 
9. การอนรุักษ ผา้ขาวม ้า 

การอนุรักษ ผ้าขาวม้าสามารถท าได้หลายวิธี เช ่น 
• สนับสนุนให้คนไทยใช้ผ้าขาวม้า 
• ส่งเสริมให้มีการทอผ้าขาวม้าร ุ่นใหม่ 
• สนับสนุนให้มีการสอนการทอผ้าขาวม้า 
• เก บรักษาผ้าขาวม้าเก่าแก่ 
• เผ



 

 
 
 
 
 

1. ว ิธีหาราคาต้นทุนรวมทั้งหมด 

การค านวณ ตน้ทนุ ราคา สนิค้า 

 

 
 

2 .วิธีหาต้นทุนจริงของวัตถุดิบ / ชิ้น 
 

การที่เราจะรู้ว่าต้นทุนจริงของส่วนผสมเราเป็นเท่าไหร่      เราต้องเอาราคาวัตถุดิบทั้งหมดที่เราใช้ในการท าเมนูนี้ 
หารกับจ านวนเมนูเค ้กหรือเบเกอรี่ของเราที่ท าออกมาว่าได ้กี่ชิ้น 

 

 
 

3 .วิธีคิดราคาขาย / ชิ้น 
 

หลังจากท ี่เราได้ราคาตน้ทุนมาแล้วเราพักไว้ก่อน ให้เรามาคิดเล่นๆ กันว่าเราอยากได้กำไรกี่เปอร เซ นจากราคา 
ต้นทุน แล้วให้เราเอาเปอร เซ  นก าไร ค ูณ กับตน้ทุนรวมต่อช ิ้น หาร หนึ่งร้อย แล้วเอาคา่ทีไ่ด้มาบวกก ับต้นทุน 
รวมเม ื่อสักครู่ที่เราพ ักไว้ ตามสมการด้านล่างนี้เลย 

 



 

 

 

สม ุดบนัทกึรายรบั-รายจา่ย    ในแตะ่ละว ันของครวัเรือนเป ้าหมาย เดอืน
...............พ.ศ............ 

 

 

ว ันที ่ รายการ รายรบั(บาท) รายจา่ย(บาท) หมายเหต ุ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

รวมท ั้งหมด    

(ครวัเรือนต ้องม ีการจดบันท ึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมนิผลงานผูเ้รียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร..................................................................      กลุ่ม............... ...................................................................... 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเม ินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่ก าหนดให้ 

 

 

ประเด นทีป่ระเมนิ คะแนนประเมนิ 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเขา้ใจเนื ้อหาสาระ (20 คะแนน) 
1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  

1.2 สอบถามความรู ้ความเข้าใจ  

2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
2.1    สังเกตการณ ปฏิบัต ิในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  

2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  

2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  

2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  

3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏ ิบัติ 
3.1 ส ังเกตผลงาน  

3.2 ตรวจสอบผลงาน  

3.3 มีความคิดสร้างสรรค   

3.4 ผลการปฏ ิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ  ท ี่ก าหนดหร ือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 

หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 
- การประเมินระหว่างเรียน และเม ื่อจบหลักสูตร 
- ประเม ินครั ้งเดียวก ่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ การจบหลักสูตร จะต้องได ้คะแนนรวมไม่น ้อยกว ่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ  การ 
ประเม ิน 

ลงช ื่อ      วิทยากร 
     (                                 )



 

แบบทดสอบหล ังเรยีน 
 
 

 

1. ผา้ขาวม ้าม ีประเภทหลักๆ อะไรบา้ง 
ก ผ้าขาวม้าลายขิด 
ข ผ้าขาวม้าลายมัดหมี่ 
ค ผ้าขาวม้าลายยกดอก 
ง ข้อทั ้งหมด 

 

2. อ ุปกรณ หลักทีใ่ช้ในการทอผา้ขาวม ้าม ีอะไรบา้ง 
ก กี่ทอผ้า 
ข กระสวย 
ค ด้าย 
ง ข้อทั ้งหมด 

 

3. ขัน้ตอนแรกในการทอผา้ขาวม ้าค ืออะไร 
ก เตรียมด้าย ข ขึ้นก ี่ 
ค ทอลาย ง เก บงาน 

 

4. ลายผา้ขาวม ้าทีน่ิยมม ีลายอะไรบา้ง 
ก ลายขิด ข ลายดอก 
ค ลายทาง ง ข้อทั ้งหมด 

 
 

5. ผา้ขาวม ้าม ีความส าคญัอยา่งไร 
ก เป็นของใช้จ าเป็นในชีวิตประจ าว ัน 
ข เป็นสัญลักษณ  ทางวัฒนธรรม 
ค เป็นสินค้าส่งออก 
ง ข้อทั ้งหมด 

 

6.    แหลง่ผลติผา้ขาวม ้าท ี่ม ีชือ่เสยีงในประเทศไทยม ีทีไ่หนบา้ง 
ก จังหว ัดนครพนม ข จังหว ัดบุรีรัมย  
ค จังหว ัดประจวบคีรีขันธ  ง ข้อทั ้งหมด 



 

 
 
 
 

 

7. ผ้าขาวม ้าม ีบทบาทอยา่งไรในประเพณีไทย 
 

ก ใช้ในงานมงคล ข ใช้ในงานศพ 
ค ใช้ในงานก ีฬา ง ข้อทั ้งหมด 

 

8. ผา้ขาวม ้าม ีว ิว ัฒนาการมาอย ่างไร 
 

ก เริ่มทอด้วยมือ ข เริ่มทอดว้ยเครื่องจักร 
ค เริ่มทอดว้ยกี่โบราณ  ง ข้อ ก. และ ข. 

 

9. ปจัจบุนัผา้ขาวม ้ามรีปูแบบและลวดลายท ี ่หลากหลาย เกดิจากอะไร 
 

ก เทคโนโลยีการทอที ่พ ัฒนา 
ข อ ิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างประเทศ 
ค ความต้องการของผู้บริโภคที่หลากหลาย 
ง ข้อทั ้งหมด 

 
 

10. ผา้ขาวม ้าม ีอนาคตอย ่างไร 
ก นิยมน้อยลง ข นิยมมากขึ้น 
ค คงท ี่ ง ไม่สามารถคาดเดาได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
1 (ง) 2  (ง) 3 (ก) 4  (ง) 5  (ง) 6  (ง)  7  (ง) 8 (ง) 9 (ง) 10 (ข) 


