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ก 

 

ค าน า 
 

การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และส านักงาน 
ส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน     
เพื่อเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่
ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม       
เพื่อเป็นเครื่องมือในการ ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพ
หลักหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพื่อเปิด
โอกาสในการต่อยอดสร้างมูลค่า และ สร้างรายได้ รวมท้ังการอนุรักษ์ ฟื้นฟู  และพัฒนาต่อยอดศิลปะ 
วัฒนธรรม ภาษา และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ เป็นท่ีรู้จักท้ังในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการ
ท่องเท่ียว/งานเทศกาลประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการ
รวมท้ัง การใช้พื้นท่ีเป็นสถานท่ีเรียนรู้วัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเปูาหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีมั่งค่ังและ
มั่นคง  
  การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอ าเภอ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว  
จึงต้องปรับเปล่ียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์
ในอาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้นๆ ให้
ความส าคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรท่ีเน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ช้ินงาน ท่ีได้
มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบด้วย 
ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้
ผู้เรียนท่ีเรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง จึง
ขอให้สถานศึกษาท่ีน าหลักสูตรที่ได้พัฒนาแล้วนั้น น ามาคัดเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการของพื้นท่ี และ
น าไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
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หลักสูตร  การติดต้ังระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 
จ านวน  31 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพ  เฉพาะทาง 
1. ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้    
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ภายในกรอบเวลา 2 ปี ท่ีพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน” เพื่อแข่งขัน
ได้ในเวทีโลก  “ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ    
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษา เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคง ให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันระบบสาธารณูปโภค มีความจ าเป็นและส าคัญในการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ของ
ประชาชน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคารเพื่อรองรับความต้องการของประชาชน
ท่ีไม่มีความรู้ เรื่องระบบไฟฟูา เพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง ในขณะเดียวกันการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อการว่างงานของประชาชน อาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาในอาคาร     
จึงเป็นอาชีพที่เป็นทางเลือกในการสร้างอาชีพหนึ่ง 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะในการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร และประกอบอาชีพอย่างมีคุณธรรม 
สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได้  
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเปูาหมายคือ ประชาชนท่ัวไป 
1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

 
4. ระยะเวลา     

ระยะเวลาเรียน จ านวน 31 ช่ัวโมง  
     ภาคทฤษฎี     7    ช่ัวโมง  
     ภาคปฏิบัติ    24   ช่ัวโมง 
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5. เนื้อหาหลักสูตร 
 . ช่องทางการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟาูภายในอาคาร   
 1.1  ความส าคัญของการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร   
 1.2  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร   
  1.2.1  ความต้องการของตลาด 
  1.2.2  การใช้แรงงาน 
  1.2.3  การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
 1.3  ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ หรือสถานประกอบการท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพการติดต้ัง

ระบบไฟฟูาภายในอาคาร  
 1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร    
  1.4.1  ความต้องการของตลาด 
  1.4.2  ประสบการณ์และความช านาญ 
  1.4.3  ผู้ท่ีประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ 
2. ทักษะการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร   
 2.1  ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร  
  2.1.1  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับงานไฟฟูา  
  2.1.2  เครื่องมือช่างไฟฟูาและความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ  
  2.1.3  การคัดเลือกวัสดุ อุปกรณ์ในการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร   

  2.1.4  รูปแบบแปลนไฟฟูาภายในอาคาร  
   -  การเขียนแบบแปลน 
   -  การค านวณวัสดุอุปกรณ์และค่าใช้จ่าย 
  2.1.5  การติดต้ังจุดควบคุมไฟฟูาและวงจร 
  2.1.6  วิธีการเดินสายไฟ  
   -  การตีกิ๊บสอดสายไฟ 
   -  การร้อยท่อลอย 
   -  การร้อยท่อฝังติด 
  2.1.7  การติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟูาภายในอาคาร  
  2.1.8  การแยกและเช่ือมต่อวงจร  
  2.1.9  จรรยาบรรณของผู้ประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร    
 2.2  ขั้นการฝึกประสบการณ์ในการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในสถานประกอบการ

อาคาร บ้านเรือน หรือแหล่งเรียนรู้  
 2.3  ขั้นการดูแลรักษาความปลอดภัย 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ   
 3.1  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
  3.1.1  การควบคุมคุณภาพในการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร  
  3.1.2  การลดต้นทุนการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
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 3.2  การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาในอาคาร  
  3.2.1  การประชาสัมพันธ์/การหาลูกค้า 
  3.2.2  การท าฐานข้อมูลลูกค้า 
 3.3  การจัดการความเส่ียงในการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
  3.3.1  การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
   1)  ต้นทุนในการประกอบอาชีพ 
   2)  ผลก าไรที่ได้จากการด าเนินการ 
   3)  คู่แข่ง 
  3.3.2  การแก้ไขปัญหาความเส่ียงในการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 3.4 การวางแผนการด าเนินงาน 
4. โครงการประกอบอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร   
 4.1  ความส าคัญของโครงการอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 

4.2  ประโยชน์ของโครงการอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟาูภายในอาคาร 
4.3  องค์ประกอบของโครงการอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 

 4.4  การเขียนโครงการอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร  
 4.5  การประเมินความเหมาะสม สอดคล้องของโครงการอาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 
6. การจัดการเรียนรู้ 

- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  , ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ , ส่ืออินเตอร์เน็ต 
- ผู้รู้ / ภูมิปัญญา 
- ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
- การอภิปราย  แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- ฝึกปฏิบัติจริง 

 
7. สื่อการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ ใช้ส่ือการเรียนรู้หลากหลาย ได้แก่ 
 1.  ส่ือส่ิงพิมพ์  ได้แก่ หนังสือ , เอกสาร  ใบความรู้ 
 2.  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
 3.  ส่ือบุคคล / ภูมิปัญญา  
 4.  ส่ือแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
 5.  ส่ืออินเตอร์เน็ต 
 
8. การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2.   การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏบิัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ
จบหลักสูตร 

 
 



๔ 

 

9. การจบหลักสูตร 
1.  มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงานท่ีได้มาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

 
11. การเทียบโอน 

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 

 



๕ 

 

โครงสร้างหลกัสตูรการตดิตั้งระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 

1.1 บอกความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคารได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 ความส าคัญของการประกอบ
อาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 - ความต้องการของตลาด 
 - การใช้แรงงาน 
 - การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
1.3 ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ หรือ
สถานประกอบการท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ประกอบชีพการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพติดต้ัง
ระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 - ความต้องการของตลาด 
 - ประสบการณ์และความช านาญ 
 - ผู้ท่ีประสบความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ ส่ือของ
จริง ส่ือบุคคล ในชุมชน เพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพติดต้ัง
ระบบไฟฟูาในอาคารในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่เลือกประกอบอาชีพได้
จากข้อมูลต่าง ๆ ในชุมชน 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ อาชีพ
ติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคารในชุมชน 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพติดต้ัง
ระบบไฟฟูาภายในบ้านในรูปแบบท่ีเหมาะสม
กับตนเอง เช่น ลูกจ้าง เจ้าของกิจกรรม ร่วม
ทุน ฯลฯ โดยค านึงศักยภาพ               5 
ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่
ละพื้นท่ี  ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ท าเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ  ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่
ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพื้นท่ี 

2 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       -   
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 

2.1 สามารถใช้เครื่องมือช่างไฟฟูาได้
อย่างถูกต้องและปลอดภัยได้ 
2.2 สามารถคัดเลือกวัสดุ อุปกรณ์ใน
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคารได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสภาพอาคาร / 
บ้านได้ 
2.3 สามารถเขียนแบบแปลนการติดต้ัง
ระบบไฟฟูาได้ 
2.4 สามารถค านวณวัสดุอุปกรณ์และ
ค่าใช้จ่ายในการติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 
2.5 สามารถติดต้ังจุดควบคุมไฟฟูาได้ 
2.6 สามารถเดินสายไฟฟูาแบบต่าง ๆ ได้ 
2.7 สามารถติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 
2.8 สามารถแยกและเช่ือมต่อวงจรไฟฟูา 
2.9 สามารถติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 
2.10 มีความรักและซื่อสัตย์ในการ
ประกอบอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคาร 

2.1 ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการติดต้ัง
ระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 2.1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับงานไฟฟูา 
 2.1.2 เครื่องมือช่างไฟฟูาและความ
ปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ 
 2.1.3 การคัดเลือกวัสดุ อุปกรณ์ ใน
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 2.1.4 รูปแบบแปลนไฟฟูาภายในอาคาร 
 - การเขียนแบบแปลน 
 - การค านวณวัสดุอุปกรณ์และค่าใช้จ่าย 
2.1.5 การติดต้ังจุดควบคุมไฟฟูาและวงจร 
 2.1.6 วิธีการเดินสายไฟ 
 - การตีกิ๊บถอดสายไฟฟูา 
 - การร้อยท่อลอย 
 - การร้อยท่อฝังมิด 
2.1.7 การติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟูาภายในอาคาร 
 2.1.8 การแยกและเช่ือมต่อวงจรไฟฟูา 
 2.1.9 จรรยาบรรณของผู้ประกอบ
อาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
2.2 ฝึกประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายในแหล่งเรียนรู้ 

2.1 ศึกษาการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคารจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
หนังสือ เอกสาร CD บุคคล  
อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
2.2 อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 ศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ 
2.4 จัดท าแผนการฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
2.5 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.6 ฝึกทักษะอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคารในอาคารบ้านเรือน หรือ
แหล่งเรียนรู้ 

2 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
(ต่อ)2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 

2.1 สามารถใช้เครื่องมือช่างไฟฟูาได้
อย่างถูกต้องและปลอดภัยได้ 
2.2 สามารถคัดเลือกวัสดุ อุปกรณ์ใน
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคารได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสภาพอาคาร / 
บ้านได้ 
2.3 สามารถเขียนแบบแปลนการติดต้ัง
ระบบไฟฟูาได้ 
2.4 สามารถค านวณวัสดุอุปกรณ์และ
ค่าใช้จ่ายในการติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 
2.5 สามารถติดต้ังจุดควบคุมไฟฟูาได้ 
2.6 สามารถเดินสายไฟฟูาแบบต่าง ๆ ได้ 
2.7 สามารถติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 
2.8 สามารถแยกและเช่ือมต่อวงจรไฟฟูา 
2.9 สามารถติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 
2.10 มีความรักและซื่อสัตย์ในการ
ประกอบอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคาร 

2.1 ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการติดต้ัง
ระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
      ฝึกทักษะการประกอบอาชีพการติดต้ัง
ระบบไฟฟูาภายในอาคาร  
 2.1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับงานไฟฟูา 
 2.1.2 เครื่องมือช่างไฟฟูาและความ
ปลอดภัยในการใช้เครื่องมือ 
 2.1.3 การคัดเลือกวัสดุ อุปกรณ์ ใน
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 2.1.4 รูปแบบแปลนไฟฟูาภายในอาคาร 
 - การเขียนแบบแปลน 
 - การค านวณวัสดุอุปกรณ์และค่าใช้จ่าย 
2.1.5 การติดต้ังจุดควบคุมไฟฟูาและวงจร 
 2.1.6 วิธีการเดินสายไฟ 
 - การตีกิ๊บถอดสายไฟฟูา 
 - การร้อยท่อลอย /การร้อยท่อฝังมิด 
2.1.7 การติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟูาภายในอาคาร 
 2.1.8 การแยกและเช่ือมต่อวงจรไฟฟูา 
 2.1.9 จรรยาบรรณของผู้ประกอบ
อาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
2.2 ฝึกประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายในแหล่งเรียนรู้ 

2.1 ศึกษาการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคารจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
หนังสือ เอกสาร CD บุคคล  
อินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
2.2 อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 ศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ 
2.4 จัดท าแผนการฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
2.5 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.6 ฝึกทักษะอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคารในอาคารบ้านเรือน หรือ
แหล่งเรียนรู้ 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

24 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 

3.1 สามารถควบคุมคุณภาพและลด
ต้นทุนในการติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 
3.2 สามารถวางแผนและประชาสัมพันธ์ 
/หาลูกค้า มาให้บริการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคารได้ 
3.3 สามารถจัดการความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคารได้ 

3.1 การบริหารจัดการในการประกอบการ
ติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 3.1.1 ควบคุมคุณภาพการติดต้ังระบบ
ไฟฟูาภายในอาคาร 
 3.1.2 การลดต้นทุนการติดต้ังระบบ
ไฟฟูาภายในอาคาร 
3.2 การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพ
ติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 3.2.1 การประชาสัมพันธ์/การหาลูกค้า 
 3.2.2 การท าฐานข้อมูลลูกค้า 
3.3 การจัดการความเส่ียงในการประกอบ
อาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
  

3.1 การบริหารจัดการติดต้ังระบบ
ไฟฟูาภายในอาคารจัดให้ผู้เรียน 
 3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการในการประกอบอาชีพ
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ และทุนต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
 3.1.2 การก าหนดและควบคุม
คุณภาพวัสดุอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการ
ติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร 
 3.1.3 ศึกษาและคิดต้นทุนการ
ให้บริการติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคาร 
3.2 การจัดการตลาดในการประกอบ
อาชีพติดต้ังระบบไฟฟูาภายในอาคาร
จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
 3.2.1 ศึกษาวิธีการประชาสัมพันธ์
และหาลูกค้าจากส่ือต่าง ๆ และผู้รู้ 
 3.2.2 ศึกษาข้อมูลการตลาดและ
วิเคราะห์ความต้องการตลาด 
 

2 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 

4.1  บอกความส าคัญของโครงการอาชีพ
ได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของโครงการอาชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
4.4  อธิบายความหมายขององค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการเขียนท่ีดีของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพที่ดีได้ 
4.6  เขียนโครงการในแต่ละองค์ประกอบ
ได้เหมาะสมและถูกต้อง 
4.7  ตรวจสอบความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 
 

4.1  ความส าคัญของโครงการ
อาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
4.2 ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพการติดต้ังระบบไฟฟูา
ภายในอาคาร 
4.4  การเขียนโครงการอาชีพ
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคาร 
4.5 การประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
การติดต้ังระบบไฟฟูาภายใน
อาคาร 

4.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ 
ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปล่ียน
ข้อมูลความคิดเห็นเพื่อสร้างแนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู ้
4.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล เรื่องตัวอย่าง
การเขียนโครงการอาชีพที่ดีเหมาะสมและถูกต้อง  
พร้อมจัดการอภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็นแนว 
ทางในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง 
4.3  จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการอาชีพ 
4.4  ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 

1 
ช่ัวโมง 

 
 
 
 

- 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

1.โอกาสที่จะเกิดอันตรายจากไฟฟ้าคือข้อใด 
ก. เกิดจากการที่ร่างกายคนเราไปสัมผัสกับส่วนหนึ่งของวงจรไฟฟูา 
ข. กระแสไฟฟูาไหลผ่านพื้นดินเข้าร่างกาย 
ค. ฟิวส์ขาด 
ง. กระแสไฟฟูาไม่ไหลเข้าวงจร 
 

2. ไฟช๊อต หมายถึงข้อใด 
 ก. กระแสไฟฟูาไหลผ่านร่างกายลงดิน 
 ข. ไฟฟูาลัดวงจร 
 ค. กระแสไฟฟูาผ่านเข้ามือลงสู่ดินท่ีฝุาเท้า 
 ง. ไฟฟูาครบวงจร 
 
3.  ผลที่เกิดต่อร่างกายเม่ือกระแสไฟฟ้าไหลผ่านแบ่งได้ก่ีอาการ 
 ก. 2 อาการ 
 ข. 3 อาการ 
 ค. 4 อาการ 

ง. 5 อาการ 
 

4. แรงดันไฟฟ้าที่สามารถท าอันตรายแก่มนุษย์ได้ ต้องมีขนาดแรงดันต้ังแต่เท่าไหร่ 
 ก. 10 โวลต์ 
 ข. 12 โวลต์ 

ค. 25 โวลต์ 
ง. 36 โวลต์ 
 

5.  การถูกไฟฟ้าดูด มีผลท าให้เกิดการช๊อก (Shock) จะเกิดขึ้นเม่ือใด 
 ก. เมื่อกระแสไฟฟูาไหลในสายไฟฟูา 
 ข. เมื่อกระแสไฟฟูาไหลผ่านร่างกาย 
 ค. เมื่อแรงดันไฟฟูาไหลผ่านหลอดไฟ 
  ง. เมื่อแรงดันไฟฟูาไหลผ่านตัวเหนี่ยวน า 
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6.เพราะเหตุใดที่มีเหง่ือออกบริเวณผิวหนังที่แหง้หรือผิวหนังเกิดบาดแผล จึงเป็นทางเดินของกระแสไฟฟ้า
ได้เป็นอย่างดี 

ก. เพราะบริเวณนั้นมีค่ากระแสไฟฟูามาก 
ข. เพราะบริเวณนั้นมีค่าแรงดันไฟฟูามาก 
ค. เพราะบริเวณนั้นมีค่าความต้านทาน 
ง. เพราะบริเวณนั้นมีค่าความต้านทานลดลง 
 

7. หน่วยวัดกระแสไฟฟ้า คือข้อใด 
 ก. โวลต์ 
 ข. แอมแปร์ 
 ค. โอห์ม 
 ง. วัตต์ 
 
8.  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในขอ้ใดต้องต่อสายดินเป็นอนัดับแรก 
 ก. โทรทัศน์ 
 ข. เตาอบ 
 ค. ตู้เย็น 

ง. วิทย ุ
 

9. การควบคุมมอเตอร์ มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร 
 ก. เพื่อควบคุมการเริ่มเปิดและปิดมอเตอร์ 
 ข. เพื่อควบคุมความเร็วรอบของมอเตอร์ 

ค. เพื่อปูองกันมอเตอร์จากความเสียหายในการใช้งาน 
ง. เพื่อกลับทิศทางการหมุนของมอเตอร์ 
 

10.   เทอร์มอมิเตอร์ นิยมใช้กับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าข้อใด 
 ก. เครื่องซักผ้า 
 ข. โทรทัศน์ 
 ค. พัดลม 
  ง. เตาอบ 
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   ใบความรู ้

การติดตั้งระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 
 

           ไฟฟ้า เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีปัจจุบันนั้นแทบจะขาดไม่ได้ เพราะอุปกรณ์อ านวยความสะดวก
ต่างๆ ท้ังเครื่องใช้ไฟฟ้า ก็ใช้ไฟฟ้าแทบท้ังส้ิน ดังนั้นถ้าเราเข้าใจถึงระบบไฟฟ้าก็จะเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์
เพราะว่ามันจะเกี่ยวข้องกนัความปลอดภัยในการใช้งานไฟฟ้าได้เลยทีเดียว 

5 สิ่งต้องท าเพื่อติดต้ังระบบไฟฟ้าภายในบ้านอยา่งปลอดภัย 

เช็คลิสต์ 5 สิ่งที่ต้องให้ความส าคัญเพื่อการติดต้ังระบบไฟฟ้าภายในบ้านอย่างปลอดภัย 
อยากติดต้ังระบบไฟฟ้าภายบ้านอย่างมืออาชีพต้องเช็คนะ 5 ข้อนี้ ส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้คุณใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน
ได้อย่างปลอดภัยหายห่วง ติดต้ังอุปกรณ์ ต่อสายดิน แยกวงจรอย่างไรให้ถูกต้อง ป้องกันปัญหาต้ังแต่ขั้นตอน
แรกจะได้ไม่ต้องมาแก้ไขภายหลัง จะมีอะไรกันบ้างมาดูกันเลย 

1. ติดต้ังอุปกรณ์ตัดวงจรอัตโนมัติ 
การติดต้ังวงจรอุปกรณ์ตัดวงจรอัตโนมัตินั้นเป็นเรือ่งส าคัญอย่างมาก หากคุณต้องการติดต้ังระบบ

ไฟฟ้าภายในบ้าน เพราะหากมีปัญหาการรั่วไหลของกระแสไฟฟ้าออกมา วงจรตัดไฟฟ้าอัตโนมัตินี้จะมีการตัด
ไฟได้อย่างทันท่วงที ก่อนท่ีจะเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันกับอาคารบ้านเรือนของคุณ ป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร
ต้นเหตุของเพลิงไหม้ได้อีกด้วย 

2. ติดต้ังสายดิน เพื่อปอ้งกันไฟดูด 
การติดต้ังสายดินเป็นความปลอดภัยข้อแรก ๆ ท่ีช่างติดต้ังระบบไฟฟ้าภายในบ้านจะค านึงถึง จะเห็น

ได้จากป้ายเตือนตามเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ว่า “อันตรายถึงชีวิตหากไม่ติดต้ังสายดิน” การต่อสายดินจะช่วย
ป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้ารั่ว โดยน ากระแสไฟฟ้าเหล่านั้นลงไปยังดินแทนการวิ่งเข้าสู่ร่างกาย  
ยิ่งเครื่องท าน้ าอุ่นท่ีต้องอยู่ในห้องน้ าจ าเป็นอย่างมากท่ีต้องติดต้ังสายดิน เพราะด้วยการใช้งานอยู่บนความ
เปียกช้ืน หากเกิดกระแสไฟฟ้ารั่วออกมาจะส่งผลเสียต่อคุณโดยตรง ดังนั้นการติดต้ังสายดินเพื่อดูด
กระแสไฟฟ้าเหล่านั้นลงไป เป็นเรื่องส าคัญท่ีมองข้ามไม่ได้ 

3. แยกวงจรระบบไฟฟ้าภายในบา้น 
ข้อควรระวังต่อมาคือ ไม่ควรท่ีจะติดต้ังระบบไฟฟา้ภายในบ้านอยู่สวิตช์เดียวกัน ควรแยกวงจรการใช้

งานออกเป็นส่วน ๆ จะเพิ่มความปลอดภัยได้มากขึ้น และยังง่ายต่อการซ่อมบ ารุง ยิ่งเครื่องปรับอากาศควร
ต้องแยกออกมา เพราะมีการใช้ก าลังไฟสูงมากกว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ 



๑๓ 

 

เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีการใช้ก าลังไฟสูงไม่ควรอยู่ด้วยกัน เพราะจะท าให้เกิดการใช้ไฟเกินพิกัด จนอาจท าให้ไฟฟ้า
เกิดการลัดวงจรได้ ยกตัวอย่างเช่น ไมโครเวฟ และไดร์เป่าผม หากมีวงจรเป็นแผงเดียวกันก็อาจจะท าให้เกิด
การระเบิดของวงจรไฟฟ้าได้ 
 

4. เดินสายไฟภายในท่อร้อยสายไฟ 
เดินสายไฟให้ถูกสภาพแวดล้อมเพื่อป้องกันส่ิงแปลกปลอมเข้าไปรบกวนการท างานของระบบไฟฟ้า

ภายในบ้าน เช่น ใต้พื้นท่ีต้องเจอกับฝุ่นละออง น้ า หรือแมลงท่ีอาศัยอยู่ใต้ดิน ควรเดินสายไฟผ่านท่อร้อย
สายไฟให้เป็นระเบียบ และต้องเลือกท่อเดินสายท่ีเหมาะสมกับการใช้งานด้วย การเดินระบบไฟภายในท่อร้อย
สายไฟ นอกจากจะป้องกันส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ เข้าไปรบกวนการท างานของกระแสไฟฟ้าแล้ว ยังช่วยในการ
เดินสายไฟภายในบ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เกะกะจนท าให้สมาชิกในครอบครัวเกิดอุบัติเหตุสะดุดหกล้ม 
หรือป้องกันการเสียดสีจากการถูกทับจากเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ได้ด้วย 

5. เลือกติดต้ังระบบไฟฟ้าภายในบ้านกับผู้เชี่ยวชาญ 
ประสบการณ์คือส่ิงท่ีส าคัญมากส าหรับการต่อระบบไฟฟ้าภายในบ้าน ดังนั้นหากคุณไม่มีความมั่นใจ

มากพอท่ีจะท าเอง คุณควรท่ีจะเลือกผู้เช่ียวชาญในด้านต่อระบบไฟฟ้าโดยตรงมาดูแล เพื่อป้องกันอันตรายท่ี
เกิดขึ้นได้ ผู้เช่ียวชาญในการต่อระบบไฟฟ้าจะมีความช านาญในการวางแผนต่อวงจรไฟฟ้าท่ีคุณต้องการใช้
ภายในบ้าน รวมไปถึงการเลือกสายไฟที่เหมาะสมกับการใช้งาน รวมท้ังยังสามารถแนะน าการรักษาดูแลระบบ
ไฟฟ้าภายในบ้านให้คุณได้น าไปปฏิบัติตามได้อีกด้วย 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
ค าช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีก าหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์               
การประเมิน 
 
 

        ลงช่ือ                                           วิทยากร 
       (                                               ) 

 



๑๕ 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

1.โอกาสที่จะเกิดอันตรายจากไฟฟ้าคือข้อใด 
ก. เกิดจากการที่ร่างกายคนเราไปสัมผัสกับส่วนหนึ่งของวงจรไฟฟูา 
ข. กระแสไฟฟูาไหลผ่านพื้นดินเข้าร่างกาย 
ค. ฟิวส์ขาด 
ง. กระแสไฟฟูาไม่ไหลเข้าวงจร 
 

2. ไฟช๊อต หมายถึงข้อใด 
 ก. กระแสไฟฟูาไหลผ่านร่างกายลงดิน 
 ข. ไฟฟูาลัดวงจร 
 ค. กระแสไฟฟูาผ่านเข้ามือลงสู่ดินท่ีฝุาเท้า 
 ง. ไฟฟูาครบวงจร 
 
3.  ผลที่เกิดต่อร่างกายเม่ือกระแสไฟฟ้าไหลผ่านแบ่งได้ก่ีอาการ 
 ก. 2 อาการ 
 ข. 3 อาการ 
 ค. 4 อาการ 

ง. 5 อาการ 
 

4. แรงดันไฟฟ้าที่สามารถท าอันตรายแก่มนุษย์ได้ ต้องมีขนาดแรงดันต้ังแต่เท่าไหร่ 
 ก. 10 โวลต์ 
 ข. 12 โวลต์ 

ค. 25 โวลต์ 
ง. 36 โวลต์ 
 

5.  การถูกไฟฟ้าดูด มีผลท าให้เกิดการช๊อก (Shock) จะเกิดขึ้นเม่ือใด 
 ก. เมื่อกระแสไฟฟูาไหลในสายไฟฟูา 
 ข. เมื่อกระแสไฟฟูาไหลผ่านร่างกาย 
 ค. เมื่อแรงดันไฟฟูาไหลผ่านหลอดไฟ 
  ง. เมื่อแรงดันไฟฟูาไหลผ่านตัวเหนี่ยวน า 

 

 



๑๖ 

 

 
6.เพราะเหตุใดที่มีเหง่ือออกบริเวณผิวหนังที่แหง้หรือผิวหนังเกิดบาดแผล จึงเป็นทางเดินของกระแสไฟฟ้า
ได้เป็นอย่างดี 

ก. เพราะบริเวณนั้นมีค่ากระแสไฟฟูามาก 
ข. เพราะบริเวณนั้นมีค่าแรงดันไฟฟูามาก 
ค. เพราะบริเวณนั้นมีค่าความต้านทาน 
ง. เพราะบริเวณนั้นมีค่าความต้านทานลดลง 
 

7. หน่วยวัดกระแสไฟฟ้า คือข้อใด 
 ก. โวลต์ 
 ข. แอมแปร์ 
 ค. โอห์ม 
 ง. วัตต์ 
 
8.  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในขอ้ใดต้องต่อสายดินเป็นอนัดับแรก 
 ก. โทรทัศน์ 
 ข. เตาอบ 
 ค. ตู้เย็น 

ง. วิทย ุ
 

9. การควบคุมมอเตอร์ มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร 
 ก. เพื่อควบคุมการเริ่มเปิดและปิดมอเตอร์ 
 ข. เพื่อควบคุมความเร็วรอบของมอเตอร์ 

ค. เพื่อปูองกันมอเตอร์จากความเสียหายในการใช้งาน 
ง. เพื่อกลับทิศทางการหมุนของมอเตอร์ 
 

10.   เทอร์มอมิเตอร์ นิยมใช้กับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าข้อใด 
 ก. เครื่องซักผ้า 
 ข. โทรทัศน์ 
 ค. พัดลม 
  ง. เตาอบ 

 

 

 



๑๗ 

 

เฉลยข้อสอบ วิชาการติดต้ังระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 

 

1. ก 

2. ข 

3. ข 

4. ง 

5. ข 

6. ง 

7. ข 

8. ค 

9. ก 

10. ง 

 

 


