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สกร.ระดับอำเภอนาเชือก  จากการรมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “สกร.เพ่ือ
ประชาชน” โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของ ตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนที่ 
จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และ การพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันยุคดิจิทัล ที่จะต้อง “จับต้องได้
ส่งเสริมสนับสนุนการฝึกอาชีพเพ่ือการ มีงานทำ Reskill Upskill” และออกใบรับรองตำมความรู้ความสามารถ Reskill คือกรสร้าง
ทักษะใหม่ที่ จ ำเป็นในการทางาน ให้สอดคล้องกับความต้องการขณะที่ Upskill คือ การพัฒนาเพ่ือยกระดับทักษะเดิมให้ดี ขึ้น 
การเขา้สู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ประชาชนใช้เวลาว่างหลังดูกาลเก็บเก่ียวผลผลิตทาง การเกษตร โดยการ
รวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเสริม ได้แก่ การนวดแผนไทย เพ่ือรองรับการเติบโต ในอนาคตสำมารถสร้างรายได้ สามารถต่อยอด  
และส่งเสริมการขายออนไลน์รองรับตลาดที่กว้างขึ้น ให้กับกลุ่มการนวดแผนไทย อำเภอนาเชือก ได้เป็นอย่างด ีดังนั้น เพื่อให้การ
ดำเนินงานสนองกับนโยบายและภารกิจเร่งด่วน ดังกล่ำว สกร.อำเภอนาเชือก ได้เห็น ความสำคัญของการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ
ระยะสั้นตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายประชาชนในพ้ืนที่ สกร.อำเภอนาเชือก  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาอาชีพระยะสั้นรูปแบบกลุ่มสนใจให้กับ ประชาชนทั่วไปในเขตอำเภอนาเชือกตามความสนใจ เพ่ือลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ใน
ครัวเรือน สำมารถนำความรู้ที่ ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีความสุข และเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความม่ันคงต่อไป 
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หลักสตูรการนวดแผนไทย 
จำนวน   40  ชัว่โมง 

กลุม่อาชีพความคดิสร้างสรรค์ 
1. ความเปน็มา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ 
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการได้กาหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ 
ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่าง
ยั่งยืนสภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมืองสังคมและ สิ่งแวดล้อมเป็น
อย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับ จำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน 
มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆการนวดแผนไทย เป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาตั้งแต่โบราณกาล
เกิดข้ึนจากสัญชาติญาณเบื้องตัน ของการอยู่ รอดเมื่อมีอาการปวดเมื่อยและเจ็บป่วย ตนเองหรือผู้อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวด
บริเวณดังกล่าว ท าให้อาการปวดเมื่อย คลายลง ทีแรกก็เป็นไปโดยไม่ได้ตั้งใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด
หรือบางวิธีที่ได้ผลจึงเก็บไว้เป็น ประสบการณ์และกลายเป็น ความรู้ที่สืบทอดกันต่อๆ มาหลายคน การนวดจึงกลายมาเป็นศาสตร์
แขนงหนึ่งที่มีบทบาทบ าบัดรักษาอาการหรือโรคภัยบางอย่างนวดแผนไทยเป็นศาสตร์และศิลปะประจ าชาติซึ่งมีบทบาท ในการ
แก้ไขปัญหา ความเจ็บปวดต่างๆ ของคนไทย ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน การด าเนินการฟื้นฟู การนวดแผนไทยที่ผ่านมา ในภาค
ประชาชนภาครัฐ ได้ท าให้การนวดไทย เป็นที่ยอมรับของสังคม การแพทย์แผนไทย ที่มีบทบาทในการสุขภาพ และบ าบัดรักษา
อาการป่วยของประชาชนมากยิ่งขึ้น ด้วยเห็นความสำคัญนี้ ท าให้ผู้สอนจัดท าหลักสูตรวิชาชีพแพทย์แผนไทย ประเภทการนวด
ศรีษะ และนวดใบหน้า กดจุด คลายเครียด สำหรับการอบรม และการถ่ายทอดความรู้ในสถาบัน เพ่ือให้เป็นมาตรฐานในการเรียน 
การสอน การ ประเมินผล และการทดสอบ ความรู้ความสามารถ ซึ่งผู้เรียน สามารถนาไปประกอบอาชีพ พร้อมทั้งสร้างรายได้
อาชีพการนวดนวดแผนไทยจึงเป็นอาชีพหนึ่งที่มีความสำคัญในชุมชนและเป็นอาชีพหนึ่งที่สามารถสร้างรายได้ ให้กับบุคคลและ
ครอบครัวได้อย่างมั่นคง หลักสูตรอาชีพการนวดนวดแผนไทยนี้ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการเลือกเรียน อาชีพในกลุ่มพาณิชยกรรม 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไป กับการ
ฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพและ การศึกษา
ดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนาผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา ขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิ ประเทศ
และทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 
 



4. จดุหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1.  มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
  2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม 
จริยธรรม 
  3.  มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5.  มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  
 
5. กลุ่มเป้าหมาย 

 ๑. ประชาชนทั่วไป ผู้สนใจ 
6. ระยะเวลา     

 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน  40     ชัว่โมง  
1. ภาคทฤษฎี จำนวน   ๑0  ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน   30  ชั่วโมง 

 
โครงสรา้งหลักสตูร  จำนวน  40  ชัว่โมง 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา ชัว่โมง 
 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
นวดนวดแผน
ไทย 

1.บอกความสำคัญของการประกอบ 
อาชีพนวดนวดแผนไทย 
2.วิเคราะห์ความเป็นไปใต้ในการ 
ประกอบอาชีพ นวดนวดแผนไทย 
(การตลาด ประเภทการบริการ 
ความ ต้องของรับบริการ ) 
3.บอก แหล่งการเรียนรู้ / ภูมิปัญญา
ที่ เกี่ยวข้องกับอาชีพนวดนวดแผน
ไทย(ภูมิ ปัญญาท้องถิ่น/สถาน
ประกอบการของ ภาครัฐและ
ภาคเอกชน) 
4.ตัดสินใจในการเลือกประกอบ
อาชีพ นวดนวดแผนไทย 

1.ความสำคัญของการประกอบ
อาชีพ 
2.ความเป็นไปได้ในการประกอบ 
อาชีพ นวดนวดแผนไทย 
(การตลาดประเภทการบริการ 
ความต้องการของผู้รับบริการ ) 
3.แหล่งการเรียนรู้ / ภูมิปัญญาที่ 
เกี่ยวข้องกับอาชีพนวดนวดแผน 
ไทย(ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สถาน 
ประกอบการของภาครัฐและ 
ภาคเอกชน) 
4.การตัดสินใจในการเลือก 
ประกอบอาชีพนวดนวดแผนไทย 
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ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา ชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การนวดนวด
แผน ไทย มี 3 
เรื่อง ย่อย ได้แก่ 
1.การนวด
ศีรษะ แบบ 
อินเดีย และ
นวด หน้ากดจุด
คลาย เครียด 
2.การนวด
สลาย ไขมัน 
3.การนวดฝ้า
มือ นิ้วมือ 

๒. การทาน้ำมันนวดสลายไขมัน 
2.1สามารถทาน้ำมันนวดได้ 
2.2บอกเทคนิคการนวดสลายไข มัน
หน้าท้องได้ 
2.3บอกอาการที่เหมาะสมของ การ
ลด เซลลูไลท์ และการนวดสลายไข 
มัน ที่ต้นแขน 
2.4บอกเทคนิคการสลายไขมันที่ 
ตันขาและปฏิบัติการนวดสลายไขมัน
ที ่
วิธีการลดน้ำหนักในการนวด โดยต้น
ขา ได้ 
2.5 สามารถทาน้ำมันให้เป็นครีม
นวดได้ 
 

วกโกมารภัจจ์ ศึกษาการเดินของ
เส้นประธาน10 ประเภทของจุด 
ความสัมพันธ์ ระหว่างทางเดินของ 
เส้นประธาน กับ จุดโรค จุดแก้ตาม 
เส้นประธาน 10 วิธีการกดจุด 
และ การลงน้ำหนักมือ 
- เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของการ 
นวดของประเทศแถบภาค 
ตะวันออก เช่น อินเดีย จีน เป็นต้น 
- เรียนรู้เกี่ยวกับจริยธรรมและ 
วิชาชีพของการนวด ผู้เรียนต้องมี 
จรรยาบรรณ แพทย์แผนไทย เช่น 
จะต้องมีความเมตตาจิต แนะน า 
ดูแลผู้ป่วย หรือมีความอ่อนน้อม 
ถ่อมตน เช่นมีความละอายต่อบาป 
2. เรียนรู้เกี่ยวกับ กายวิภาค 
ศาสตร์ /สรีระวิทยาของมนุษย์ 
- เรียนรู้เกี่ยวกับสรีระของศีรษะ 
คอ บ่าไหล่ ทั่วใบหน้า 
- เรียนรู้เกี่ยวกับสรีระทั่วร่างกาย 
เกี่ยวกับกระดูกต่างๆ และ 
กล้ามเนื้อ 
- เรียนรู้เกี่ยวกับ ฝ่ามือ นิ้วมือ ว่า 
จุดสะท้อนของแต่ละจุดของฝ่ามือ 
และนิ้วมือ 
3.เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการนวด 
ศีรษะแบบอินเดีย คอ บ่า ไหล่ ว่า 
แต่ละจุดบนศีรษะ มีขั้นตอนอะไร 
แล้วสามารถกระทบกับจุดต่างๆ ที่ 
รักษาคนไข้ได้ เช่น ปวดไมเกรน 
(ลมปะกัง) ฯลฯ ผู้ที่มีอาการ สนัก 
จม ไหล่ติด ก็สามารถรักษา 
ได้ 
4.เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิค การนวด 
ใบหน้า กดจุดคลายเครียด 
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- การกดจุดใบหน้าสามารสะท้อน 
ไปยังอวัยวะ ต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
เช่น จุดหน้าผาก จะสะท้อนถึงจุด 
สมอง ฯลฯ 
5.ทบทวนการนวดศีรษะแบบ 
อินเดียนวดใบหน้า กดจุดคลาย 
เครียดทดสอบภาคทฤษฎี และ 
ภาคปฏิบัติ 
- โดยน าบุคคลภายนอกท าการ 
สอบปฏิบัติ 
1.การทาน้ำมันนวดสลายไขมัน 
- การนวดสลายไขมัน จะต้อง 
ประกอบด้วยน้ำมันในการ นวด ซึ่ง
เป็นน้ำมันสมุนไพร ประกอบด้วย
นำ้ามัน มะพร้าว 
นำ้มันงา พริกชี้หนู พริกไทย สด 
และน้ำมันหอมระเหย 
๒. เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการนวด 
สลายไขมันหน้าท้อง 
-วิธีการลดน้ำหนักในการ โดยนวด 
จะต้องวอร์ม ก่อนนวดทุกครั้ง ซึ่ง 
จะแยกเทคนิคการนวดของแต่ละ 
ส่วน เช่น หน้าท้อง ต้นแขน ฯลฯ 
- ก่อนการนวดสลายไขมัน จะให้ 
ได้ประสิทธิภาพ ที่ดีจะต้องมีการ 
อบสมุนไพร ก่อนเพื่อจะช่วยให้การ 
นวดหน้าท้องง่ายขึ้น 
3.สอนทฤษฎีเกี่ยวกับอาการที่ 
เหมาะสมของการลดเซลลูไลท์ 
และการนวดสลายไขมันที่ต้นแขน 
-การนวดสลายไขมัน ทุกครั้งจะ 
ต้องมีการอบสมุนไพร ก่อนและ 
หลังการนวด เพื่อจะช่วยให้ส่วน 
ต่างๆ ของร่างกาย ที่ได้รับจากการ 
นวด ได้ผลดียิ่งขึ้น 
4.เทคนิคการสลายไขมันที่ต้นขา 
โดยจะเริ่มจากการอบสมุนไพร 
ก่อน แล้วก็ท าการนวดสลายไขมัน 



ที่ต้นขาแล้วก็จบด้วยการอบ 
สมุนไพร 
5.สอนการทาน้ำมันให้เป็นครีม 
นวดการใช้น้ำมันนวดสามารถ นา
มาใช้เป็นครีมนวดได้ 
6.การสอบภาคทฤษฎี และ 
ภาคปฏิบัติ 
-โดยการนาบุคคลภายนอกมามา 
ทาการสอบปฏิบัติ 
 

  ๓.การนวดฝ่ามือนิ้วมือ 
3.1บอกเทคนิคการนวดฝ้ามือและ 
นิ้วมือ 
3.2ปฏิบัติการนวดฝ่ามือและนิ้ว มือ
ได้ 
3.3สามารถนวดต้นแขนจนถึงฝ่ามือ 
นิ้วมือ 

นวดฝ่ามือ นิ้วมือจะช่วยในการ 
รักษาพวกไหล่ติด 
3.สอนเทคนิคการนวดรักษา หรือ 
แก้อาการต่าง ๆ เช่น นิ้วล็อค มือ 
ชา นิ้วชา เป็นต้น 
4.การสอบทฤษฎีและการสอน 
ภาคปฏิบัติ 
-โดยการน าบุคคลภายนอกมา ท า
การสอบ 
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3 การบริหาร
จัดการ 
ในการ 
ประกอบอาชีพ 
นวดเพ่ือสุขภาพ 

๑.บอกวิธีการประชาสัมพันธ์และจัด
ทา 
ฐานข้อมูลของผู้รับบริการได้ 
2.สามารถกาหนดราคาในการ ให้
เพ่ือสุขภาพ 
3.วิเคราะห์ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น 
และ มีแนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง ใน การประกอบธุรกิจการนวด
เพ่ือสุขภาพ ได้ 
4.วิเคราะห์ข้อมูลการตลาดและ 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดได้ 

การบริหารจัดการอาชีพนวดเพ่ือ 
สุขภาพ 
1.การประชาสัมพันธ์และจัดท า 
ฐานข้อมูลของผู้รับบริการ 
2.กาหนดราคาในการให้บริการ 
นวดเพ่ือสุขภาพ 
3.ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง 
ที่ความเสี่ยง ในการประกอบธุรกิจ 
นวดเพ่ือสุขภาพนวด 
4.ศึกษาข้อมูลการตลาดและ 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
5.กาหนดเป้าหมายและแผนการ 
ตลาดของธุรกิจเพ่ือสุขภาพ 
6.วางแผนการลงทุนในธุรกิจ การ 
ส่งเสริมการให้บริการนวดเพ่ือ 
สุขภาพ 
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4 โครงการการ 
ประกอบอาชีพ 
นวดเพ่ือสุขภาพ 

4.1บอกความสำคัญของโครงการ
อาชีพ 
ได้ 
4.2บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ 
4.3บอกองค์ประกอบของโครงการ 
อาชีพได้ 
4.4 อธิบายความหมายขององค์ 
ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการเขียน
โครงการ 
ที่ดีตามองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ ได้ 
4.6เขียนโครงการในแต่ละ 
องค์ประกอบให้เหมาะสมและถูกต้อง
ได้ 
4.7ประเมินความเหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 

4.1ความสำคัญของโครงการการ 
ประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ 
4.2ประโยชน์ของโครงการการ 
ประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ 
4.3องค์ประกอบของโครงการการ 
ประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ 
4.4การเขียนโครงการการ 
ประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ 
4.5 การประเมินความเหมาะสม 
และสอดคล้องของโครงการการ 
ประกอบอาชีพนวดเพ่ือสุขภาพ 
อาชีพที่ดี 
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7. การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนี้ 

1.การบรรยาย (Lecture) 
2.การระดมสะมอง (Brainstorming) 
3.การอภิปราย (Discussion Method) 
4.การชมคลิปวีดีโอ การบรรยาย และการสาธิต 
5.การฝึกปฏิบัติ 

8. สือ่การเรยีนรู ้
การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัยและ สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ 

1. ภาพประกอบการเรียนการสอน 
2. วัสดุอุปกรณท่ีใช้ในการเรียน 
3. คลิปวีดีโอประกอบการบรรยาย 
 
 
 
 
 



9. การวดัผลประเมนิผล 
การวัดผลประเมินผลหลักสูตร เป็นการตรวจสอบความก้าวหน้า โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่  
แสดงการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งสามารถประเมินได้ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้ 

1.การสังเกต 
2.การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
 

10. การจบหลักสตูร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

11. เอกสารหลกัฐานการศกึษาทีจ่ะไดร้บัหลังจากจบหลกัสตูร 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

12. การเทยีบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรสามารถนำไปเทยีบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 

 



แบบทดสอบกอ่นเรยีน  ขอ้สอบกลุม่การนวดแผนไทย 
ขอ้ที ่1 การนวดแผนไทย    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
ขอ้ 2 การนวดมกีี่ประเภท?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู ้

การนวดแผนไทย คอือะไร? 
การนวดแผนไทย เป็นการนวดแผนโบราณซึ่งเป็นหนึ่งในการแพทย์แผนโบราณที่มีมานาน บางตำรา

บันทึกไว้ว่าการนวดแผนไทยมีตั้งแต่สมัยสุโขทัย แต่ในบางตำราก็มีที่นักประวัติศาสตร์บันทึกไว้ว่า การนวด
แผนไทยอาจจะมีตั้งแต่เมื่อ 2,500 ปีก่อน โดยการนวดแผนไทยสมัยนั้นมาจากชาวอินเดียคนหนึ่งที่นาวิธีการ
นวดมาเผยแพร่ทั่วเอเชียใต้ 
 
วธินีวดแผนไทย 

จะใช้การบีบอัด การดัน การกด และการยืดเพ่ือกระตุ้นและปรับสมดุลของร่างกาย การนวดแผนไทย
ไม่ได้เป็นเพียงแค่การนวดผ่อนคลายเท่านั้น มันยังเป็นศาสตร์แห่งการบำบัดที่เน้นเรื่องการสร้างสมดุลใน
ร่างกาย อารมณ์ รวมไปถึงจิตใจ 
 
ทาไมตอ้งนวดแผนไทย? 
การนวดมกีีป่ระเภท?  

การนวดแผนไทยมีหลากหลายประเภท หากแบ่งตามสรรพคุณจะสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้  
นวดเพือ่สขุภาพ 

การนวดเพื่อสุขภาพ สามารถนวดได้ทุกคน การนวดแบบนี้เน้นเรื่องการกระตุ้นระบบของร่างกายให้
ผ่อนคลาย เพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต และช่วยให้การนอนหลับพักผ่อนดีขึ้น 
นวดเพือ่รักษา 

การนวดเพื่อการรักษาเป็นการนวดแบบมุ่งเน้นบรรเทาอาการต่าง ๆ เช่น ปวดหลัง ปวดคอบ่าไหล่ 
ปวดกลา้มเนือ้  
นวดฟืน้ฟสูมรรถภาพ 

สำหรับการนวดฟื้นฟูสมรรถภาพ จะเหมาะกับผู้ป่วยที่เป็นอัมพฤกษ์-อัมพาต และโรคพาร์กินสัน 
 

นวดแผนไทยมีกีแ่บบ? 
นอกจาก 3 ประเภทหลักของการนวดแผนไทยแล้ว ยังสามารถเลือกการนวดแผนไทยด้วยวิธีต่าง ๆ เหล่านี้ได้
อีก 
1. นวดนำ้มนั 
การนวดน้ำมัน หรือนวด อโรม่า เป็นการนวดที่ใช้น้ำมันธรรมชาติเป็นส่วนประกอบ น้ำมันที่ใช้จะมีกลิ่นหอมธร
รชาติหรือกลิ่นอโรม่า เหมาะกับผู้ที่ต้องการผ่อนคลายความเครียด กลิ่นหอมจากน้ำมันจะช่วยทาให้รู้สึกผ่อน
คลาย สดชื่น และน้ำมันยังทาให้ผิวชุ่มชื่น นอกจากนั้นยังสามารถช่วยกระชับสัดส่วนได้อีกด้วย 
 
2. นวดผอ่นคลาย 
เป็นการนวดเพ่ือกระตุ้นระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ระบบการไหลเวียนของเลือด คลายกล้ามเนื้อ และข้อ
กระดูกต่าง ๆ และยังสามารถช่วยลดความเกร็งของกล้ามเนื้อลงได้  



 
3. นวดฝา่เทา้ 
การนวดฝ่าเท้าจะเน้นเรื่องของการกดจุด เพราะที่ฝ่าเท้าของเรามีจุดสำคัญที่เก่ียวกับอวัยวะภายในร่างกายของ
เรา เป็นการปรับสมดุล เพิ่มการไหลเวียนเลือดให้ดียิ่งขึ้น ช่วยขจัดเซลล์ที่เสื่อมสภาพและสารพิษออกจาก
ร่างกาย การกดจุดที่ฝ่าเท้ายังช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยจากโรคได้อีกด้วย  
 
4. นวดสำหรบันกักฬีา 
การนวดสำหรับนักกีฬาหรือนวดแนวสปอร์ต เหมาะกับคนที่ชอบทากิจกรรม ออกกาลังกาย คนที่ออกกาลัง
กายเป็นประจำ อาจทาให้กล้ามเนื้อและกระดูกจะมีปัญหาในบางครั้ง รวมไปถึงความเหนื่อย ความล้าจากการ
ออกกาลังกาย การนวดสปอร์ตจะช่วยบรรเทาอาการตึงของกล้ามเนื้อ ทาให้กล้ามเนื้อมีความยืดหยุ่น ช่วยลด
อาการปวดหลังจากเล่นกีฬา  
 
5. นวดจบัเสน้ 
การนวดประเภทนี้ เน้นที่การจับจุดในร่างกาย เพ่ือให้เกิดความผ่อนคลายตามข้อต่อ พังผืด รวมไปถึงเเก้อาการ
อักเสบของกล้ามเนื้อ การนวดนี้จะเจ็บกว่าการนวดแบบอ่ืน ๆ บางคนจะเรียกว่านวดแก้อาการ ซึ่งนวดเพียง
ครั้งเดียวก็สามารถรู้สึกได้เลยว่าอาการปวดเมื่อยดีขึ้น แต่ต้องนวดเป็นประจำ อาการถึงจะหายไป  
 
6. นวดสลายไขมนั 
การนวดสลายไขมัน เน้นเรื่องความสวยความงาม นอกจากจะทาให้สัดส่วนเข้ารูปแล้ว ยังได้การผ่อนคลายม

เป็นของแถมอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินผลงานผูเ้รียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม............................................. ........................................ 
คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กาหนดให้ 
 

ประเด็นทีป่ระเมนิ คะแนนประเมนิ 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กาหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยากร 
(                                 ) 

 



แบบทดสอบหลงัเรยีน  ขอ้สอบกลุม่การนวดแผนไทย 
ขอ้ที ่1 การนวดแผนไทย    
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
ขอ้ 2 การนวดมกีี่ประเภท?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 




