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สำนักงานงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม  

กระทรวงศึกษาธิการ 
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คำนำ 

การทำหลักสูตรการทำฮอร์โมนไข่ เป็นการให้บริการให้กับกลุ่มเป้าหมาย ผู้เรียน ผู้รับบริการและ ชุมชน 
 ในหลายลักษณะ เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการดำเนินงานที่เน้นเรื่องการม ีอาชีพเพ่ือการ
มีงานทำมีรายได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรการทำฮอร์โมนไข่ เพ่ือพัฒนาและต่อยอดมาจัดทำเป็น หลักสูตรเพื่อ
เผยแพร่ให้ประชาชนทั่วไปได้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพต่อไป  

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองที่ได้ร่วมพัฒนาหลักสูตร และ
จัดทำแผนการเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ให้สำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรเล่มนี้ จะเป็น ประโยชน์
ต่อวิทยากรและผู้เรียนต่อไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้        ๒ 
 กลุ่มเป้าหมาย         ๒  
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เนื้อหาของหลักสูตร        ๒  
การจัดกระบวนการเรียนรู้        ๒ 
สื่อการเรียนรู้        ๒ 
การวัดผลประเมินผลการเรียน       ๒ 
 การจบหลักสูตร         ๒  
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร   ๓  
การเทียบโอน         ๓  
โครงสร้างหลักสูตร       ๔ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน        ๕  
ใบความรู้         ๗ 
 แบบประเมินผลงานผู้เรียน       ๘  
แบบทดสอบหลังเรียน        ๙ 
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หลักสูตรการทำฮอร์โมนไข่ 
จำนวน ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
๑ ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบัน มีความสำคัญมากเพราะการทำฮอร์โมนไข่ในการเกษตรกรรมมี
ความสำคัญ ในหลายด้าน โดยเฉพาะการใช้ในการเร่งการเจริญเติบโตของสัตว์และพืช รวมถึงการเพ่ิมผลผลิตและ
การปรับปรุงพันธุ์ ของสัตว์ในอุตสาหกรรมการเกษตร การศึกษาการใช้ฮอร์โมนไข่ในเกษตรกรรมเริ่มต้นจากการ
ค้นคว้าเกี่ยวกับ กระบวนการสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของสัตว์และพืช ซึ่งได้รับความสนใจมากข้ึนในช่วง
ศตวรรษท่ี 20 

 ความเป็นมาของการทำฮอร์โมนไข่ในเกษตรกรรม  
๑.การค้นพบฮอร์โมนในสัตว์: ในช่วงต้นของการศึกษาเกี่ยวกับฮอร์โมน นักวิทยาศาสตร์เริ่มศึกษาฮอร์โมน

ที่ม ีบทบาทในกระบวนการสืบพันธุ์ เช่น ฮอร์โมนจากไข่สัตว์ที่ช่วยกระตุ้นการตกไข่หรือการเจริญเติบโต ฮอร์โมน
เหล่านี้ เริ่มถูกนำมาใช้ในการควบคุมกระบวนการสืบพันธุ์ของสัตว์ในฟาร์ม  

๒.การใช้ฮอร์โมนไข่ในการเร่งการเจริญเติบโต: ในการทำเกษตรกรรม ฮอร์โมนไข่ถูกใช้ในการกระตุ้นการ 
เจริญเติบโตของสัตว์ เช่น การกระตุ้นการตกไข่ในสัตว์เพศเมีย ซึ่งช่วยให้มีการผลิตไข่หรือผลผลิตจากสัตว์ได้มาก
ขึ้น ในการเพาะเลี้ยงสัตว์ เช่น การเพาะพันธุ์โค ไก่ หรือหมู ฮอร์โมนที่สกัดจากไข่หรือใช้การกระตุ้นด้วยสารเคมี
บางชนิด ช่วยเร่งการเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิต 

 ๓.การปรับปรุงพันธุ์สัตว์: การใช้ฮอร์โมนในการปรับปรุงพันธุ์สัตว์ถือเป็นอีกหนึ่งการใช้ฮอร์โมนไข่ใน 
เกษตรกรรม เพื่อช่วยในการคัดเลือกพันธุ์สัตว์ที่มีความสมบูรณ์ทางพันธุกรรมและสามารถผลิตผลได้มากขึ้น เช่น 
การ ใช้ฮอร์โมนในการกระตุ้นการเจริญเติบโตของสัตว์ให้เร็วขึ้น หรือกระตุ้นการผลิตน้ำนมในโคนม  

๔.การใช้ฮอร์โมนไข่ในการเกษตรกรรมพืช: นอกจากการใช้ในสัตว์ ฮอร์โมนไข่ยังมีการใช้ในการเกษตร
กรรม พืช เช่น การกระตุ้นการงอกของเมล็ด การเพ่ิมผลผลิต หรือการกระตุ้นการติดผลในพืชบางชนิด ฮอร์โมนที่
ได้จากไข ่สัตว์ถูกนำมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเกษตร  

การทำฮอร์โมนไข่ในเกษตรกรรมเริ่มต้นจากการศึกษาและค้นพบบทบาทของฮอร์โมนในกระบวนการ
สืบพันธุ์ และการเจริญเติบโตของสัตว์และพืช จนถึงการพัฒนาเทคโนโลยีที่ช่วยในการสกัดและใช้ฮอร์โมนเหล่านี้ใน
การเพ่ิม ผลผลิตในอุตสาหกรรมการเกษตรทั้งในด้านสัตว์และพืช จึงทำให้ฮอร์โมนไข่เป็นเครื่องมือสำคัญในการ
เพ่ิม ประสิทธิภาพในการผลิตทางการเกษตร.  
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 ๒ จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. เพื่อส่งเสริมอาชีพใหม่สร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครอบครัวได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการทำฮอร์โมนไข่ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทำฮอร์โมนไข่ได้ 

๓ กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป มี ๒ กลุ่มเป้าหมาย คือ  
๑.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
๒.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

๔ ระยะเวลา  
จำนวน ๓ ชั่วโมง  
๑ ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง  
๒ ภาคปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง 

๕ เนื้อหาหลักสูตร 
.1 ความสำคัญในการ เลือกประกอบอาชีพ ธุรกิจการทำฮอร์โมนไข่ 
2 วัสดุอุปกรณ์ในการทำฮอร์โมนไข่ 
3 ทิศทางในการเลือก ประกอบอาชีพการทำฮอร์โมนไข่ 

๖ การจัดกระบวนการเรียนรู้  
- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร /ภูมิปัญญา  
- การบรรยาย  
- ฝึกปฏิบัติจริง 

7. สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากร  
3. ใบความรู้เกี่ยวกับการทำฮอร์โมนไข่ 
4. อุปกรณ์การเรียนแบบทดสอบ 

๘ การวัดและประเมินผล  
๑.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒.การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

๙ การจบหลักสูตร  
๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
๓. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าการท าฮอร์โมนไข่  
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๑๐ เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 ๑. หลักฐานการประเมินผล 
 ๒. ใบสำคัญออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ/เขต  
๓. ทะเบียนคุมใบสำคัญ การเทียบโอน ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับ

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชา
เลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้นในระดับใดระดับ หนึ่ง 

 
11. การเทียบโอน  

- ผู้เรียนที่จบหลักสูตร การทำฮอร์โมนไข่ อาจนำผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตร การศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรืออ่ืน ๆ ได้ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา กำหนด 
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โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตรการทำฮอร์โมนไข่ 

ที ่ ชื่อเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฎิบัติ 

๑ 1. ช่อง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ การ
ทำ
ฮอร์โมนไข่ 

1. เพ่ือส่งเสริมอาชีพ 
ใหม่สร้างรายได้ ลด 
รายจ่ายในครอบครัวได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ ในการทำ
ฮอร์โมนไข่ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
ทำฮอร์โมนไข่ 

1.1 ความสำคัญใน 
การ เลือกประกอบ 
อาชีพ การทำฮอร์โมน
ไข่ 

1. วิทยากรอธิบาย ความสำคัญ 
การเลือกช่องทาง ความพร้อม 
และวัสดุอุปกรณ์ ในการทำ
ฮอร์โมนไข่ 
 2. วิทยากรอธิบายในการ 
นำไปใช้ประโยชน์ 

1. เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ ใบ
ความรู้เกี่ยวกับการทำ
ฮอร์โมนไข่ 
๒ แบบทดสอบก่อน
เรียน 

๑. การประเมิน
ความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อน 

๓๐ นาที - 

๒ 2. ทักษะ
การทำ
ฮอร์โมนไข่ 

๑ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกวิธีการทำฮอร์โมนไข่
ได้ 
๒ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทำฮอร์โมนไข่ได้ 

วัสดุอุปกรณ์ในการทำ 
การทำฮอร์โมนไข่ 
-ไข่ไก่ ๔ฟอง 
-น้ำตาลทรายแดง ๘ 
ช้อนโต๊ะ 
-ผงชูรส ๘ ช้อนโต๊ะ 
-นมเปรี้ยว ๑ ขวด 
-ขวดโหล   ๑ ใบ 

1. วิทยากรสาธิตการทำ 
ฮอร์โมนไข่ พร้อม ทั้งให้ผู้เรียน
ลงมือ ปฏิบัติ  
2. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ การทำ 
ฮอร์โมนไข่ 

๑. วิทยากร/ ภูมิ 
ปัญญาท้องถิ่นให้ 
ความรู้ 
๒. VCD / หนังสือ 
๓. Internet 
 

1. การประเมิน
ความรู้ ภาคปฎิบัติ
ระหว่างเรียน  

 ๒ช.ม.- 

๓ การบริหาร 
จัดการ 
ตลาด การ
ทำ
ฮอร์โมนไข่ 

๑ เพ่ือให้ผู้เรียนคิด
คำนวณต้นทุนในการทำ
ฮอร์โมนไข่ได้ 

๑ ทิศทางในการเลือก 
ประกอบอาชีพการทำ
ฮอร์โมนไข่ 
 

1. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ 
คำนวณ ราคาต้นทุน-กำไร การ
ขายสินค้า ออนไลน์และ การ 
สร้างเพจ 

๑ แบบทดสอบหลัง
เรียน 

๑. การประเมิน
ความรู้ 
ภาคทฤษฎีหลังเรียน 

๓๐ นาที  
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ข้อสอบการทำฮอร์โมนไข่ 
ข้อ 1. ฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของเมล็ดและผลในพืชคืออะไร? 
 ก.จิบเบอเรลลิน 
 ข.เอทิลีน 
 ค.ไซโตไคนนิน 
 ง.อ๊อกซิน 
 

ข้อ 2. ฮอร์โมนที่ใช้ในการทำ"น้ำฮอร์โมนไข่" มักจะมาจากแหล่งใด? 
 ก.เปลือกไข่ 
 ข.ใบพืช 
 ค.ผลไม้สุก 
 ง.เปลือกไม้ 
 

ข้อ 3. การทำน้ำฮอร์โมนไข่สามารถใช้เพ่ืออะไรในพืช? 
 ก.กระตุ้นการออกดอกและผล 
 ข. ยับยั้งการเจริญเติบโต 
 ค.ป้องกันโรค 
 ง.เพิ่มรสชาติของผล 
 

ข้อ 4. น้ำฮอร์โมนไข่ที่ทำจากเปลือกไข่ช่วยกระตุ้นการทำงานของฮอร์โมนใดในพืช? 
 ก.เอทิลีน 
 ข.อ๊อกซิน 
 ค.ไซโตไคนนิน 
 ง.จิบเบอเรลลิน 
 

ข้อ 5. วิธีการทำ"น้ำฮอร์โมนไข่" ใช้ส่วนไหนของไข่? 
 ก.น้ำไข่ 
 ข.เปลือกไข่ 
 ค. ไข่แดง/ไข่ขาว 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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ข้อ 6. การทำน้ำฮอร์โมนไข่ในพืชมีส่วนสำคัญต่อการเพ่ิมปริมาณอะไร? 
 ก.เมล็ดพืช 
 ข.สารอาหารในดิน 
 ค.ความชื้นในอากาศ 
 ง.การเจริญเติบโตของพืช 
 

ข้อ 7. ในการทำน้ำฮอร์โมนไข่ ใช้เวลาในการหมักประมาณกี่วัน? 
 ก.2-3 วัน 
 ข.๓-๗ วัน 
 ค.15-20 วัน 
 ง.30 วัน 
 

ข้อ 8. การทำน้ำฮอร์โมนไข่สามารถใช้ในช่วงไหนของการเจริญเติบโตของพืช? 
 ก.ต้นพืชเพิ่งเริ่มเจริญเติบโต 
 ข.ช่วงที่พืชกำลังออกดอกและผล 
 ค. ระยะก่อนการปลูก 
 ง. เมื่อพืชกำลังตาย 
 

ข้อ 9. น้ำฮอร์โมนไข่ในพืชจะช่วยเพิ่มคุณสมบัติอะไรให้กับพืช? 
 ก.เพิ่มความทนทานต่อโรค 
 ข.ช่วยให้พืชติดผลเร็วขึ้น 
 ค.ช่วยลดการสุกของผล 
 ง.เพิ่มความหวานในผล 
 

ข้อ 10. การใช้ "น้ำฮอร์โมนไข่" สามารถนำมาใช้ร่วมกับอะไรเพื่อให้ได้ผลดีที่สุด? 
 ก.น้ำหมักชีวภาพ 
 ข.ยาฆ่าแมลง 
 ค.ปุ๋ยเคมี 
 ง.ยาปรับสภาพดิน 
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ใบความรู้เกี่ยวกับการทำฮอร์โมนไข่ 

 

 
 
 
 

อุปกรณ์ในการทำ 
- นำ้ตาลทราย 8 ช้อนโต๊ะ 
- ไข่ไก่สด 4 ฟอง 
- ผงชูรส 8 ช้อนโต๊ะ 
- นมเปรี้ยว 1 ขวด 
.วิธีการทำ 
1. ตอกไข่ใส่ชามผสมทั้ง 4 ฟองแล้วตีให้ไข่ขาวให้เข้ากับไข่แดง โดยให้ขย าเปลือกไข่ใส่ลงตามไปด้วย 
2. จากนั้นให้เติมน้ าตาลทราย ผงชูรสและยาคูลท์ตามลงไป แล้วตีส่วนผสมให้เข้ากันจนละลายให้เข้ากัน 
3. เทลงในขวดหรือโหลหมักแล้วปิดฝาหมักท้ิงไว้ในที่ร่มเป็นเวลา 3-7 วันเมื่อครบเวลาแล้วก็นำมาใช้ได้เลย 
.อัตราส่วนและวิธีการใช้ 
นำฮอร์โมนไข่ท่ีได้ผสมกับน้ำสะอาด 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้ำสะอาด 15 ลิตร แล้วนำไปฉีดพ่นตามส่วนต่างๆของพืช 
ประโยชน์ของฮอร์โมนไข่ 
1.กระตุ้นการออกดอกติดผลของไม้ผลและไม้ดอก 
2.ช่วยบำรุงให้ผักเขียวกรอบและมีขนาดใหญ่ 
3.ช่วยให้พืชผักดูดซึมอาหารได้ดี 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
ชื่อ-สกุล....................................................................................................................  
หลักสูตร....................................................................................................................  
คำชี้แจง ให้วิทยากรประเมินผลงานผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 

ประเดนที่ประเมิน คะแนนประเมิน  
(๑๐คะแนน) 

๑ ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ(๒๐คะแนน) 
๑.๑ ทดสอบความเข้าใจ  
๑.๒ สอบความรู้ความเข้าใจ  
๒ ทักษะการปฏิบัติ (๔๐คะแนน) 
๒.๑สังเกตุการปฎิบัติระหว่างเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
๒.๒ ประเมินโดยให้สาธิต  
๒.๓ แสดงขั้นตอนการปฎิบัติ  
๒.๔ ประเมินจากการมีส่วนร่วม  
๓ คุณภาพผลงานผลการปฎิบัติ 
๓.๑ สังเกตผลงาน  
๓.๒ ตรวจสอบผลงาน  
๓.๓ มีความคิดสร้างสรรค์  
๓.๔ ผลการปฎิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  
 รวมคะแนน (๑๐๐  คะแนน)  

 
 
หมายเหตุ      การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ดังนี้  
                   การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร  
                    ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร  
ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ60 จึงจะผ่านการประเมิน 
  
 
 
 
                                                              ลงชื่อ....................................................วิทยากร  
                                                                    (....................................................) 
 
 



9 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ข้อสอบการทำฮอร์โมนไข่ 
ข้อ 1. ฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของเมล็ดและผลในพืชคืออะไร? 
 ก.จิบเบอเรลลิน 
 ข.เอทิลีน 
 ค.ไซโตไคนนิน 
 ง.อ๊อกซิน 
 

ข้อ 2. ฮอร์โมนที่ใช้ในการทำ"น้ำฮอร์โมนไข่" มักจะมาจากแหล่งใด? 
 ก.เปลือกไข่ 
 ข.ใบพืช 
 ค.ผลไม้สุก 
 ง.เปลือกไม้ 
 

ข้อ 3. การทำน้ำฮอร์โมนไข่สามารถใช้เพ่ืออะไรในพืช? 
 ก.กระตุ้นการออกดอกและผล 
 ข. ยับยั้งการเจริญเติบโต 
 ค.ป้องกันโรค 
 ง.เพิ่มรสชาติของผล 
 

ข้อ 4. น้ำฮอร์โมนไข่ที่ทำจากเปลือกไข่ช่วยกระตุ้นการทำงานของฮอร์โมนใดในพืช? 
 ก.เอทิลีน 
 ข.อ๊อกซิน 
 ค.ไซโตไคนนิน 
 ง.จิบเบอเรลลิน 
 

ข้อ 5. วิธีการทำ"น้ำฮอร์โมนไข่" ใช้ส่วนไหนของไข่? 
 ก.น้ำไข่ 
 ข.เปลือกไข่ 
 ค. ไข่แดง/ไข่ขาว 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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ข้อ 6. การทำน้ำฮอร์โมนไข่ในพืชมีส่วนสำคัญต่อการเพ่ิมปริมาณอะไร? 
 ก.เมล็ดพืช 
 ข.สารอาหารในดิน 
 ค.ความชื้นในอากาศ 
 ง.การเจริญเติบโตของพืช 
 

ข้อ 7. ในการทำน้ำฮอร์โมนไข่ ใช้เวลาในการหมักประมาณกี่วัน? 
 ก.2-3 วัน 
 ข.๓-๗ วัน 
 ค.15-20 วัน 
 ง.30 วัน 
 

ข้อ 8. การทำน้ำฮอร์โมนไข่สามารถใช้ในช่วงไหนของการเจริญเติบโตของพืช? 
 ก.ต้นพืชเพิ่งเริ่มเจริญเติบโต 
 ข.ช่วงที่พืชกำลังออกดอกและผล 
 ค. ระยะก่อนการปลูก 
 ง. เมื่อพืชกำลังตาย 
 

ข้อ 9. น้ำฮอร์โมนไข่ในพืชจะช่วยเพิ่มคุณสมบัติอะไรให้กับพืช? 
 ก.เพิ่มความทนทานต่อโรค 
 ข.ช่วยให้พืชติดผลเร็วขึ้น 
 ค.ช่วยลดการสุกของผล 
 ง.เพิ่มความหวานในผล 
 

ข้อ 10. การใช้ "น้ำฮอร์โมนไข่" สามารถนำมาใช้ร่วมกับอะไรเพื่อให้ได้ผลดีที่สุด? 
 ก.น้ำหมักชีวภาพ 
 ข.ยาฆ่าแมลง 
 ค.ปุ๋ยเคมี 
 ง.ยาปรับสภาพดิน 
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เฉลย 
1. ก 
2. ก 
3. ก 
4. ข 
5. ง 
๖. ง 
๗.ข 
๘.ข 
๙.ข 
๑๐.ก 


