
 

 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ 

ชื่อหลักสูตร การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม 
จ านวน 6 ชั่วโมง 

   ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม           
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 
 
 



       ค าน า 

         เอกสารหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม เล่มนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบหลักสูตรการ
เรียน การสอน ของส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัมหาสารคาม  ประจ าปี 256๘  และได้ด าเนิน
กิจกรรมในการพฒันาครแูละบุคลากรทางการศกึษา เพื่อยกระดับคุณภาพสถานศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพ 
ประกอบกับพัฒนาครูให้มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างมีคุณภาพ สง่ผลต่อการพัฒนา
และยกระดับคุณภาพผู้รับบริการให้เป็น พลเมืองที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง   

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัมหาสารคาม ได้รับความส าเร็จในการจัดท า เอกสารเล่มนี้ศูนย์
ส่งเสริมการเรียนรู้โดย มีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครแูละบุคลากรทางการศึกษา ในการสรปุรวบรวมข้อมูล เพื่อ
จัดท าเป็นรูปเล่ม ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัมหาสารคาม หวังว่าเอกสารหลักสูตรการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ี สนใจในการศึกษาต่อไป   

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัมหาสารคาม 
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หลักสูตร การปลูกผกัไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม  
จ านวน 6 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  
1. ความเป็นมา  

การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เป็นเทคโนโลยีทางเลือกส าหรับการเกษตร ในพื้นที่ท่ีมีข้อจ ากัดทางการเกษตร
จาก ปัญหาการปลูกพืชในดินติดต่อกันเป็นเวลานาน ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ดินเค็ม ดินเปรี้ยว แมลงศัตรูพชื 
ท าให้ต้อง ใช้สารเคมีมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ท้ังนี้ การปลูกผัก ไฮโดรโปนิกส์ 
สามารถหลีกเลี่ยง การเกิดปัญหาดังกล่าวได้ ผลผลิตท่ีได้เป็นผลผลิตท่ีสะอาดปลอดภัย ต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และไม่
ส่งผลกระทบต่อปัญหา สิ่งแวดล้อม เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนท่ัวไปสามารถ เลือกผักท่ีปลอด
สารพิษ มีประโยชน์ต่อ ร่างกาย ไว้บริโภค รู้จักการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน ท้ังยังสามารถ น าไปเป็นอาชีพ
เสริมท ารายได้ให้กับ ครอบครวัเพื่อให้ ครอบครัวสามารถพึง่ตนเองได้  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

            1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์  
            2. เพื่อให้สามารถปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ไว้บริโภคในครัวเรือนและเชิงการค้าได้  
            3. เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้เพื่อจะได้น าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
ในอนาคต  
3. กลุ่มเป้าหมาย  

            ประชาชนท่ัวไปท่ีมีความในใจในการพัฒนาและต่อยอดอาชีพ  
4. ระยะเวลา   

      ระยะเวลาตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง  
            1. ภาคทฤษฎี จ านวน 2 ชั่วโมง 30 นาที  
            2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ชั่วโมง 30 นาที  
5. เนื้อหาหลักสูตร  
          1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎี ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้ และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่าง
มีคุณภาพและมี คุณธรรมจริยธรรม  
           2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพ และการศึกษาดูงาน  
           3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ  ภมูิประเทศและท าเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ 
พื้นที่ 
6. การจัดการเรียนรู้  
       1. การบรรยาย (Lecture)   
           2. การระดมสะมอง (Brainstorming)  
          3. การอภิปราย (Discussion Method)   
           4. การชมคลิปวีดีโอ การบรรยาย และการสาธิต  
           5. การฝึกปฏิบัติ  
 



7. ส่ือการเรียนรู้  
           ๑. วิทยากร/แหล่งเรียนรู้ /บุคคลผู้รู้  
           ๒. ภาพประกอบการเรียนการสอนวิธี“การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์”  
           ๓. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง   
8. การวัดและประเมินผล  
          1. การประเมินความรูภ้าคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน   
          2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  และ จบ
หลักสูตร  

9. การจบหลักสูตร  
1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
           2. มีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ60 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้   
                2.1 ภาคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20    
                2.2 ภาคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80  

10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
               1. หลักฐานการเข้าเรียนตลอดหลักสูตร  
                2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
                3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนรู้หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
ในกล่องโฟม 
 11. การเทียบโอน  
        ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม อาจน าผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับ 
หลักสูตร การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หรืออื่น ๆ ได้ตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษาก าหนด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล  ชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบตั ิ

1.ลักษณะ
ประเภท และ
ระบบของการ 
ปลูกผักไฮโดร
โปร  
นิกส์  

๑.เพื่อให้ผู้เรียน มีความรู้ 
เรื่อง ลักษณะ ประเภท  
และระบบ ของการ ปลูก 
ผัก ไฮโดรโปร นิกส์  
๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ  
ลักษณะ ประเภท
และ ระบบ ของการ
ปลูกผัก ไฮโดรโปร
นิกส์ แบบ  
ต่างๆได  ้ 

- ระบบการปลูกโดยให้ 
สารละลายธาตุอาหาร 
ไหลผ่านรากผักเป็น  แผ่น
บางๆอย่างต่อเนื่อง  
- ระบบ การปลูกโดย 

ใช้สารละลายธาตุ 
อาหาร ไหลผ่านรากผัก 
ในระดับน้ าลึก  
-ระบบการปลูกให้  

สารละลายธาตุอาหาร 
และอากาศไหลวนผ่าน 
รากผักในระดับน้ าลึก  
อย่างต่อเนื่องในถาด 
ปลูก 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้   พร้อมเอกสาร
ประกอบการ บรรยาย 

๑. วิทยากร/แหล่ง 
เรียนรู้ /บุคคลผู้รู้  
๒. ภาพ  

ประกอบการเรียน  
การสอนวิธี“การปลูก 
ผักไฮโดรโปนิกส์”  
๓. แหล่งฝึกปฏิบัติ 
จริง 

1. การประเมินความรู้  
ภาคทฤษฎีก่อนเรียน
และ หลังเรียน   
2. การประเมินผลงาน
ก่อน เรียนจากการ
ปฏิบัติ ได้ ผลงานท่ีมี
คุณภาพสามารถ สร้าง
รายได้  และ จบ
หลักสูตร 

๑ ชม.  

2.วัสดุอุปกรณ์  
ส าหรับ การปลูก
ผัก ไฮโดร โปร
นิกส ์

๑.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
การ ท าโครงสร้างการ-
การ ใช้  
วัสดุปลูกผัก ไฮโดร 
โป นิกส์  
๒.เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะ และฝึก 
ปฏิบัติการปลูก ผัก 
ไฮโดรโปนิกส์ได้ 

- การเตรียมกล่องโฟม  
 - ภาชนะวัสดุท่ีใช้ใน 
การ ปลูก  
- ปุ๋ยหรือธาตุอาหารพืช 

๑.วิทยากรบรรยาย ให้
ความรู้ พร้อมกับน า
ตัวอย่างวัสดุ อุปกรณ์ 
ส าหรับ เตรียมการใช้ 
วัสดุ ปลูก  
๒.วิทยากรสาธิต 
การเจาะ กล่องโฟม  
๓. ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติการ การ เจาะ
กล่องโฟม 

๑. วิทยากร/แหล่ง 
เรียนรู้ /บุคคลผู้รู้  
๒. ภาพ  

ประกอบการเรียน  
การสอนวิธี“การปลูก 
ผักไฮโดรโปนิกส์”  
๓. แหล่งฝึกปฏิบัติ 
จริง 

1. การประเมินความรู้  
ภาคทฤษฎีก่อนเรียน
และ หลังเรียน   
2. การประเมินผลงาน
ก่อน เรียนจากการ
ปฏิบัติ ได้ ผลงานท่ีมี
คุณภาพสามารถ สร้าง
รายได้   
และ จบหลักสูตร 

๑ ชั่วโมง  ๒ ชั่วโมง 

 



3.วิธีการปลูกผัก  
ไฮโดร โปรนิกส์ 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ  
วิธีการและ ขั้นตอน
การ ปลูกผัก ไฮโดรโปร
นิกส์  
๒. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะ และฝึก ปฏิบัติ
ได้ 

- การจัดการพืช   
- วิธีการเพาะกล้า   
- การเพาะกล้า  
ในแผ่น ฟองน้ า  
- การจัดการ  
ด้าน สารละลาย 

-วิทยากรให้ความรู้ เกี่ยวกับ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การ จัดการพืช, วิธีการ
เพาะกล้า, การเพาะกล้าใน 
แผ่น ฟองน้ า, การจัดการ 
ด้าน สารละลาย   
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เพาะ กล้าในแผ่น ฟองน้ า 

๑. วิทยากร/
แหล่ง เรียนรู้ /
บุคคลผู้รู้  
๒. ภาพ  

ประกอบการเรียน  
การสอนวิธี“การ
ปลูก ผักไฮโดรโป
นิกส”์  
๓. แหล่งฝึก
ปฏิบัติ จริง 

1. การประเมินความรู้  
ภาคทฤษฎีก่อนเรียน
และ หลังเรียน   
2. การประเมินผลงาน
ก่อน เรียนจากการปฏิบัติ 
ได้ ผลงานท่ีมีคุณภาพ
สามารถ สรา้งรายได้  

๓๐ นาที  ๑ ชั่วโมง 

4.ข้อควรค านึง  
ส าหรับ การปลูก  
ผักไฮโดร โปร  
นิกส์ในเชิง   
การค้า 

๑.เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
อายุ การ เก็บ เกี่ยว 
ราคาผลิต  และ ฤดูปลูก 

- อายุการเก็บ  
เกี่ยว   
- ราคาผลิต   

- ฤดูปลูก 

-วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับ ข้อควรค านึง
ส าหรับการปลูก ผัก ไฮโดร
โปรนิกส์ในเชิง การค้า 

๑. วิทยากร/
แหล่ง เรียนรู้ /
บุคคลผู้รู้  
๒. ภาพ  

ประกอบการเรียน  
การสอนวิธี“การ
ปลูก ผักไฮโดรโป
นิกส”์  
๓. แหล่งฝึก
ปฏิบัติ จริง 

1. การประเมินความรู้  
ภาคทฤษฎีก่อนเรียน
และ หลังเรียน   
2. การประเมินผลงาน
ก่อน เรียนจากการปฏิบัติ 
ได้ ผลงานท่ีมีคุณภาพ
สามารถ สรา้งรายได้  

 ๓๐ นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบก่อนเรียน 

         ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท(X) ทับข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  
1. การปลูกพืชไร้ดินมีการริเริม่ทดลองปลูกในน้ าเป็นครั้งแรกโดยนักวิทยาศาสตร์ชาว เบลเยี่ยมชื่ออะไร   
     ก. knop   
     ข. Sach   
     ค. kalilao   
     ง. Jan van holmont  
2. การปลูกพืชไร้ดินโดยวิธีการ Hydroponics คือข้อใด  
     ก. การปลูกพืชในดิน  
    ข. การปลูกพืชในอากาศ   
     ค. การปลูกพืชในน้ าที่มีธาตุอาหาร   
     ง. การปลูกพืชโดยใช้วัสดุอื่นแทนดิน  
3. ข้อใดเป็นความหมายของการปลูกพืชไร้ดิน  
     ก. การปลูกพืชแบบเกษตรทฤษฎีใหม่  
    ข. การปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์  
    ค. การปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน  
    ง. การปลูกพืชหมุนเวียน  
4. พืชใดต่อไปนี เหมาะสมในการปลูกพืชไร้ดินแบบ Hydroponics มากท่ีสุด  
    ก. สะระแหน่  
   ข. ผักสลัดแก้ว  
    ค. กะเพรา  
    ง. แครอท  
5.ธาตุ H คือธาตุใด  
    ก. ออกซิเจน   
    ข. คาร์บอน   
    ค. ไนโตรเจน   
    ง. ไฮโดรเจน  

เฉลย 
1. ง ยัน เวน อัลมอน                  2. ค การปลูกพืชในน้ าท่ีมีธาตุอาหาร  

3. ค. การปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน        4. ข. ผักสลัดแก้ว    5. ง. ไฮโดรเจน 

 

 
 
 
 



ใบความรู้ 

 
 

                                            



แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
ชื่อ-สกุล.......................................................................................... .......................... 
.หลักสูตร.........................................................กลุ่ม............................................. ....... 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่ก าหนดให้  

ประเด็นทีป่ระเมิน  คะแนนประเมิน  
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 

 1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  

 1.2 สอบถามความรูค้วามเข้าใจ  

2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 

 2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  

 2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  

 2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  

 2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  

3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏบิัติ 

 3.1 สังเกตผลงาน  

 3.2 ตรวจสอบผลงาน  

 3.3 มีความคิดสร้างสรรค ์  

 3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 

หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังน้ี  
- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร  
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร  

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน  
     

ลงชื่อ                                     วิทยากร 
         (……………………………………………… ) 
 



แบบทดสอบหลังเรียน  
ค าสั่ง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท(X) ทับข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

1. ข้อใดเป็นความหมายของการปลูกพืชไร้ดิน  
   ก. การปลูกพืชแบบเกษตรทฤษฎีใหม่  
   ข. การปลูกพืชแบบเกษตรอินทรีย์  
   ค. การปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน  
   ง. การปลูกพืชหมุนเวียน  
2. พืชใดต่อไปนี เหมาะสมในการปลูกพืชไร้ดินแบบ Hydroponics มากท่ีสุด  
   ก. สะระแหน่  
   ข. ผักสลัดแก้ว  
   ค. กะเพรา  
   ง. แครอท  
3. ธาตุ H คือธาตุใด  
   ก. ออกซิเจน   
   ข. คาร์บอน   
   ค. ไนโตรเจน   
   ง. ไฮโดรเจน  
4. การปลูกพืชไร้ดินโดยวิธีการ Hydroponics คือข้อใด  
   ก. การปลูกพืชในดิน  
   ข. การปลูกพืชในอากาศ   
   ค. การปลูกพืชในน้ าที่มีธาตุอาหาร   
   ง. การปลูกพืชโดยใช้วัสดุอื่นแทนดิน  
5. การปลูกพืชไร้ดินมีการริเริม่ทดลองปลูกในน้ าเป็นครั้งแรกโดยนักวิทยาศาสตร์ชาว เบล
เย่ียมชื่ออะไร   
   ก. knop   
   ข. Sach   
   ค. kalilao   
   ง. Jan van holmont  

เฉลย  
1. ค การปลูกพืชแบบไม่ใช้ดิน   2. ข. ผักสลัดแก้ว   3. ง. ไฮโดรเจน   
4. ค การปลูกพืชในน้ าที่มีธาตุอาหาร 5. ง ยัน เวน อัลมอน  
 


