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 ชื่อหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม  
จ านวน  6 ชั่วโมง 

 

 

 

 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม  
กระทรวงศึกษาธิการ 



ค ำน ำ 
 

การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  และส านักงานส่งเสริม
การ เรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน  เพ่ือเป็น
การ เสริมสร้างทักษะใหม่ (NEW SKILL) เพ่ิมสมรรถนะ (UPSKILL) หรือทบทวนทักษะ (RESKILL) ให้แก่
ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพ่ือ
เป็นเครื่องมือใน การ ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน  สามารถประกอบอาชีพ
หลัก หรือเป็นอาชีพ เสริมให้แก่ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด SOFT POWER เพ่ือ
เปิดโอกาสในการต่อยอด สร้างมูลค่า และ สร้างรายได้ รวมทั้งการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ 

วัฒนธรรม ภาษา และ ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ เป็นที่รู้จักทั้งในประเทศและต่างประเทศ  อาทิ ด้านการ
ท่องเที่ยว/งานเทศกาล ประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการ
รวมทั้ง การใช้พ้ืนที่เป็น สถานที่เรียนรู้วัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพและขีด ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่งคั่ง
และมั่นคง 

การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอ าเภอ เพ่ือตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงต้อง 

ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้  ที่เน้นการปฏิบัติจริง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ใน 

อาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น  ๆ ให้ 
ความส าคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะ  ความสามารถ และการมีผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้ 
มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร  

ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การ บริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อม
แหล่งเงินทุน และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจ ว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้าง
รายได้ ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาที่น าหลักสูตรที่ได้พัฒนาแล้วนั้น  น ามาคัดเลือกให้เหมาะสมกับ
ความต้องการของพ้ืนที่ และน าไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
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สำรบัญ 

เรื่อง  หน้า 
หลักสูตร                                                                                                1 
บทน า ความ
เป็นมา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

- กลุ่มเป้าหมาย                   2 
- ระยะเวลา 
- เนื้อหาหลักสูตร 
- การจัดการเรียนรู้ 
- สื่อการเรียนรู้ 
- การวัดผลประเมินผล 
- การจบหลักสูตร 
- เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 3 
- การเทียบโอน 
- โครงสร้างหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม 4 - 8 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 9 
- เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 10 
- ใบความรู้ 11 
- แบบประเมินผู้เรียน 12 
- แบบทดสอบหลังเรียน 13 

             -     เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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หลักสูตรกำรปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม  

จ ำนวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอำชีพ เกษตรกรรม 

1. ควำมเป็นมำ 

                    จากสภาวะสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยม  และความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จนท าให้ 
คนไทยหลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาโดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่ไม่มีวันจบสิ้น
อย่างไร ก็ตามคนไทยยังมีทางออก ซึ่งการจะด ารงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบัน  แนวทางหนึ่งที่
ประชาชนไทย ควรยึดถือคือการพ่ึงตนเอง รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนวปรัชญา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เห็น ถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง  รู้จักความพอมีพอกิน พอมี
พอใช้ ค านึงถึงหลักเหตุผลและ การประมาณตนเอง พร้อมกับทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท 

โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็น ปัจจัยส าคัญในชีวิตต่อไป 

การปลูกผักสวนครัว เป็นอีกแนวทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรที่ต้องการให้ผักสวนครัว  สามารถน า 

ผลผลิตมารับประทานได้ในชีวิตประจ าวัน  ได้แก่ ผักกาดขาว พริกชีฟ้า พริกขี้หนู ผักคะน้า หัวหอม และ
ตะไคร้ เป็นต้น โดยเฉพาะภาคการเกษตรที่ช่วยลดการใช้สารเคมีที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  และการท า
เกษตร อินทรีย์อีกด้วย 

หลักการของหลักสูตร 

เกษตรกรส่วนใหญ่ในพื้นที่อ าเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ประกอบอาชีพการท าสวนและท า 

นาเป็นอาชีพหลัก แต่เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่ทั้งหมดใช้ส าหรับการท าสวนและท านา  และประกอบกับ
พืชผักใน ปัจจุบันมีราคาแพงขึ้น จากการได้ประชุมประชาคม เพ่ือพิจารณาปัญหาและความต้องการของ
ประชาชน ระดับหมู่บ้าน ประจ าปี 2567 ประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอชื่นชม จังหวัดมหาสารคาม ได้มีมติ
เห็นชอบในการจัดกิจกรรม (การปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือชีวิตที่ปลิดภัย)การปลูกผักสวนครัวเพ่ือใช้ใน
ครัวเรือนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวัน ต่อไป 

 
2. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

            1. เพ่ือน้อมน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต  

2.เพ่ือส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวตามวิถีชุมชน 
    3. กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไป 
๑. ผู้ไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการปลูกผักสวนครัว  ลดรายจ่ายในครัวเรือน 
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4. ระยะเวลำ รวม 6 ชั่วโมง 
-ภาคทฤษฎี จ านวน 1 ชั่วโมง 
-ภาคปฏิบัติ จ านวน 5 ชั่วโมง 

5.เนื้อหำหลักสูตร 

      1. อธิบายการใช้อุปกรณ์ ในการปลูกผักสวนได้ 
      2. บอกและอธิบายวิธีการปลูกผักสวนครัวในกล่องโฟมได้ 
      3. บอกและอธิบายวิธีการดูแลรักษา การให้น้ าการให้ปุ๋ย และการเก็บผลผลิตจากผักได้ 
      4. บอกและอธิบายวิธีป้องกันศัตรูพืช  ที่จะเกิดกับผักในกล่องโฟมได้ 
      5. อธิบายข้อดีของการปลูกผักสวนครัวในกล่องโฟมได้ 
      6. อธิบายการบังคับให้ออกผลผลิตนอกฤดูกาลของการปลูกผักสวนครัวในกล่องโฟมได้ 

 

6. กำรจัดกำรเรียนรู้ 
    ๑. การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ส าหรับการปลูกผักในกล่องโฟม 
    ๒. การเตรียมเมล็ดพันธ์ผัก 
    ๓. การเตรียมกล่องโฟมปลูกผัก  
    ๔. การใส่วัสดุปลูกผักในกล่องโฟม 
    ๕. วิธีการปลูกผักในกล่องโฟมที่ถูกต้อง  
     ๖. ปลูกผักในกล่องโฟมลงในแปลงผัก วิธีการรดน้ าต้นในผัก 
 

7. สื่อกำรเรียนรู้ 
          คู่มือการปลูกผักในกล่องโฟม 
 
8. กำรวัดและประเมินผล 
       1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนจบหลักสูตร 
       2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ    จบ
หลักสูตร 
 
9. กำรจบหลักสูตร 
     ๑.  มีเวลาเรียนฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐  
     ๒.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐  
     ๓.  มีผลงานที่มีคุณภาพจึงจะได้รับวุฒิบัตร
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10. เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกจบหลักสูตร 

๑. หลักฐานการประเมินผล 

๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๓. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 

11. กำรเทียบโอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

k 

 โครงสร้ำงหลักสูตรโครงสร้ำงหลักสูตรกำรปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม  
 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำร 
เรียนรู้ 

กำรวัดและ 
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ช่องทาง ประกอบ
อาชีพ 

การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ในกล่องโฟม 

- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
- อธิบายการใช้อุปกรณ์ ใน 

การปลูกผักได้ 
- บอกและอธิบายวิธีการ 

ปลูกผักสวนครัวในกล่อง
โฟมได้ 

- บอกและอธิบายวิธีการ ดูแล
รักษา การให้น้ าการให้ ปุ๋ย 

และการเก็บผลผลิต จากผัก
ในกล่องโฟมได้ 

- บอกและอธิบายวิธี 
ป้องกันศัตรูพืช ที่จะเกิด 

กับผักในกล่องโฟมได้ 
- อธิบายข้อดีของการ ปลูก

ผักในกล่องโฟม ได้ 
อธิบายการบังคับให้ ออกผลผลิต
นอกฤดูกาล ของการปลูกผักสวน
ครัวในกล่องโฟมได้ 

1. ความส าคัญของการประกอบ 
อาชีพการปลูกผักในกล่องโฟม 
1.1. ความเป็นไปได้ในการประกอบ อาชีพการ

ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม 
1.2.ทุนความต้องการของตลาด 
1.3. การใช้แรงงาน 
1.4.การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
1.5.การเลือกท าเลที่ตั้ง 
1.6.การบรรจุหีบห่อ 
1.7.การขนส่ง 
1.8.ความเป็นไปได้ในการประกอบ อาชีพตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติใน แต่ละพื้นที่ ศักยภาพของ
พื้นที่ตาม ลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ 
ประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่ละ ประเทศ 

ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี และวิถี
ชีวิตของ แต่ละพื้นที่ และศักยภาพ ของ ทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 
1.9.แหล่งเรียนรู้ 

1.10ทิศทางการประกอบอาชีพ จ าหน่ายพันธุ์พืช 

1. การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ 
ส าหรับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่อง
โฟม 
2. การเตรียมเมล็ดพันธ์ผักสวนครัว ๙. การ
เตรียมดินปลูกผักในกล่องโฟม  
3.การใส่วัสดุปลูกผักในกล่องโฟม 
4.วิธีการปลูกผักในกล่องโฟมที่ถูกต้อง  
5.ปลูกผักในกล่องโฟมและวิธีการใส่ปุ๋ยรด
น้ าต้นในแปลงผัก 

หนังสือคู่มือ 
อาชีพ 

แบบประเมิน ๑ ช่ัวโมง - 

- 
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k 

โครงสร้ำงหลักสูตรโครงสร้ำงหลักสูตรกำรปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม 
เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำร 

เรียนรู้ 
กำรวัดและ 
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 . ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ การ 

ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
ในกล่องโฟม 

1. เพื่อทราบว่าการเตรียม 
อุปกรณ์เป็นอย่างไร 2.เพื่อให้
ความรู้ในการ คัดเลือกเม็ด
พันธุ์ผักเพื่อให้ความรู้ในการให้
ปุ๋ยให้น้ าและการเก็บผลผลิตใน
กล่องโฟม 

- การเตรียมกล่องโฟม /การเลือกเมล็ด 
พันธ์ผักในกล่องโฟมที่มีอินทรียวัตถุเพียงพอ ผสมปุ๋ย 

ในอัตราส่วน 2:1 หรือใช้ปุ๋ยในอัตราส่วน 3:2 เตรียม
กล่องโฟมผสมปุ๋ยในอัตราส่วน 3:1 คัดเลือกพันธุ์ผักลง
ในโฟมที่เตรียมกล่องไว้ 

- การปลูกผักในกล่องโฟม 
ขุดหลุมเล็กๆ ในแปลงผัก หลังจากนั้นน า เมล็ดพันธ์ผัก
สวนครัวใส่ในหลุมที่ขุดไว้ หรือ จะโรยบริเวณแปลงผัก
ที่ขึ้นไว้ ใช้เศษหญ้า คลุมหน้าดินและรดน้าให้ชุ่ม 

สัปดาห์แรกรด น้ าทุกวันๆละ 1-2 ครั้งให้ดินชุ่ม จึงรด
น้ าวัน เว้นวันหรือเมื่อดินแห้ง 

- ให้ปุ๋ยผักสวนครัว/ การเก็บผลผลิต จากผักสวน
ครัว 

เมื่อปลูกผักสวนครัว ได้ประมาณ 1 เดือน ให้ ใส่
ปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ 15-15-15 ลงในแปลง ละ 1 ช้อน
แกงครึ่ง โดยหว่านรอบแปลงผัก แล้วรดน้ าตาม (ทุก 

20 วัน) ผักสวนครัวที่ เจริญเติบโตสามารถท าการ
เก็บผลผลิตได้ 
3. วิธีการให้น้ า 

วิธีการให้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพให้น้ าแก่พืช นั้นสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 4 แบบใหญ่ๆ 
ด้วยกัน คือ 
- การให้น้ าแบบ ฉีดฝอย (SPRINKLER LRRIGATION) 
- การให้น้ าทาง ผิวดิน (SURFACE IRRIGATION) 
- การให้น้ าทาง ใต้ผิวดิน (SUBSURFACE IRRIGATION) 

- การให้น้ าแบบ หยด (DRIP OR TRICKLE IRRIGATION 

2 .1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสาร เกี่ยวกับการปลูกผัก สวนครัว 

2.2.อภิปรายแลกเปลี่ยน เรียนรู้ 
2.3.จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงาน ในแหล่ง
เรียนรู้ชุมชน พร้อม จด บันทึก 
2.4.จัดท าแผนการฝึกทักษะ การประกอบ
อาชีพการปลูก ผัก สวนครัว 
2.5.ด าเนินการเรียนรู้และฝึก ทักษะตาม
หลักสูตร 
2.6.จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2 .7 ด าเนิน การวัดแล ะ ประเมินผล
ตามที่หลักสูตร ก าหนด 
2.8 ด าเนินการเรียนรู้และฝึก ทักษะตาม
หลักสูตร 

หนังสือคู่มือ 
อาชีพ 

แบบทดสอบ  5 ช่ัวโมง 
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 โครงสร้ำงหลักสูตรโครงสร้ำงหลักสูตรกำรปลูกผักไฮรโดโปนิส์ในกล่องโฟม  
 

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เน้ือหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำร 
เรียนรู้ 

กำรวัด
และ 
ประเมินผ
ล 

ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหาร 
จัดการในการ ประกอบอาชีพ 

การ ปลูกผักสวน ครัวตามวิถี
ชุมชน 

 
 

3.1. สามารถบริหารจัดการ 
การ ขยายพันธุ์พืชได้ - ควบคุม
คุณภาพ - ลดต้นทุน - แผนการ
ผลิต 

3.2. สามารถจัดการ การตลาด
ใน การปลูกผักสวน ครัวได้ 

- ท าฐานข้อมูล 
- ประชาสัมพันธ์ 
- กระจายการผลผลิต 
- วางแผนการตลาด 

3.3. สามารถจัดการความ 
เสี่ยงได้  
3.4 สามารถวาง แผนการด าเนิน 

ได้ 

3.1.การบริหารจัดการการขยายพันธุ์ 
พืช 3.1.1 การจัดการเกี่ยวกับการ 

ควบคุมคุณภาพการปลูกผักสวนครัว 
3.2.การลดต้นทุนในการประกอบ 

อาชีพการปลูกผักสวนครัว 
การวางแผนการผลิต 
3.3.การจัดการการตลาดในการปลูก 

ผักสวนครัว 
    - การจัดท าฐานข้อมูลลูกค้า 

      - การประชาสัมพันธ์ 
    - การกระจายผลผลิต 
    - การวางแผนการตลาด 

3.4.การจัดการความเสี่ยง 
      การวิเคราะห์ศักยภาพ และ การ
จัดการความเสี่ยงกับผลการ ด าเนินงาน 

- ประเภทของการปลูกผักสวน 

ครัว 
   - ค่าใช้จ่ายในการปลูกผักสวนครัว 
   - ผลก าไรที่จากการปลูกผักสวน  

3.1. การบริหารจัดการผลิตจัดให้ 
ผู้เรียน 
  - ส ารวจและศึกษา แหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์และการใช้ประโยชน์
ของ แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 
และทุน ต่าง ๆ 
 - การก าหนดและการควบคุม 

คุณภาพผลผลิตที่ ต้องการ 
 - ศึกษาการลดต้นทุนการผลิต 

แต่คุณภาพคงเดิม 
 - ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความ 

เสี่ยงที่คาดว่าจะ เกิดขึ้นและมี 
แนวทางในการ จัดการความ
เสี่ยง 
3.2.การบริหารจัดการตลาด 

จัดให้ ผู้เรียน 
 - ศึกษาข้อมูลการตลาด และ 

วิเคราะห์ ความต้องการของ
ตลาดใน ชุมชน ประเทศและ
โลก 
 - ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กล  

หนังสือคู่มือ 
อาชีพ 

แบบทดสอบ  - 
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ครัว 
   - คู่แข่งขัน 

การวางแผนการจัดการความ เสี่ยง 
3.5. การวางแผนการด าเนินงานแบบ 

ตารางการปฏิบัติงาน (GANTT CHART) 

 
ยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
 - ด าเนินการตามกระบวนการ 

จัดการตลาด เช่น การคิดต้นทุน
การ ผลิต การก าหนดราคาขาย 

การ ส่งเสริมการขาย การ
กระจาย สินค้า 

การจัดการความเสี่ยงจัดให้ ผู้เรียน
ศึกษา 
-ให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเรื่อง 
การจัดการความ เสี่ยง 
- ฝึกการวิเคราะห์ การจัดการ 

ความเสี่ยง พร้อมการวาง
แผนการ จัดการความเสี่ยง 
3.3. การวางแผนการ
ด าเนินงาน 

ให้ความรู้เกี่ยวกับ เรื่อง การ วาง
แผนการด าเนินงานในแบบตาราง 

การปฏิบัติงาน (GANTT CHART ) 
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