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คำนำ 
 

การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงานส่งเสริม
การเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ 
อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพื่อเป็นเครื่องมือในการ 
ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่
ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพื่อเปิดโอกาสในการต่อยอดสร้างมูลค่า และ 
สร้างรายได้ รวมทั้งการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ 
เป็นที่รู้จักทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเที่ยว/งานเทศกาลประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ 
ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการรวมทั้ง  การใช้พื ้นที่เป็นสถานที่เรียนรู้วัฒนธรรม ศิลปะ และ
ประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถ
ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีมั่งค่ังและมั่นคง  
  การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอำเภอ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าวจึงต้อง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพ
โดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้ความสำคัญต่อการ
ประเมินผลการจบหลักสูตรท่ีเน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ช้ินงาน ท่ีได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ การ
พัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะ
ของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมี
ความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาที่นำหลักสูตรที่ได้พัฒนา
แล้วนั้น นำมาคัดเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการของพื้นท่ี และนำไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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หลักสูตร  การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน(จากขี้เลื่อย) 
จำนวน  3๕  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ  เกษตรกรรม 
ความเป็นมา  

จากสภาพสังคม ในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆเช่น ด้าน เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ
ส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆแต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมีความจำเป็นต้องใช้ทรัพยากร ท่ีมีอยู่อย่าง
จำกัด ให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพ และชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการ
ประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัว แล้วยังมีส่ิง ท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภค
ประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้น หรือหามา ทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอดการจัด
การศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ความสามารถ
และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหา การว่างงานและส่งเสริม ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  

สำนักงาน สกร.จึงได้กำหนดหลักการในการจัดทา แผนพัฒนาการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทาไว้ว่า ต้องเป็น
การดาเนินงานท่ีมีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การ จัดกระบวนการเรียนรู้การวัดและประเมินผล รวมทั้งเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ตลอดจนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับ
สากล ประเทศไทยเป็นประเทศ เกษตรกรรม ผลิตสินค้า ทางการเกษตรสาหรับการบริโภคทั้งภายในชุมชน และส่ง
ขายพื้นที่ใกล้เคียง ดังนั้น การจัดทำหลักสูตรอาชีพที่ เกี่ยวข้องกับสาขาการเกษตรจึงนับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง 
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้าในบ่อซีเมนต์เป็น อาชีพหนึ่งท่ีน่าสนใจและน่าลงทุน เนื่องจากให้ผลผลิตเร็วมีการดูแลรักษา
ที่ไม่ยาก นอกจากนี้ให้ผลผลิตทางการเกษตรซึ่งมีคุณค่าทางอาหารสูง สามารถบริโภคได้ทุกเพศทุกวัย ปัจจุบันมีการ 
แปรรูปเป็นอาหาร หลากหลายรูปแบบ นิยมบริโภคกันในช่วงเทศกาลกินเจ และวิวัฒนาการทางการแพทย์มี การเพาะ
เห็ดนางฟ้า ในโรงเรือน(จากขี้เลื่อย)มาปรุงเป็นส่วนประกอบของยาสมุนไพร จึงมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า ในโรงเรือน(จากขี้เลื่อย)หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบในด้านการพัฒนาคน โดยเฉพาะหน่วยงานทาง
การศึกษา เกิดขึ้น มีหน้าที่จัดการศึกษาและส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความสนใจในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟ้า ในโรงเรือน(จากขี้เล่ือย) เพิ่มขึ้น  

1.หลักการของหลักสูตร  

 1. เป็นการจัดหลักสูตรด้านเกษตรกรรม ท่ีมีความยืดหยุ่น ท้ังด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้       
การวัด และประเมินผล เน้นบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของทรัพยากร 
ธรรมชาติในเขต พื้นท่ีให้บริการ ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ัง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในเขตพื้นท่ี 
  2. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน(จากขี้เลีือย)มุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอาชีพ ผู้
มีอาชีพ แล้วและต้องการพัฒนา อาชีพของตนให้มีความมั่นคง โดยจัดการศึกษาอย่างท่ัวถึงเท่าเทียมกัน และเน้น 
ความรู้คู่คุณธรรม  

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
 ๔. การจัดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการอบรม เพื่อพัฒนากลุ่มเป้าหมายผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้ท่ีมีอาชีพแล้วและต้องการ 
พัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง ให้มีความพร้อมท่ีจะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.จุดหมาย  

หลักสูตรการประกอบอาชีพ การเพาะเห็ดนางฟ้า ในโรงเรือน(จากขี้เล่ือย) มีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้ 
  ๑. กลุ่มเป้าหมายตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคมแลส่ิงแวดล้อม 
  ๒. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการประกอบอาชีพและบริหารจัดการอาชีพ การเพาะเห็ดนางฟ้า 
ในโรงเรือน(จากขี้เล่ือย) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ๓. ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 ๑. ประชาชนท่ัวไปผู้ไม่มีอาชีพหรือผู้ท่ีสนใจ 
  ๒. ประชาชนผู้มีอาชีพ และต้องการพัฒนาอาชีพ 

4. ระยะเวลา     
 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน  3๕  ช่ัวโมง  

1. ภาคทฤษฎี จำนวน   3  ช่ัวโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน   32  ช่ัวโมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 

การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) เป็นวิธีการเพาะเห็ดท่ีได้รับความนิยมอย่างมากในประเทศ
ไทย เหมาะสำหรับผู้ท่ีต้องการประกอบอาชีพ หรือสร้างรายได้เสริม เพราะใช้ทุนน้อย ดูแลรักษาง่ายและมี
ผลตอบแทนท่ีคุ้มค่า 

ประโยชน์ของเห็ดนางฟ้า 
- เป็นแหล่งโปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุท่ีสำคัญ 
- มีสรรพคุณทางยาช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน 
- สามารถนำไปประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู 
- เป็นวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูป 

ขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เลื่อย) 

๑. เตรียมโรงเรือน 
     - โรงเรือนควรมีขนาดท่ีเหมาะสม อากาดบ่ายเทละดวก และควบคุมอุณหภูมิ ความขึ้น แสงสว่าง ได้ 
     - ทำความสะอาดโรงเรือนให้ปราศจากเช้ือโรค 

๒. เตรียมข้ีเลื่อย 
- เลือกใช้ขี้เล่ือยแห้งสะอาด ปราศจากสารเคมี 
- นำขี้เล่ือยมาแช่น้ำประมาณ ๑ คืน 
- ตีขี้เล่ือยให้ฟู ระบายน้ำออกให้หมด 
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๓. เตรียมแปลงเพาะ 

- ใส่ขี้เล่ือยท่ีเตรียมไว้ลงในแปลงเพาะ 
- โรยหัวเช้ือเห็ดนางฟ้าให้ท่ัว 
- คลุมแปลงเพาะด้วยขี้เล่ือยอีกชั้น 

๔. ดูแลรักษา 
- ควบคุมอุณหภูมิในโรงเรือนให้อยู่ท่ี ๒๐-๒๕ องศาเชลเชียส 
- รักษาความช้ืนในโรงเรือนให้อยู่ท่ี ๘๐-๙๐%  
- รดน้ำแปลงเพาะเป็นประจำ เช้า-เย็น 
- สังเกตอาการของเห็ดป้องกันและกำจัดโรคและแมลงศัตรูเห็ด 

๕. เก็บเก่ียว 
-  เมื่อเห็ดนางฟ้าโตเต็มที ให้เก็บเกี่ยวโดยเด็ดท่ีโคนดอก 
-  เก็บเกี่ยวเห็ดนางฟ้าทุกวัน 

๖. แปรรูป 
- เห็ดนางฟ้าท่ีเก็บเกี่ยวมาสามารถนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น เห็ดนางฟ้าอบแห้ง เห็ดนางฟ้าดอง 

เห็ดนางฟาสด ฯลฯ 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเพาะเห็ดนางฟ้า 

- อุณหภูม ิความช้ืน 
- แสงสว่าง 
- คุณภาพของขี้เล่ือย 
- หัวเช้ือเห็ดนางฟ้า 
-  โรคและแมลงศัตรูเห็ด 

ข้อควรระวัง 
- ควรล้างมือให้สะอาดก่อนสัมผัสขี้เล่ือยและหัวเช้ือเห็ดนางฟ้า 
- ไม่ควรใช้สารเคมีในการกำจัดโรคและแมลงศัตรูเห็ด 
- ควรเก็บเห็ดนางฟ้าท่ีเก็บเกี่ยวมาไว้ในท่ีเย็นและอากาศถ่ายเทสะดวก 

๗. การจัดการเรียนรู้ 
 วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ ใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ดังนี้ 
  1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
  2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
  3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้  
  4. การฝึกปฏิบัติจริง  
หมายเหตุ การจัดกระบวนการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ 

  ระยะท่ี 1 เรื่องท่ี 1 - 3 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับวิทยากร)   
  ระยะท่ี 2 เรื่องท่ี 3 การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรยีน (จากขี้เล่ือย)ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 ระยะท่ี 3 เรื่องท่ี 4 - 5 ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตามโครงสร้างหลักสูตร (เรียนรู้ร่วมกับวิทยากร) 
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7. สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. หลักสูตรการเพาะเห็ดการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
  ๒. วัสดุ อุปกรณ์ การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
  ๓. ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ แผ่นพับ ในความรู้ หนังสือ 
  ๔. ส่ือบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ และวิทยากร แหล่งเรียนรู้ 

8. การวัดและประเมินผล 
           ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและเมื่อจบหลักสูตร 
  ๒. ประเมินระหว่างเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกำหนดและจบหลักสูตร 

9. การจบหลักสูตร 
 1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดดังนี้  
  2.1 ภาคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20  
  2.2 ภาคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1 ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
2.วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 

11. การเทียบโอน 
 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษากำหนด 
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โครงสร้างหลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 

เร่ือง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.  ช่องทาง 
การประกอบ 
อาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้าใน 

โรงเรือน (จาก 

ขี้เล่ือย) 

๑. เพื่อให้ผู้เรียน
บอกความสำคัญ ใน
การประกอบอาชีพ 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จัก 
และศึกษาจาก 
แหล่งเรียนรู้ แหล่ง
จำหน่ายการ ลงทุน 
ความต้องการตลาด 
กรรมวิธีผลิตและ
สามารถบอก 
แหล่งเรียนรู้ได้ 
 

๑. หลักสูตรการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟ้าจากขี้เล่ือยสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู ้
มีเหล่งโครงสร้างหลักสูตรดังนี้  
๒ ความสำคัญของ การเพาะเห็ดนางฟ้าใน 
โรงเรือน จากขี้เล่ือย 
๓ ความเป็นไปได้ของ การเพาะเห็ดนางฟ้า 
 ลักษณะของผู้บริโภคลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศท่ีเกีย่วข้อง 

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือ
ของจริงส่ือบุคคลในชุมชนเพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้
ในชุมชน 

2.วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ ๕ ด้าน
ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติ
ในแต่ละพื้นท่ีศักยภาพของพื้นท่ี
ตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพ
ของภูมิประเทศ และทะเลท่ีต้ัง 
ของแต่ละประเทศ 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู้(หลักสูตร
วิชาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้าใน 
โรงเรือนจากขี้
เล่ือย 
๒.  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 
 

๑. การทดสอบ 
ก่อนเรียน-หลัง
เรียน 
2. ใบความรู้ 
3. การประเมินผล
งานระหว่างเรียน
จากการปฏิบัติ  
 

๑ ชม. - 
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โครงสร้างหลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรียน (จากขี้เล่ือย) 
เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ด  
นางฟ้าในโรงเรือน 
(จากขี้เล่ือย) 

2.1 สามารถเตรียมการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้าในโรงเรือน 
(จากขี้เล่ือย) 

๒.๑ การเตรียม การเพาะเห็ด 
นางฟ้า ในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
๒.๒ การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ใน
การเพาะเห็ด นางฟ้า ในโรงเรือน 
(จากขี้เล่ือย) 
๒.๓ วิธีเตรียม การเพาะเห็ด 
นางฟ้า ในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
๒.4 วิธีการและขั้นตอนการเพาะ
เห็ด นางฟ้า ในโรงเรือน (จากขี้
เล่ือย)ความเหมาะสม และ
ระยะเวลาในการเพาะเห็ดนางฟ้า 

2.1 ทบทวนความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการเพาะเห็ด นางฟ้า 
ในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
2.2 อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานใน
แหล่งเรียนรู้ชุมชนพร้อมจด
บันทึก 
2.4 จัดทำแผนการเรียนรู้ 
2.5 ดำเนินการจัดการเรียนรู้
และฝึกทักษะอาชีพตาม
หลักสูตรและตามแผนการ
เรียนรู ้

2.6 ครูและผู้เรียนร่วมกันจัด
กระบวนการเรียนรู ้
2.7 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.8 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามท่ีหลักสูตร
กำหนด 
2.9 ผู้เรียนปฏิบัติจริง 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู้ (หลักสูตร
วิชาชีพการการ
เพาะเห็ด นางฟ้า 
ในโรงเรือน (จาก
ขี้เล่ือย) 

๒.  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 
 

๑. การทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน 
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  
 

-  22 ชม. 
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โครงสร้างหลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. ขั้นตอนการ 
เพาะเห็ดนางฟ้า 
ในโรงเรือน (จาก 
ขี้เล่ือย) 

๑.สามารถบอกวิธีการ 
- การแยก เช้ือเห็ดและ 
การเล้ียงเช้ือเห็ดบน 
อาหารวุ้น 
- การทำหัวเช้ือเห็ดนางฟ้า
(จากขี้เล่ือย) การทำก้อน
เช้ือบรรจุใน ถุงพลาสติก 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จัก 
ขั้นตอน การเก็บดอกและ
ดูแลรักษาเห็ดนางฟ้า 
(จากขี้เล่ือย) เพื่อการ
บริโภคและ จำหน่าย 

๑. ข้ันตอนการแยกเช้ือเห็ด
และการเล้ียงเช้ือเห็ดบน
อาหารวุ้น 
- การทำหัวเช้ือ เห็ดนางฟ้า 
(จากขี้เล่ือย) 
- การทำก้อนเช้ือบรรจุ
ถุงพลาสติก 
การเพาะเห็ดให้เกิดดอกและ 
ดูแลรักษา เห็ดนำงฟ้า(จากขี้
เล่ือย) เพื่อการบริโภคและ 
จำหน่าย 

๑ การบริหารจัดการเพาะเห็ดนางฟ้า
ในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย)ให้กับผู้เรียน 
๑.๑ สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ -
อุปกรณ์ และการใช้ประโยชน์ของ
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติและทุน
ต่างๆ 
๑.๒ ศึกษาการลดต้นทุนในการเพาะ
เห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
๑.๓ ศึกษาวิเคราะห์ ปัจจัยความ
เส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นและมี
แนวทางในการจัดการ 
ความเส่ียง 

6 การบริหารจัดการการตลาดจัดให้
ผู้เรียนศึกษา 
๒.๑ ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด 
๒.๒ กำหนดทิศทาง เป้าหมายและ
แผนการจัดการตลาด 
 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู้ 
(หลักสูตร
วิชาชีพการการ
เพาะเห็ด 
นางฟ้า ใน
โรงเรือน (จากขี้
เล่ือย) 

๒.  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 
 

๑. การทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน 
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  
 

-  ๑๐ ชม. 
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โครงสร้างหลักสูตร การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ด
นางฟ้าในโรงเรือน 
(จากขี้เล่ือย) 

1.สามารถบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้าในโรงเรือน 

 (จากขี้เล่ือย) 
2.สามารถวางแผนการจัด 
การเพาะเห็ดนางฟ้าใน
โรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
3.สามารถควบคุมคุณภาพ 
การเพาะเห็ดนางฟ้าใน
โรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 

1.การคำนวณระยะเวลาใน 
การเก็บเกี่ยวและการดูแล
รักษา การเพาะเห็ดนางฟ้า 
ในโรงเรือน(จากขี้เล่ือย) 
2.การควบคุมมาตรฐานของ
ผลผลิต 
3.การเก็บผลผลิต 

4.การประชาสัมพันธ์และ
การจำหน่าย 

1. การบริหารจัดการการผลิตจัด
ให้ผู้เรียน 
2. การบริหารจัดการผลผลิตและ
การเก็บผลผลิตจากสถานการณ์
จริง 
 
 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู้ (หลักสูตร
วิชาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้าใน
โรงเรือน (จากขี้
เล่ือย) 
๒. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 

๑. การทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน 
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  

๑ ชม. - 

5. โครงการ 
ประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ด
นางฟ้าในโรงเรือน 
(จากขี้เล่ือย) 

1. บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน 
(จากขี้เล่ือย) 
2.บอกประโยชน์ของโครงการ 
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย) 
 

๑. ความสำคัญของโครงการ  
๒. ประโยชน์ของโครงการ  
๓. องค์ประกอบของโครงการ  
๔. การเขียนโครงการ  
๕. การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบความรู้เรื่องความสำคัญของ
โครงการอาชีพประโยชน์ของ
โครงการอาชีพองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพแล้วจัดกิจกรรม
การสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูล
ความคิดเห็นเพื่อสร้างแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ 
(หลักสูตรวิชาชีพ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า
ในโรงเรือน (จากขี้
เล่ือย) 
๒.  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

๑. การทดสอบ 
ก่อนเรียน-หลังเรียน 
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  
 

1 ชม. - 



9 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
1. การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย)มีข้อดีอย่างไร  
 ก. ต้องการพื้นท่ีมาก  
 ข. ต้องใช้แสงแดดเต็มวัน 
  ค. ไม่ต้องใช้ดิน  
 ง. ไม่สามารถเพาะได้ในอากาศเย็น 
 
2.สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน  คือ 
 ก. ความช้ืนสูง  
 ข. อุณหภูมิต่ำ 
 ค. แสงแดดมาก  
 ง. อากาศแห้งและร้อน 
 
3.  เช้ือเห็ดนางฟ้ามักจะเจริญเติบโตได้ดีท่ีสุดในอุณหภูมิประมาณเท่าใด  
 ก. 10-15 องศาเซลเซียส 
 ข. 20-25 องศาเซลเซียส  
 ค. 30-35 องศาเซลเซียส  
 ง. 40-45 องศาเซลเซียส 
 
4. เช้ือเห็ดนางฟ้ามีระยะเวลาการเพาะเฉล่ียประมาณเท่าใดจนจะเก็บเกี่ยวได้ 
 ก. 1-2 วัน  
 ข. 1-2 สัปดาห์  
 ค. 1-2 เดือน  
 ง. 1-2 ปี 
 
5. อุปสรรคหนึ่งในการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน (จากขี้เล่ือย)คือ  
 ก. ไม่มีตลาดขาย  
 ข. ต้องการอุปกรณ์เพิ่มเติม 
 ค. การควบคุมอุณหภูมิไม่สำเร็จ  
 ง. ไม่สามารถเพาะในท่ีแห้งได้ 
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ใบความรู้ 

การเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรีอน(จากขี้เล่ือย) 
  

 การเพาะเห็ดนางฟ้า (Pleurotus spp.) เป็นกระบวนการท่ีได้รับความนิยมในการเกษตรเพื่อผลิตเห็ด
ท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจและทางสารอาหารสูง โดยเฉพาะในบางพื้นท่ีท่ีมีเงื่อนไขทางสภาพภูมิอากาศไม่
เหมาะสมสำหรับการเพาะพืชอื่น ๆ ได้ดี. 
 

คุณสมบัติของเห็ดนางฟ้า 
 ลักษณะทางกายภาพ: เห็ดนางฟ้ามีลักษณะเป็นแผ่นหรือช้ันบางๆ โดยเห็ดนางฟ้ามักจะมีสีขาว, เทา, 
หรือน้ำเงิน ขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ดและเส้นใยท่ีเจริญเติบโต. 
 การเจริญเติบโต: เห็ดนางฟ้าเจริญเติบโตได้ดีในสภาพอากาศท่ีมีความช้ืนสูง และอุณหภูมิประมาณ 
20-25 องศาเซลเซียส. ไม่ต้องการแสงแดดต่อเนื่อง สามารถเพาะได้ในท่ีร่มหรือในอาคาร. 
 การใช้ประโยชน์: เห็ดนางฟ้ามีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูงเนื่องจากเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
มีโปรตีน, วิตามิน, และแร่ธาตุท่ีจำเป็นต่อร่างกายมากมาย เหมาะสำหรับการบริโภคเป็นอาหารหรือใช้ใน
อุตสาหกรรมอาหาร. 
 
ขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรีอน 

 
 เตรียมวัสดุเพาะ: วัสดุเพาะท่ีใช้ได้แก่ข้ีเล่ือย, รำ,แกลบดิบ, ขี้วัวหรือขี้ไก่ผสมกับวัสดุอื่น ๆ เช่น 
เปลือกถั่วเหลืองหรือต้นไม้หมัก. 
 ใส่เชื้อเห็ด: ใส่เส้นใยเห็ดนางฟ้าลงในวัสดุเพาะท่ีเตรียมไว้ในภาชนะหรือถาดพลาสติกท่ีมีรูปร่างและ
ขนาดท่ีเหมาะสม. 
 การรักษาความชื้นและอุณหภูมิ: รักษาความช้ืนในวัสดุเพาะโดยการรดน้ำให้สม่ำเสมอ และควบคุม
อุณหภูมิให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสมตามชนิดของเห็ด. 
 การเก็บเก่ียว: เมื่อเห็ดเจริญเติบโตเต็มท่ี สามารถเก็บเกี่ยวได้โดยการตัดท่ีฐานของก้านเห็ด. 
 
ประโยชน์ของการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน 
 รายได้: การเพาะเห็ดนางฟ้าในบโรงเรือน เป็นทางเลือกท่ีดีสำหรับเกษตรกรท่ีต้องการเพิ่มรายได้จาก
การเกษตร โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรทางการเกษตรจำกัด. 
 โภชนาการ: เห็ดนางฟ้ามีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีโปรตีนสูงและเป็นแหล่งของวิตามินและแร่ธาตุท่ี
สำคัญต่อร่างกาย. 
 เพาะเห็ดในพื้นที่จำกัด: เหมาะสำหรับการเพาะเห็ดในพื้นท่ีท่ีมีพื้นท่ีจำกัดหรือสภาพอากาศท่ีไม่
เหมาะสมสำหรับการเพาะพืชอื่น ๆ. 
 
 การเพาะเห็ดนางฟ้าเป็นกิจกรรมท่ีมีระบบการเริ่มต้นง่ายและไม่ต้องใช้ทรัพยากรมาก อีกท้ังยังมี
โอกาสสำเร็จสูง และเป็นทางเลือกท่ีดีสำหรับการเพาะเห็ดนางฟ้าในบ่อซีเมนต์ในท้องถิ่นต่าง ๆ หวังว่าข้อมูลนี้
จะเป็นประโยชน์และช่วยเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือนได้ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
คำช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี ้

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์               
การประเมิน 
 

        ลงช่ือ                                           วิทยากร 
(                                         )                                   
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

1. การเพาะเห็ดนางฟ้ามีข้อดีอย่างไร?  
 ก. ต้องการพื้นท่ีมาก  
 ข. ต้องใช้แสงแดดเต็มวัน 
  ค. ไม่ต้องใช้ดิน  
 ง. ไม่สามารถเพาะได้ในอากาศเย็น 
 
2.สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับการเพาะเห็ดนางฟ้าคือ?  
 ก. ความช้ืนสูง  
 ข. อุณหภูมิต่ำ 
 ค. แสงแดดมาก  
 ง. อากาศแห้งและร้อน 
 
3.  เช้ือเห็ดนางฟ้ามักจะเจริญเติบโตได้ดีท่ีสุดในอุณหภูมิประมาณเท่าใด?  
 ก. 10-15 องศาเซลเซียส 
 ข. 20-25 องศาเซลเซียส  
 ค. 30-35 องศาเซลเซียส  
 ง. 40-45 องศาเซลเซียส 
 
4. เช้ือเห็ดนางฟ้ามีระยะเวลาการเพาะเฉล่ียประมาณเท่าใดจนจะเก็บเกี่ยวได้? 
 ก. 1-2 วัน  
 ข. 1-2 สัปดาห์  
 ค. 1-2 เดือน  
 ง. 1-2 ปี 
 
5. อุปสรรคหนึ่งในการเพาะเห็ดนางฟ้าคือ?  
 ก. ไม่มีตลาดขาย  
 ข. ต้องการอุปกรณ์เพิ่มเติม 
 ค. การควบคุมอุณหภูมิไม่สำเร็จ  
 ง. ไม่สามารถเพาะในท่ีแห้งได้ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 

1. เฉลย: ค) ไม่ต้องใช้ดิน 
2. เฉลย: ก) ความชื้นสูง 
3.  เฉลย: ข) 20-25 องศาเซลเซียส 
4. เฉลย: ข) 1-2 สปัดาห์ 
5. เฉลย: ค) การควบคุมอุณหภูมิไม่สำเร็จ 


