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สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 



 
คำนำ 

 
การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงานส่งเสริม   

การเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) ให้แก่ประชาชน 
อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการ ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก  หรือเป็น
อาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพื่อเปิดโอกาสในการ
ต่อยอดสร้างมูลค่า และ สร้างรายได้ รวมทั้งการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ เป็นที่รู้จักทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเที่ยว/งานเทศกาล
ประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการรวมทั้ง การใช้พื้นที่เป็น
สถานที ่เร ียนรู ้ว ัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ต้องมุ ่งเน้นการพัฒนาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีมั่งค่ังและมั่นคง  
 การเรียนรู้เพื ่อการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอำเภอ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงต้อง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ใน
อาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้
ความสำคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้
มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบดว้ย 
ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้
ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง จึง
ขอให้สถานศึกษาท่ีนำหลักสูตรท่ีได้พัฒนาแล้วนั้น นำมาคัดเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการของพื้นท่ี และ
นำไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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หลักสูตร  การเพาะเห็ดฟาง 

จำนวน  35  ช่ัวโมง 
กลุ่มอาชีพ เกษตรกรรม  

 
ความเป็นมา 

เห็ดฟาง จัดเป็นเห็ดท่ีนิยมรับประทานมากเป็นอันดับต้นๆของเห็ดทุกชนิดนิยมรับประทานท้ังชาวไทย 
และต่างประเทศ ในรูปของเห็ดสด เห็ดแห้ง และเห็ดแปรรูป เช่น นำพริกเห็ด กะปิเห็ด เป็นต้น เนื่องจากเห็ดท่ี
มีรสนุ่ม กล่ินหอม (ย่างไฟ) ราคาถูก สามารถปลูก และหาซื้อได้ง่ายตามท้องตลาด เป็นเห็ดยอดนิยมของคนไทย 
นิยมเพาะกันบนกองฟางข้าวชื้นๆ โคนมีสีขาว ส่วนหมวกน้ำตาลอมเทา หาซื้อได้ง่ายตามท้องตลาดตลอดท้ังปี
เดิมคนไทยเรียกเห็ดฟางว่า เห็ดบัว เพราะมีเกิดขึ้นได้เอง ในกองเปลือกเมล็ดบัวท่ีกะเทาะเมล็ดภายในออกแล้ว 
ต่อมาเมื่อมีการส่งเสริมให้ใช้ฟางเพาะจึงนิยม เรียกว่าเห็ดฟางเห็ดฟาง เป็นพืชชนิดหนึ่ง ไม่สามารถสังเคราะห์
แสงได้ ไม่มีสารสีเขียว ต้องอาศัยสารอินทรีย์จากชีวิตหรือไม่มีชีวิตอื่นๆเพื่อใช้ในการเจริญเติบโตมนุษย์สามารถ
นำมาใช้เป็นอาหารได้ เนื่องจากอาหารท่ีมีรสชาติดี นอกจากเห็ดจะมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวันของมนุษย์ใน
แง่ของอาหารและเป็นยารักษาโรคแล้ว เห็ดยังมีความสำคัญทางเศรษฐกิจอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศ
ไทย ซึ่งมีสภาพแวดล้อมเหมาะสมสำหรับการเพาะเห็ดหลายชนิดประกอบกับต้นทุนในการผลิตเห็ดแต่ละชนิด
ค่อนข้างเพาะเห็ดมีรายได้ดี 
หลักการของหลักสูตร 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในครัวเรือน 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาอาชีพ การมีงานทำท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

จุดหมาย 
๑. เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจเทคนิคการเพาะเห็ดฟาง สามารถนำไปใช้ในการ

ประกอบอาชีพได้ 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในการประกอบอาหารและความต้องการของตลาด 
๓. เพื่อให้ผู้เรียนประกอบอาชีพเสริม สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
๓. ควรเป็นผู้มีใจรักและความอดทน 

ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียน รวม 35 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 
ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ จำนวน ๓3 ช่ัวโมง 
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 โครงสร้างหลักสูตร 

๑.๑ ความสำคัญของการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
๑.๒ ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟาง 

๑.๒.๑ ความต้องการของตลาด 
๑.๒.๒ การใช้แรงงาน 
๑.๒.๓ การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
๑.๒.๔ การเลือกทำเลท่ีต้ัง 

๑.๓ แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๑.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพ 

  ๒.๑ ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
๒.๑.๑ สถานท่ี / พื้นท่ี 
๒.๑.๒ การคัดเลือกเช้ือเห็ด 
๒.๑.๓ ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด 

3.๑ การบริหารจัดการการเพาะเห็ดฟาง  
๓.๑.๑ การจัดการควบคุมคุณภาพการเพาะเห็ดฟาง 
๓.๑.๒ การลดต้นทุนในการเพาะเห็ดฟาง 
๓.๑.๓ การวางแผนการผลิต 

๓.๒ การจัดการการตลาดในการเพาะเห็ดฟาง 
๓.๒.๑ การทำฐานข้อมูลลูกค้า 
๓.๒.๒ การประชาสัมพันธ์ 
๓.๒.๓ การนำสินค้าเข้าสู่กระบวนการมาตรฐานสินค้า 
๓.๒.๔ การจำหน่ายผลิตภัณฑ์เห็ดทางการเกษตร 
๓.๒.๕ การทำบัญชี รายรับ - รายจ่าย 
๓.๒.๖ การวางแผนการตลาด 

๓.๓ การจัดการความเส่ียง 
๓.๓.๑ การวิเคราะห์และควบคุมความเส่ียง 
๑) ระยะเวลาท่ีแปรรูปกับการจำหน่าย 
๒) ราคาขาย 
๓) คู่แข่งขัน 
๓.๓.๒ การวางแผนการจัดการความเส่ียง 

สื่อการเรียนรู้ 
ส่ือเอกสาร 
๑.๑ เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
๑.๒ใบความรู้ 
๒. ภูมิปัญญา 
๓. สถานประกอบการ 
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  การวัดและประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ 
หลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพจึงจะได้รับวุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
๑. หลักฐานการประเมินผล 
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
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เร่ือง จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ด
ฟาง                                           

๑.๑ อธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟาง 
๑.๒ อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟาง ได้แก่ ความ
ต้องการของตลาด แรงงาน 
วัสดุ อุปกรณ์ และทำเล 
ท่ีต้ัง 
๑.๓ บอกแหล่งเรียนรู้และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๑.๔ บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๑ ความสำคัญของการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
๑.๒ ความเป็นไปได้ในการประกอบ 
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
๑.๒.๑ ความต้องการของตลาด 
๑.๒.๒ การใช้แรงงาน 
๑.๒.๓ การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
๑.๒.๔ การเลือกทำเลท่ีต้ัง 
๑.๓ แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๑.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพ 
 

๑.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือดิจิทัล 
สถานประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคล 
ในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และ 
ใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ 
ในชุมชน 
๑.๒ วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
๑.๓ ศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
๑.๔ ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศการประกอบอาชีพการเพาะ 
เห็ดฟาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู้ (หลักสูตร
วิชาชีพ การเพาะ
เห็ดฟาง)                                             
 

๑. การทดสอบ 
ก่อนเรียน-หลัง
เรียน 
2. ใบความรู้ 
3. การประเมินผล
งานระหว่างเรียน
จากการปฏิบัติ  
 

2  
ช่ัวโมง 

- 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ดฟาง 

๒.๑ เตรียมการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดฟาง 
- สถานท่ี / พื้นท่ี 
๒.๑.๒ การคัดเลือกเช้ือ
เห็ดเพื่อการเพาะเห็ดฟาง 
๒.๑.๓ ความรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
ในการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดฟาง 
- มีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ 
ธรรมชาติของเห็ดแต่ละ
ชนิด มีสรรพคุณอย่างไร 
- สามารถทำเช้ือและก้อน
เห็ดได้ 
- การเตรียมแปลงปลูก 
 
 

๒.๑ ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟาง 
๒.๑.๑ สถานท่ี / พื้นท่ี 
๒.๑.๒ การคัดเลือกเช้ือเห็ด 
๒.๑.๓ ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องในการ 
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ด 

๒.๑ จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการเพาะเห็ดฟาง 
๒.๒ อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
๒.๓ จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานใน
แหล่งเรียนรู้ชุมชนพร้อมจด
บันทึก 
๒.๔ จัดทำแผนการฝึกทักษะการ
เพาะเห็ดฟาง 
๒.๖ จัดให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการ
เพาะเห็ดฟางตามแผนการฝึก
ทักษะ 
๒.๕ จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
๒.๖ ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามท่ีหลักสูตร 
กำหนด 
๒.๗ ฝึกปฏิบัติจริง 
 
 
 
 
 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการ
เรียนรู้ (หลักสูตร
วิชาชีพ การเพาะ
เห็ดฟาง)                                             
 

๑. การทดสอบ 
ก่อนเรียน-หลังเรียน 
2. ใบความรู้ 
3. การประเมินผล
งานระหว่างเรียน
จากการปฏิบัติ  
 

- 31
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดฟาง 

๓.๑ สามารถบริหารการเพาะ
เห็ดฟาง ได้ 
- ควบคุมคุณภาพการเพาะ 
เห็ดฟาง 
- ลดต้นทุนในการเพาะเห็ดฟาง 
- วางแผนการผลิต 
๓.๒ สามารถจัดการการตลาด
ในการเพาะเห็ดฟางได้ 
- ทำฐานข้อมูลลูกค้า 
- ประชาสัมพันธ์ 
- นำสินค้าเข้าสู่กระบวนการ 
มาตรฐานสินค้า 
- จำหน่ายผลิตภัณฑ์เห็ดทาง 
การเกษตร 
- ทำบัญชี รายรับ - รายจ่าย 
- วางแผนการตลาด 
๓.๓ สามารถจัดการความเส่ียง 
- วิเคราะห์และควบคุม 
ความเส่ียง 

๓.๑ การบริหารจัดการ 
การเพาะเห็ดฟาง  
๓.๑.๑ การจัดการควบคุม
คุณภาพการเพาะเห็ดฟาง 
๓.๑.๒ การลดต้นทุนในการ
เพาะเห็ดฟาง 
๓.๑.๓ การวางแผนการผลิต 
๓.๒ การจัดการการตลาด
ในการเพาะเห็ดฟาง 
๓.๒.๑ การทำฐานข้อมูล
ลูกค้า 
๓.๒.๒ การประชาสัมพันธ์ 
๓.๒.๓ การนำสินค้าเข้าสู่ 
กระบวนการมาตรฐานสินค้า 
๓.๒.๔ การจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์เห็ดทางการเกษตร 
๓.๒.๕ การทำบัญชี รายรับ 
-รายจ่าย 
๓.๒.๖ การวางแผนการตลาด 
 

๓.๑ การบริหารจัดการการผลิต 
จัดให้ผู้เรียน 
๓.๑.๑ ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการ 
๓.๑.๒ ศึกษากำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
๓.๑.๓ ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
๓.๑.๔ ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย
ความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการจัดการ 
ความเส่ียง 
๓.๒ การบริหารจัดการการตลาด 
จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
๓.๒.๑ ข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
๓.๒.๒ กำหนดทิศทาง เป้าหมาย 
และแผนการจัดการการตลาดท่ี
เกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ด 
 
 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ 
(หลักสูตรวิชาชีพ  
การเพาะเห็ดฟาง)                                             
 

๑. การทดสอบ 
ก่อนเรียน-หลังเรียน 
2. ใบความรู้ 
3. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการ
ปฏิบัติ  
 

- 2 
ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 เกี่ยวกับระยะเวลาท่ีเพาะ 
เห็ดกับการจำหน่าย ราคาขาย 
และคู่แข่งขัน 
- วางแผนการจัดการความเส่ียง 
๓.๔ สามารถวางแผนการ 
ดำเนินงาน 

๓.๓ การจัดการความเส่ียง 
๓.๓.๑ การวิเคราะห์และ
ควบคุมความเส่ียง 
๑) ระยะเวลาท่ีแปรรูปกับ
การจำหน่าย 
๒) ราคาขาย 
๓) คู่แข่งขัน 
๓.๓.๒ การวางแผนการ
จัดการความเส่ียง 
๓.๔ การวางแผนการ
ดำเนินงาน 

๓.๒.๓ ดำเนินการนำสินค้าเข้าสู่
ตลาด 
๓.๓ การจัดการความเส่ียง จัดให้
ผู้เรียนศึกษา 
๓.๓.๑ ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเรื่อง
การจัดการความเส่ียง 
๓.๓.๒ ฝึกการวิเคราะห์การจัดการ
ความเส่ียง พร้อมการวางแผนการ
จัดการความเส่ียง 
๓.๔ การวางแผนการดำเนินงาน 
๓.๔.๑ ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการ
วางแผนการดำเนินงาน 
๓.๔.๒ ฝึกปฏิบัติการทำแผนการ
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ดฟาง 

๑ . ส่ือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ 
(หลักสูตรวิชาชีพ  
การเพาะเห็ดฟาง)                                             
 

๑. การทดสอบ 
ก่อนเรียน-หลังเรียน 
2. ใบความรู้ 
3. การประเมินผล
งานระหว่างเรียน
จากการปฏิบัติ  
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
1.   ข้อใด ไม่ใช่ อาหารเสริมธรรมชาติท่ีนำมาเป็นอาหารเสริมเห็ดฟางได้ 

ก.  บูดู 
ข.  ไส้นุ่น 
ค.  ต้นกล้วย 
ง.  ผักตบชวา 

2.  ข้อใด ไม่ใช่ วัสดุเพาะท่ีนิยมเพาะเห็ดฟาง 
ก.  ฟางข้าว 
ข.  ชานอ้อย 
ค.  หญ้าแห้ง 
ง.  เปลือกถั่วเหลือง 

3.  เห็ดฟางให้คุณค่าทางอาหารใดมากท่ีสุด 
ก.  ไขมัน 
ข.  โปรตีน 
ค.  เกลือแร่ 
ง.  คาร์โบไฮเดรท 

4.  มูลของสัตว์ในข้อใดเหมาะเป็นปุ๋ยท่ีควรใช้ในการเพาะเห็ดฟาง 
ก.  วัวนม 
ข.  เป็ด 
ค.  หมู 
ง.  ไก ่

5.  การป้องกันเห็ดฟางไม่ให้เกิดโรค ทำได้โดยวิธีในข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
ก. ไม่ควรให้ฟางเปียกน้ำ ห้ามไม่ให้มีเช้ือราขึ้น 
ข. นำฟางมาคลุมทับเห็ดไว้ 
ค. รักษาอุณหภูมิหนาวเย็น 
ง. โรยยาฆ่าแมลง 

6.  ข้อใดคือศัตรูของเห็ดฟาง 
ก. ผ้ึง ต่อ แตน นกกระจาบ 
ข. มด ปลวก ไรเห็ด 
ค. หนู แมลงสาบ 
ง. ถูกทุกข้อ 
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7. ข้อใดถูกต้องทีสุด 

ก. ควรปลูกเห็ดในท่ีมีน้ำขังมาก 
ข. สปอร์จะงอกดีท่ีสุดในฤดูหนาว และอุณหภูมิ 50 co 
ค. การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกประสบความสำเร็จใน พ.ศ.2521 
ง. ถูกทุกข้อ 

8.  การจำหน่ายเห็ดสด มักจะประสบปัญหาดอกเห็ดเป็นอย่างไร 
     ก.  ดอกเห็ดเห่ียว 
     ข.  ดอกเห็ดบาน 
     ค.  ดอกเห็ดเน่า 
     ง.  ถูกทุกข้อ 

9.  เห็ดราชนิดใด ไม่ใช่ เห็ดราท่ีเจริญแข่งขันและแย่งอาหารเห็ดฟาง 
 ก.  เห็ดขี้ม้า 
 ข.  เห็ดหมึก 
 ค.  เห็ดด้าน 
 ง.  เห็ดหูหนู 

10.เห็ดฟางเจริญเติบโตได้ดีในฤดูใด 
ก.  ฤดูฝน 
ข.  ฤดูร้อน 
ค.  ฤดูหนาว 
ง.  ฤดูใบไม้ผลิ 
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ใบความรู้ 

การเพาะเห็ดฟาง  
 

เห็ดฟาง 
เห็ดฟางเป็นเห็ดท่ีน่าเพาะ เนื่องจากรสชาติดี มีคุณค่าทางอาหารสูง และเป็นท่ีต้องการของตลาด 

การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนได้พัฒนามาจากการเพาะแบบกองเต้ียบนพื้นดิน เนืองจากปัญหาของการเพาะเห็ดซ้ำท่ี
ไม่ได้และใช้แรงงานมาก ปัจจุบันจึงมีการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนในหลายจังหวัดของประเทศไทย การเพาะเห็ดฟาง
ในโรงเรือนต้องอาศัยความรู้ความชำนาญและการลงทุนเริ่มแรกค่อนข้างสูง แต่ได้ผลตอบแทนคุ้มค่า เกษตรกรหรือ
ท่านผู้สนใจเพาะเห็ดวิธีนี้สามารถเพาะได้ไม่ยากดังจะกล่าวรายละเอียดต่อไปนี้ 
  

โรงเรือนและอุปกรณ์เพาะเห็ดฟาง 
1.  การเลือกพื้นท่ีต้ังโรงเรือน ควรอยู่ใกล้แหล่งวัตถุดิบท่ีใช้เพาะ เช่น โรงงานแป้งมันสำปะหลัง แหล่งเปลือกมัน 
หรืออยู่ใกล้แหล่งท่ีมีฟางเพื่อใช้เป็นวัสดุรองพื้น เป็นพื้นท่ีน้ำท่วมไม่ถึง ดินและน้ำไม่เค็ม 
2. รูปแบบและขนาดโรงเรือน ควรมีลักษณะดังนี้ 
         2.1 ขนาดกว้าง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สูง 2.5 เมตร 
          2.2 มีประตูเข้าออกอย่างน้อย 1 บาน มีช่องระบายอากาศอย่างน้อย 10 ช่อง 
         2.3 หลังคามุงแฝก, สังกะสี หรือมุงกระเบ้ืองก็ได้ 
         2.4 พื้นคอนกรีต ส่วนผนังจะเป็นอิฐบล็อกหรือตาข่ายพลังแสงพลาสติก และพลาสติกเคลือบก็ได้ 
         2.5 ควรสร้างในแนวเหนือ-ใต้ เพราะแสงแดดตอนกลางวันมี อิทธิพลต่อการเกิดดอกเห็ด 
3. ลานหมัก ควรเป็นพื้นคอนกรีตขนาดประมาณ 3X3 เมตร สำหรับหมักวัสดุเพาะ 
4. ช้ันเพาะ ควรเป็นช้ันขนาดกว้าง 80 – 100 ซม. ยาวตามขนาดของโรงเรือน สูง 1 .65 – 1. 8 เมตร 
ประกอบด้วย 4 ช้ันย่อยห่างกันช้ันละ 40 – 50 ซม. ยกเว้นช้ันสุดห่างจากพื้น 30 ซม. พื้นแต่ละช้ันท้าเป็นไม้
ระแนงห่างกัน 2-3 ซม. 
ลักษณะของโรงเรือนเพาะเห็ดฟาง และช้ันเพาะ พร้อมเคร่ืองกำเนิดไอน้ำ 
หมายเหตุ:การท้าโรงเรือนใหญ่กว่าค้าแนะน้าจะมปีัญหาเรื่องอบไอน้ำท้าให้อุณหภูมิไม่ได้ 60 องศาเซลเซียส  
นาน 2 ช่ัวโมง 
5. ถังกำเนิดไอน้ำ เกษตรกรต้องอบไอน้ำเพื่อฆ่าเช้ือโรคภายในโรงเรือนโรงเรือนโดยใช้ถังกำเนิดไอน้ำ โดย 
ต้องให้อุณหภูมิสูงอย่างน้อย 60 องศาเซลเซียส นาน 2 ชม. หากต้องการประหยัดก็อาจใช้ถังขนาด 200 ลิตร วาง
เรียงกัน 2 ใบ บนเตาท่ีก่อด้วยอิฐทนไฟแบบง่ายๆ มีท่อไอน้ำออก 2 ท่อต่อเข้าด้านล่างของโรงเรือน 
6. เช้ือเห็ดฟางท่ีดี ควรมีหลักการเลือกดังนี้ 
          6.1 เส้นใยสีขาว เดินเรียบเต็มถุงไม่ฟู 
          6.2 มีกล่ินหอมของเห็ดฟาง 
          6.3 ไม่มีจุลินทรีย์ปนเป้ือน เช่น ราเขียว ราด้า ราสีส้ม 
          6.4 มีความช้ืนพอเหมาะไม่แห้ง หรือเปียกแฉะเกินไป 
          6.5 ผลิตจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้ 
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สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเพาะเห็ด         

อุณหภูมิ อุณหภูมิมีส่วนสำคัญต่อการเจริญเติบโตของเห็ดฟางเป็นอย่างมาก ท่ีอุณหภูมิ 38-40 องศา
เซลเซียส เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการงอกของสปอร์เห็ด เส้นใยเจริญดีท่ีอุณหภูมิ 35-38 องศาเซลเซียส 
และเกิดดอกได้ท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ถ้าร้อนเกินไปดอกเห็ดจะเล็กและบานเร็วกว่าธรรมดา ถ้าเย็นเกินไป
เส้นใยเจริญช้าลงจน หยุดเจริญก็มี ข้อสังเกตคือ หน้าร้อนเพาะเห็ดฟางราวๆ 7 วันก็เป็นดอก หน้าฝนกินเวลา  
8-12 วัน ส่วนหน้าหนาว 15 - 18 วัน หรือกว่านั้นหรือไม่ออกดอกเห็ดเลย 

ความช้ืน ความช้ืนจ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของเส้นใย การเกิดดอกและการเจริญเติบโตของดอกเห็ด แต่ 
ภายในดอกเห็ดถ้าความช้ืนมากเกินไป เส้นใยจะชุ่มน้ำมากและตายได้ ดอกเห็ดเล็ก ๆ ท่ีถูกรดน้ำจะไปชุ่มอยู่บริเวณ 
รอยต่อของเส้นใยกับดอกเห็ด ท้าให้ส่งอาหารไปยังดอกเห็ดไม่ได้จึงฝ่อและตายลงได้ แต่ถ้าแห้งไปดอกเห็ดจะ
กระด้างหรือมีรอยแตก และดอกเห็ดไม่เจริญเติบโต 

แสง แม้ว่าแสงมีความจ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการรวมตัวของเส้นใยเห็ดเพื่อเกิดเป็นดอก แต่แสงก็ไม่
มีความจ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ด และในทางตรงกันข้ามแสงจะเป็นตัวท้าให้ดอกเห็ดเปล่ียนสีคล้ำขึ้น 
ต่างกับเห็ดท่ีขึ้นในที่มืดซึ่งจะมีสีขาวเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค 
ความเป็นกรดด่าง (pH) ผลของกรดด่างมีผลท่ีสำคัญต่อการผลิตเห็ดเช่นกัน เห็ดฟางชอบสภาพเป็นกลาง 
หรือกรดเล็กน้อย ถ้าเป็นกรดมากหรือเปรี้ยวไปจะท้าให้บักเตรีในกองฟางไม่เจริญ ไม่ยอมสลายโมเลกุลโตๆ ให้เล็ก
ลงได้ เส้นใยเห็ดฟางก็จะได้รับอาหารน้อยกว่าท่ีควร จะเป็นดอกเห็ดก็จะขึ้นน้อยไปด้วย ความเป็นกรดเป็นด่างท่ี 
เหมาะสมสำหรับเห็ดฟางควรอยู่ในระดับ 5-8 
          อากาศ ทุกระยะของการเจริญเติบโตของเห็ดล้วนแต่ต้องการอากาศในการหายใจท้ังส้ิน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในระยะท่ีกำลังจะเกิดดอกและเกิดดอกแล้ว ถ้าภายในแปลงเห็ดมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากเกินไป เส้นใยจะ 
เจริญเติบโตช้าลงหรือชะงัก ดอกเห็ดจะยืดยาวออกในลักษณะผิดปกติ ส่วนผิวของดอกเห็ดจะหยาบขรุขระ คล้าย
หนังคางคก 
  
ข้อดีและข้อเสียของการเพาะเห็ดฟาง 

จากการท่ีเพาะเห็ดฟางได้พัฒนารูปแบบ และวิธีการเป็นการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน ด้วยวิธีการ อบไอน้ำ
ฆ่าเช้ือ ให้ความช้ืนและปรับปรุงอุณหภูมิในโรงเรือนให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของดอกเห็ดนี้ ก็มีข้อดีอยู่หลาย
ประการด้วยดังเช่น 
          1. มีการดำเนินงานท่ีสะดวก รวดเร็ว ใช้พื้นท่ีน้อยกว่าการเพาะเห็ดฟางแบบอื่นๆ แต่สามารถผลิตเห็ดฟาง
ได้ในปริมาณตามท่ีเราต้องการ 
          2. สามารถผลิตเห็ดฟางออกจำหน่ายสู่ท้องตลาดได้อย่างสม่ำเสมอทุกฤดูกาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงฤดู
ฝนและฤดูหนาว ซึ่งเป็นช่วงท่ีเห็ดฟางเริ่มขาดแคลน จะมีราคาซื้อขายถึงกิโลกรัมละ 50-60 บาท 
          3.เป็นการขจัดปัญหาเรื่องการเพาะเห็ดฟางด้วยวิธีกองในบริเวณบ้านหรือท้องนาซึง่มักประสบปัญหา
เกี่ยวกับฝนตก น้ำท่วมขังแฉะ และสภาพอากาศหนาวเย็น ทำให้การเพาะเห็ดฟางได้ผลผลิตไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย คือ 
จะเพาะได้ผลดีเฉพาะในฤดูแล้งเท่านั้น 
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อย่างไรก็ตาม การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนนี้ก็ยงัมขี้อเสียท่ีจำเป็นต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขดังต่อไปนี้ 
          1. มีการลงทุนในขั้นแรกท่ีค่อนข้างจะสูงไปบ้างสักนิดสำหรับเกษตรกรรายย่อยท่ัว ๆ ไป คือ 
                   - ต้องลงทุนจัดสร้างโรงเรือนสำหรับเพาะ 
                   - ต้องจัดซื้อหม้อต้มไอน้ำ 
                   - ต้องจัดซื้อเครื่องตีป่นไฟฟ้า 
                   - และต้องจัดซื่ออุปกรณ์อื่น ๆ ท่ีจำเป็นมาใช้ 
          2. มีหลักวิธีการปฏิบัติและขั้นตอนการเพาะมากพอสมควร ดังนั้นผู้ท่ีจะทำการเพาะเห็ดฟางในเรือน
จำเป็นต้องศึกษาให้ทราบ และเข้าใจเป็นอย่างดีเสียก่อน เพราะหากกระทำไม่ถูกวิธีแล้วจะทำให้เกิดความเสียหาย
ขึ้นได้ 
          3. อาจมีปัญหาเรื่องตัวไร ศัตรูเห็ดเกิดขึ้นภายในโรงเรือนได้ เพราะการหมักหมมของฟาง ซึง่เกษตรกร
จะต้องหมั่นคอยดูแลรักษาความสะอาด อบไอน้ำฆ่าเช้ือ และแก้ไขกันต่อไป 
วัสดุอุปกรณ์ในการเพาะเห็ดฟาง 

1. ตะกร้าพลาสติก ( ตะกร้าใส่ผลไม้ ) เป็นตะกร้าทรงกลมสำเร็จรูป ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  
18 นิ้ว  สูงประมาณ 11 นิ้ว มีตาห่าง ประมาณ 1 นิ้ว ก้นตะกร้าไม่ทึบช่วยให้ระบายน้ำได้ดีและเห็ดสามารถออก
ดอกรอดออกมาได้ตามตาของตะกร้าทุกด้านรวมท้ังด้านล่าง 

2. วัสดุเพาะ วัสดุเพาะท่ีนิยมเพาะเห็ดฟาง ได้แก่ ฟางข้าว เปลือกถั่วเหลือง ชานอ้อย กากเปลือกมัน
สำปะหลัง 

3. อาหารเสริม เป็นวัสดุท่ีช่วยให้เช้ือเห็ดฟางช่วงแรกที่ใส่ลงในวัสดุเพาะเจริญได้ดีก่อนท่ีเช้ือเห็ดฟางจะ
เจริญลงในวัสดุเพาะ อาหารเสริมต้องเป็นวัสดุท่ีย่อยได้ง่าย เก็บความช้ืนได้ดี เป็นแหล่งอาหารและพลังงานของเช้ือ
เห็ดฟาง   เช่น ผักตบชวา  ไส้นุ่น  ต้นกล้วย นอกจากนี้อาจใช้แป้งสาลี รำละเอียด หรือ อาหารเสริมสำเร็จรูปท่ีมี
ขายในท้องตลาดอย่างใดอย่างหนึ่ง นำมาคลุกเช้ือเห็ดฟางก่อนเพาะก็ได้ 

4. เช้ือเห็ดฟางท่ีดี ถ้าเป็นแบบหัวเช้ือถุง 1 ใช้เพาะได้ 3 ตะกร้า หรือ เช้ือถุง 1 ถุง ใช้เพาะได้ 1 ตะกร้า 
5. พลาสติกคลุมวัสดุเพาะขณะเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ใช้พลาสติกชนิดใสหรือสีก็ได้ ใช้พลาสติกแผ่นขนาด

กว้าง 4 x 4 เมตร 
6. วัสดุ – อุปกรณ์อำนวยความสะดวกในการปฏิบัติการเพาะ เช่น บัวรดน้ำชนิดฝอยละเอียด เกรียงไม้

(สำหรับอัดวัสดุเพาะเห็ด ) ไม้ทุบก้อนเช้ือเห็ด มีด ไม้ไผ่ แผงจาก แผงเหล็ก ใช้พรางแสงแดด และ ป้องกันลมได้ 
7.โครงไม้ไผ่ทรงสุ่มไก่หรือเรียกว่ากระโจมไม้ไผ่ โครงไม้ไผ่ทรงสุ่มไกน่ี้จัดทำขึ้นเพื่อใช้ครอบตะกร้าเพาะเห็ด

ก่อนท่ีจะใช้พลาสติกคลุม 
8. โครงไม้ไผ่ทรงสุ่มไก่หรือเรียกว่ากระโจมไมไ้ผ่ โครงไม้ไผ่ทรงสุ่มไกน่ี้จัดทำขึ้นเพื่อใช้ครอบตะกร้าเพาะ

เห็ดก่อนท่ีจะใช้พลาสติกคลุม 
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ปัจจัยในการเพาะเห็ดฟาง 
วิธีจะพิจารณาว่าดินดีหรือไม่ จะต้องพิจารณาร่วมกัน 2 ลักษณะคือ 
          1. สภาพอากาศท่ีเหมาะสมในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดฟางชอบอากาศร้อน อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส 
ขึ้นได้ดี ท้ังในฤดูฝนและในฤดูร้อน เพราะอากาศร้อนจะช่วยเร่งการเจริญเติบโต ของดอกเห็ดได้ดีอยู่แล้ว ส่วนในช่วง
อากาศหนาว ไม่ค่อยจะดีนัก เพราะอากาศที่เย็นเกินไปไม่เอื้ออำนวย ต่อการเติบโต ของดอกเห็ดฟาง สำหรับทาง
ภาคใต้ ก็สามารถจะเพาะ เห็ดฟางได้ตลอดทั้งปี ถ้ามีฝนตก ไม่มากเกินไปนัก จึงเห็นได้ว่า การเพาะเห็ดฟาง ของ
ประเทศไทยเราสามารถเพาะ ได้ตลอดปี แต่หน้าหนาวผลผลิตจะลดน้อยลง เนื่องจากอุณหภูมิต่ำ จึงทำให้ราคาสูง 
หลังฤดูเกี่ยวข้าวอากาศร้อน ฟางและแรงงานมีมาก มีคนเพาะมาก จึงเป็นธรรมดา ที่เห็ดจะมีราคาต่ำลง ในฤดูฝน 
ชาวนาส่วนมากทำนา การเพาะเห็ดน้อยลง ราคาเห็ดฟางนั้นก็จะดีขึ้น 

2. เรื่องความช้ืน ความช้ืนเป็นส่วนสำคัญในการเพาะเห็ดฟางมาก เป็นตัวกำหนด การเจริญ ของเส้นใยเห็ด
ที่สำคัญ ถ้าความชื้นมีน้อยเกินไป เส้นใยของเห็ด จะเดินช้า และรวมตัวเป็นดอกไม่ได้ ถ้าความชื้นมากเกินไป การ
ระบาย อากาศภาย ในกองไม่ดี ถ้าเส้นใยขาดออกซิเจน ก็จะทำให้เส้นใยฝ่อ หรือเน่าตายไปความช้ืนเป็นส่วนสำคัญ
ในการเพาะเห็ดฟางมาก เป็นตัวกำหนด การเจริญของเส้นใยเห็ดที่สำคัญ ถ้าความชื้นมีน้อยเกินไป เส้นใยของเห็ด 
จะเดินช้า และรวมตัวเป็นดอกไม่ได้ ถ้าความชื้นมากเกินไป การระบายอากาศ ภายในกองไม่ดี ถ้าเส้นใยขาด
ออกซิเจน ก็จะทำให้เส้นใยฝ่อ หรือเน่าตายไป  น้ำท่ีจะแช่หรือทำให้ฟางชุ่มควรต้องเป็นน้ำสะอาด ไม่มีเกลือเจือปน 
หรือเค็ม หรือเป็นน้ำเน่าเสียที่หมักอยู่ในบ่อนาน ๆ จนมีกลิ่นเหม็น ก็ไม่ควรจะนำมาใช้ในการเพาะเห็ดฟางที่ดีนั้น 
น้ำท่ีใช้ในการงอกเส้นใยเห็ด จะมาจากในฟางท่ีอุ้มเอาไว้ และความช้ืน จากพื้นแปลงเพาะนั้น ก็เพียงพอแล้ว ปกติ
ขณะที่เพาะไว้เป็นกองเรียบร้อยแล้วนั้นจึงไม่ควรจะมี การให้น้ำอีก ควรจะรดเพียงครั้งเดียว คือระหว่างการหมัก
ฟาง เพาะทำกองเท่านั้น หรืออาจจะช่วยบ้างเฉพาะในกรณีท่ี ความช้ืนมีน้อย หรือแห้งจนเกินไป การให้ความช้ืนนี้
โดยการโปรยน้ำจากฝักบัว รอบบริเวณข้าง ๆ แปลงเพาะเท่านั้นก็พอ 

3. แสงแดด เห็ดฟางไม่ชอบแสงแดดโดยตรงนัก ถ้าถูกแสงแดดมากเกินไป เส้นใยเห็ดอาจจะตายได้ง่าย 
กองเห็ดฟางเพาะเห็ดหลังจากทำกองเพาะเรียบร้อยแล้ว จึงควรจะทำการคลุมกองด้วยผ้าพลาสติก และใช้ฟางแห้ง 
หรือหญ้าคาปดิคลุมทับอีก เพื่อพรางแสงแดดให้ ด้วยดอกเห็ดฟาง ท่ีไม่โดนแสงแดดจัด มีสีขาวนวลสวย ถ้าดอกเห็ด
ฟาง โดนแดดแล้วจะเปล่ียนจากสีขาว เป็นสีดำเร็วขึ้นกว่าปกติ 
  
 วิธีและข้ันตอนในการเพาะเห็ดฟาง 

1. นำฟางท่ีเตรียมไว้แล้วใส่ลงในตะกร้า สูงจากก้นตะกร้าประมาณ 2-3 นิ้ว ใช้เกรียงไม้กดฟางให้พอแน่น 
และใช้ชิดของตะกร้ามากท่ีสุด หรืออาจใช้วัสดุอื่นแทนฟางก็ได้ 

2. โรยอาหารเสริมท่ีเตรียมไว้ประมาณ 1 ลิตร ต่อ 1 ช้ัน โรยอาหารเสริมลงบนวัสดุเพาะให้ชิดขอบตะกร้า 
โดยกว้าง 2- 3 นิ้ว โรยหนาเพียงช้ันเดียว โรยข้างตะกร้าโดยรอบ อย่าโรยจนหนาเกินไป เพราะจะเกิดการเน่าเสีย
ได้ 

3.นำเช้ือเห็ดฟาง มาแยกเป็นชิ้นขนาด 1- 2 เซนติเมตร นำไปคลุกกับแป้งสาลี พอติดผิวนอกของเช้ือเห็ด 
ซึ่งแป้งสาลีเป็นอาหารเบ้ืองต้นท่ีช่วยให้เช้ือเห็ดเจริญได้ดี  
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แบ่งเช้ือเห็ดออกเป็น 3 ส่วนเท่าๆกัน นำส่วนท่ี 1 โรยบนอาหารเสริมโดยรอบ โรยเป็นจุดๆห่างกัน 5 – 

10 เซนติเมตร เป็นอันว่าการนี้ได้ วัสดุเพาะช้ันท่ี 1 
4. ทำวัสดุเพาะช้ันท่ี 2 โดยกระทำเช่นเดียวกับ ข้อ 1-3 
5. ทำวัสดุเพาะชั้นที่ 3 ปฏิบัติตามข้อที่ 1 ส่วน ข้อที่ 2 การโรยอาหารเสริมนั้น ต้องโรยให้เต็มผิวหน้า

ด้านบน แล้วปฏิบัติตามข้อที่ 3 หลังจากนั้นให้นำฟางหรือวัสดุเพาะอื่นๆมาโรยทับด้านบนจนทั่วโรคจนหนา
ประมาณ 1 นิ้ว 

6. นำน้ำสะอาดประมาณ 2 ลิตร มารด ลงด้านบนวัสดุให้ชุ่มนำตะกร้า นี้ไปวางไว้ในท่ีท่ีเตรียมไว้  โดยอาจ
วางซ้อนกัน ได้ ไม่เกิน 4 ช้ัน โดยท่ัวไปวางตะกร้าเพาะเรียงซ้อนกันไม่เกิน 4 ใบ (ช้ันล่างจะให้ผลผลิตสูงกว่าด้านบน 
ช้ันยิ่งสูงผลผลิตยิ่งน้อยลง ถ้าวางซ้อนเกิน 4 ช้ัน ช้ันต่อไปจะให้ผลผลิตไม่คุ้มทุน 

7. ถ้าวางเรียงตะกร้าเพาะเห็ดแบบ 4 ใบชิดกันแล้ววางตะกร้าเพาะอีกใบอยู่บนกึ่งกลางต้องใช้กระโจมหรือ
โคตรงไม้ไผ่ทรงสุ่มไก่ครอบคลุมตะกร้าเพาะ ให้โครงไม้ไผ่ด้านในอยู่ห่างจากตะกร้าเพาะประมาณ 1 คืบ 

8. นำพลาสติกมาคลุมโครงไม้ไผ่จากด้านบน คลุมให้มิด ส่วนด้านล่างควรหาอิฐหรือใช้ไม้ทับขอบพลาสติก
เพื่อป้องกันพลาสติกเปิดออกการคลุมด้วยพลาสติกใสดอกเห็ดท่ีออกมาจะมีสีดำด้านใช้สีเข้มดอกเห็ดจะมีสีขาว  
ด้านเป็นช้ันโครงเหล็กท่ีวางตะกร้าเพาะก็นำพลาสติกมาคลุมได้เลย ทำเช่นเดียวกับการคลุมโครงไม้ไผ่ 
  
การดูแลรักษา 

1.ในช่วงวันท่ี 1 – 4 จะต้องดูแลรักษาระดับความช้ืนให้อยู่ในระดับมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ และต้องรักษา
อุณหภูมิภายในกระโจม หรือ โรงเรือนให้อยู่ในระดับ 37 – 40 องศาเซลเซียส 
          2..ประมาณวันท่ี 4 ให้เปิดพลาสติกออกท้ังหมดท้ิงไว้ประมาณ 2 ช่ัวโมง เพื่อให้เส้นใยเห็ดได้รับออกซิเจน
อย่างเพียงพอ หลังจากนั้น รดน้ำด้วยฝักบัวชนิดฝอยเพื่อดัดเส้นใยและในกรณีท่ีวัสดุเพาะแห้ง หลังจาก นั้นคลุม 
ด้วยพลาสติกตามเดิม 

3.ในช่วงวันท่ี 4-5 ควรรดน้ำในกระโจม หรือ โรงเรือน ให้ชุ่มอยู่เสมอ รักษาอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง  
28-32 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิสูงกว่านี้ต้องแก้ปัญหาโดยการเปิดช่องลมระบายอากาศ 

4.ในช่วงวันท่ี 6-7 เห็ดจะเริ่มออกดอก ในช่วงวันนี้ห้ามรดน้ำ หรือ เปิดโรงเรือนเด็ดขาด 
5.ช่วงวันที่ 8 ดอกเห็ดจะเริ ่มมีขนาดใหญ่ จนสามารถเก็บได้  โดยการเก็บให้เก็บอย่างประณีตให้

กระทบกระเทือนดอกอื่นๆ จะเก็บผลผลิตได้ 2-6 ครั้ง เมื่อเก็บผลผลิตหมดแล้วให้ปิดพลาสติกไว้อย่างเดิม 
 
การเก็บผลผลิต 

เมื่อกองฟางเพาะเห็ดไปแล้ว 5-7 วัน จะเริ่มเห็นตุ่มสีขาวเล็ก ๆ เกิดขึ้น ตุ่มสีขาวเหล่านี้จะเจริญเติบโต 
เป็นเห็ดต่อไป เกษตรกรจะเริ่มเก็บเห็ดได้เมื่อเพาะไปแล้วประมาณ 7-10 วัน แล้วแต่ความร้อน และการที่จะเก็บ 
เห็ด ได้เร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับวิธีการเพาะและฤดูกาล คือ ฤดูร้อนและฤดูฝนจะเก็บเห็ดได้เร็วกว่าฤดูหนาว เพราะ 
ความร้อน  ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของเห็ด นอกจากนั้นถ้าใส่อาหารเสริมด้วยแล้ว จะทำให้เกิดดอกเห็ดเร็วกว่า  
 
 



16 
ไม่ใส่อีกด้วย ดอกเห็ดท่ีขึ้นเป็นกระจุก มีท้ังอ่อนและแก่ ถ้ามีดอกเล็ก ๆ มากกว่าดอกใหญ่ ควรรอเก็บเมื่อ ดอกเล็ก
โตหรือ รอเก็บชุดหลัง เก็บดอกเห็ดขึ้นท้ังกระจุกโดยใช้มือจับ ท้ังกระจุกอย่างเบาๆ แล้วหมุนซ้ายและขวา เล็กน้อย 
ดึงขึ้นมาพยายามอย่าให้เส้นใยกระทบกระเทือน 
 ศัตรูและการป้องกัน กำจัด 

1. มด และ ปลวก  มดจะเข้าทำรังหรือทำลายเชื้อเห็ด ส่วนปลวกจะเข้ากินเส้นใยเห็ดและวัสดุเพาะการ
ป้องกัน กำจัดมด และ ปลวก โดยใช้น้ำท่วมพื้นก่อนท่ีเพาะเห็ดฟาง 1 สัปดาห์ หว่านเกลือแกงหรือผงซักฟอก 
เล็กน้อย หรือ ใช้วัสดุรองก้นตะกร้าให้สูงจากพื้นดินประมาณ 20 เซนติเมตร 

2. ไร โดยทั่วไป ไร จะกัดกินเส้นใยเห็ดทำให้ผลผลิตลดลง เกิดจากการนำวัสดุที่ไม่สะอาดมีไรติดมาด้วย   
การปอ้งกันทำได้โดยเลือกวัสดุท่ีสะอาด ถ้ามีไรระบาดรุนแรงให้หยุดเพาะช่ัวคราว ทำความสะอาดภาชนะและพื้นท่ี
ตลอดจนเผาทำลายเศษวัสดุท่ีเป็นแหล่งอาศัยให้หมด 

3. วัชเห็ด คือ เห็ดที่ไม่ต้องการในขณะที่เพาะเห็ดฟาง จะพบเมื่อมีอากาศร้อนเกินไป หรือ มาจากวัสดุท่ี
เคยใช้เพาะเห็ดชนิดอื่นมาก่อน ป้องกันได้โดย เลือกวัสดุเพาะท่ีสะอาด แห้งและใหม่ ไม่ควรเก็บไว้นานเกินไป 

4. เชื้อรา  เชื้อราจะแย่งน้ำและอาหารจากเส้นใยเห็ดฟางและดอกเห็ดฟาง เชื้อราบางชนิดทำให้เกิดโรค
และอาการผิดปกติแก่ดอกเห็ดฟาง ทำให้ผลผลิตลดลง การป้องกันเช้ือราทำได้โดย เลือกวัสดุเพาะท่ีสะอาดใหม่และ
แห้งสนิท  เลือกเช้ือเห็ดฟางท่ีไม่มีเช้ือราปน และ ต้องควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของเห็ดฟางอยู่เสมอ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

 
ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
คำช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี ้

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์               
การประเมิน 
 

        ลงช่ือ                                           วิทยากร 
       (                                               ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน  

 
 

1.   ข้อใด ไม่ใช่ อาหารเสริมธรรมชาติท่ีนำมาเป็นอาหารเสริมเห็ดฟางได้ 
ก.  บูดู 
ข.  ไส้นุ่น 
ค.  ต้นกล้วย 
ง.  ผักตบชวา 

2.  ข้อใด ไม่ใช่ วัสดุเพาะท่ีนิยมเพาะเห็ดฟาง 
ก.  ฟางข้าว 
ข.  ชานอ้อย 
ค.  หญ้าแห้ง 
ง.  เปลือกถั่วเหลือง 

3.  เห็ดฟางให้คุณค่าทางอาหารใดมากท่ีสุด 
ก.  ไขมัน 
ข.  โปรตีน 
ค.  เกลือแร่ 
ง.  คาร์โบไฮเดรท 

4.  มูลของสัตว์ในข้อใดเหมาะเป็นปุ๋ยท่ีควรใช้ในการเพาะเห็ดฟาง 
ก.  วัวนม 
ข.  เป็ด 
ค.  หมู 
ง.  ไก ่

5.  การป้องกันเห็ดฟางไม่ให้เกิดโรค ทำได้โดยวิธีในข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
ก. ไม่ควรให้ฟางเปียกน้ำ ห้ามไม่ให้มีเช้ือราขึ้น 
ข. นำฟางมาคลุมทับเห็ดไว้ 
ค. รักษาอุณหภูมิหนาวเย็น 
ง. โรยยาฆ่าแมลง 

6.  ข้อใดคือศัตรูของเห็ดฟาง 
ก. ผ้ึง ต่อ แตน นกกระจาบ 
ข. มด ปลวก ไรเห็ด 
ค. หนู แมลงสาบ 
ง. ถูกทุกข้อ 
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7. ข้อใดถูกต้องทีสุด 

ก. ควรปลูกเห็ดในท่ีมีน้ำขังมาก 
ข. สปอร์จะงอกดีท่ีสุดในฤดูหนาว และอุณหภูมิ 50 co 
ค. การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกประสบความสำเร็จใน พ.ศ.2521 
ง. ถูกทุกข้อ 

8.  การจำหน่ายเห็ดสด มักจะประสบปัญหาดอกเห็ดเป็นอย่างไร 
     ก.  ดอกเห็ดเห่ียว 
     ข.  ดอกเห็ดบาน 
     ค.  ดอกเห็ดเน่า 
     ง.  ถูกทุกข้อ 

9.  เห็ดราชนิดใด ไม่ใช่ เห็ดราท่ีเจริญแข่งขันและแย่งอาหารเห็ดฟาง 
 ก.  เห็ดขี้ม้า 
 ข.  เห็ดหมึก 
 ค.  เห็ดด้าน 
 ง.  เห็ดหูหนู 

10.เห็ดฟางเจริญเติบโตได้ดีในฤดูใด 
ก.  ฤดูฝน 
ข.  ฤดูร้อน 
ค.  ฤดูหนาว 
ง.  ฤดูใบไม้ผลิ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1. ค 
2. ข 
3. ข 
4. ก 
5. ค 
6. ง 
7. ข 
8. ง 
9. ก 
10. ก 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

1. ค 
2. ข 
3. ข 
4. ก 
5. ค 
6. ง 
7. ข 
8. ง 
9. ก 
10. ก 

 
 


