
 

 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ 

 

 

 

 

                                          การเลี้ยงไข่ผ าในกะละมัง จ านวน 6 ชั่วโมง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักงานส่งเสริมเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

กระทรวงศึกษาธิการ 



 

ค าน า 

 

จากการมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “กศน.เพื่อประชาชน”  
โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะส้ันให้กับประชาชนท่ี สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  บริบทของ
พื้นท่ีจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุและการพัฒนาทักษะชีวิตในการ
เตรียมความพร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม ธรรมชาติ  ส่ิงแวดล้อม  และเพิ่มศักยภาพการ
แข่งขนัยุคดิจิทัลท่ีจะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนการฝึกอาชีพเพื่อการมีงานท า  Reskill  Upskill” และออก
ใบรับรองตามความรู้ความสามารถ  Reskill  คือการสร้างทักษะใหม่ท่ีจ าเป็นในการท างานให้สอดคล้องกับความ
ต้องการขณะท่ี Upskill คือ การพัฒนาเพื่อยกระดับทักษะเดิมให้ดีขึ้น การเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วย
นวัตกรรม ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากฤดู เก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร  โดยการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพ
เสริม ได้แก่ การติดต้ังไฟฟ้าภายในอาคาร เพื่อรองรับการเติบโตในอนาคตสามารถสร้างรายได้ สามารถต่อยอด
ผลิตภณัฑ์และส่งเสริมการหลักสูตรการติดต้ังไฟฟ้าภายในอาคาร เพื่อรองรับตลาดท่ีกว้างขึ้นได้เป็นอย่างดี  

ดังนั้น เพื่อให้การด าเนินงานสนองกับนโยบายและภารกิจเร่งด่วน ดังกล่าวได้เห็นความส าคัญของ
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพระยะส้ันตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายประชาชนในพื้นท่ีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพระยะส้ันให้กับประชาชนท่ัวไปตามความสนใจ  เพื่อลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ใน
ครัวเรือน  สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข และเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความ
มั่นคง ต่อไป 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 

 

  เร่ือง         หน้า 

 

ความเป็นมา         ๑ 
จุดประสงค์การเรียนรู้        ๑ 

  เป้าหมาย         ๑ 
          ระยะเวลา         ๒ 
          เนื้อหาหลักสูตร         ๒ 
          การจัดการเรียนรู้         ๒ 
          ส่ือการเรียนรู้         ๒  
          การวัดและประเมินผล        ๒ 
          การจบหลักสูตร         ๒ 
          เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจากจบหลักสูตร    ๒ 
          การเทียบโอน         ๓ 
          โครงสร้างหลักสูตรช่างทาสี       ๔ 
          แบบทดสอบก่อนเรียน        ๕   
          ใบความรู้         ๗ 
          แบบประเมินผลงานผู้เรียน       ๑๒  
 แบบทดสอบหลังเรียน        ๑๓  
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อหลักสูตร การเลี้ยงไข่ผ าในกะละมัง 
จ านวน ๖ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ เกษตรกรรม (กลุ่มสนใจ) 
 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 

มีความรู้ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ 
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธกิารได้ก าหนดยุทธศาสตร์ ๒๕๕๕ ภายใต้กรอบเวลา 6 ปี ท่ี 
จะพัฒนาศักยภาพของพื้นท่ีใน ๕ กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งชันได้ใน ๕ ภูมิภาคหลักโลก รู้เขา รู้เรา เท่า 
ทัน เพื่อแข็งขันได้ในเวทีโลก" ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด 
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงโดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ 
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รักการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึง 
และเท่าเทียมกันประชาชนมีรายได้มั่นคง และมีงานทาอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งชันท้ังในระดับ 
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ 
ประชาชนและประเทศชาติในสภาพปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น 
ด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคม และส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมากเป็นอย่างมาก เมื่อจานวนประซากรเพิม่ข้ึนแต่ 
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีมนุษย์จะต้อง 
สร้างขึ้นหรือทดแทนโดยวิธีการต่าง  เพื่อการอยู่รอดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงได้น านโยบายยุทธศาสตร์ และความจาเป็น ดังกล่าวสู่การปฏิบัติเพื่อการ 
พัฒนาหลักสูตรอาชีพให้กับกลุ่มเป้าหมายและประชาชนมีรายได้ และมีอาชีพเสริม ผู้ท่ีสนใจควรศึกษาหา 
ความรู้และฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญสามารถนาไปประกอบอาชีพให้กับตนเองได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. แนะน าไข่ผ า 
๒. พื้นฐานการเล้ียงไข่ผ า 
๓. การจัดการปุ๋ยและอาหาร 
๔. การเตรียมระบบการเล้ียง 
๕. การดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยว 
๖. การทดลองท าผลิตภัณฑ์ 
๗. การตลาดและการจัดจ าหน่าย 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนท่ัวไป 
 
 

๑ 



ระยะเวลา 
จ านวน ๖ ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี  ๓ ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ  ๓ ช่ัวโมง 
 

เนื้อหาหลักสูตร 
๑. แนะน าไข่ผ า 
๒. พื้นฐานการเล้ียงไข่ผ า 
๓. การจัดการปุ๋ยและอาหาร 
๔. การเตรียมระบบการเล้ียง 
๕. การดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยว 
๖. การทดลองท าผลิตภัณฑ์ 
๗. การตลาดและการจัดจ าหน่าย 

 
การจัดการเรียนรู้ 

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรีไม่น้อยกว่าร้อยละ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีช้ินงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
๒. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือออนไลน์ 
๓. ส่ือบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
๔. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

 
การวัดและประเมินผล 

ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกตการมีส่วนร่วม 
 
การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีช้ินงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

๑. หลักฐานการประเมินผล 

๒ 



๒. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
๓. ทะเบียนคุมวุฒิ 
 

การเทียบโอน 
เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันฟื้นฐาน โดยพิจารณาจาก

จ านวนช่ัวโมง และความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาเลือกสาระ
การประกอบอาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 



โครงสร้างหลักสูตร การเล้ียงไข่ผ า 
 
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ ช่ัวโมง 

๑ แนะน าไข่ผ า ๑. ความหมายและ
ลักษณะท่ัวไปของไข่ผ า 
๒. ประโยชน์ทาง
โภชนาการและคุณค่า
ทางเศรษฐกิจ 
๓. พันธุ์ไข่ผ าท่ีนิยม
เล้ียง 

๑. ความหมายและ
ลักษณะท่ัวไปของไข่ผ า 
๒. ประโยชน์ทาง
โภชนาการและคุณค่าทาง
เศรษฐกิจ 
๓. พันธุ์ไข่ผ าท่ีนิยมเล้ียง 

๑. วิทยากรอธิบายความหมายและลักษณะท่ัวไปของ
ไข่ผ า 
๒ วิทยากรอธิบายประโยชน์ทางโภชนาการและคุณค่า
ทางเศรษฐกิจ 
๓. ให้ผู้เรียนเลือกใช้พันธุ์ไข่ผ าท่ีนิยมเล้ียง 

ทฤษฎี 
๓๐ 
นาที 

ปฏิบัติ 

๒ พื้นฐานการเล้ียงไข่ผ า ๑. สภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมส าหรับการ
เล้ียง 
๒. การเตรียมน้ าและ
ระบบการไหลเวียน 
๓. อุปกรณ์และวัสดุท่ี
จ าเป็น 

๑. สภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมส าหรับการเล้ียง 
๒. การเตรียมน้ าและ
ระบบการไหลเวียน 
๓. อุปกรณ์และวัสดุท่ี
จ าเป็น 

๑. วิทยากรอธิบายสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับ
การเล้ียง 
๒ วิทยากรอธิบายการเตรียมน้ าและระบบการ
ไหลเวียน 
๓. ให้ผู้เรียนเลือกใช้อุปกรณ์และวัสดุท่ีจ าเป็น 

๑ 
ช่ัวโมง 

 

๓ การจัดการปุ๋ยและอาหาร ๑.  แนวโน้มและความ
ต้องการตลาดใน
ปัจจุบัน 
๒. ช่องทางการ
จ าหน่าย เช่น ตลาดสด 
ร้านค้าออนไลน์ และ
โรงงานแปรรูป 
๓. การสร้างแบรนด์
และการบรรจุภัณฑ์ 

๑.  แนวโน้มและความ
ต้องการตลาดในปัจจุบัน 
๒. ช่องทางการจ าหน่าย 
เช่น ตลาดสด ร้านค้า
ออนไลน์ และโรงงานแปร
รูป 
๓. การสร้างแบรนด์และ
การบรรจุภัณฑ์ 

๑.วิทยากรอธิบายแนวโน้มและความต้องการตลาดใน
ปัจจุบัน 
๒ วิทยากรอธิบายช่องทางการจ าหน่าย เช่น ตลาดสด 
ร้านค้าออนไลน์ และโรงงานแปรรูป 
๓. ให้ผู้เรียนเลือกใช้การสร้างแบรนด์และการบรรจุ
ภัณฑ์ 

๑ 
ช่ัวโมง 

 

๔ การเตรียมระบบการเล้ียง ๑. การสร้างบ่อหรือ ๑. การสร้างบ่อหรือพื้นท่ี ๑. วิทยากรสาธิตการสร้างบ่อหรือพื้นท่ีเพาะเล้ียง  ๑

๔ 



พื้นท่ีเพาะเล้ียง 
๒. การจัดการน้ าในบ่อ
ทดลอง 
๓. การใส่ไข่ผ าในระบบ 

เพาะเล้ียง 
๒. การจัดการน้ าในบ่อ
ทดลอง 
๓. การใส่ไข่ผ าในระบบ 

๒ วิทยากรและผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้การจัดการน้ า
ในบ่อทดลอง 
๓. วิทยากรสาธิตการการใส่ไข่ผ าในระบบ 

ช่ัวโมง 

๕ การดูแลรักษาและการเก็บ
เกี่ยว 

๑. วิธีดูแลไข่ผ าระหว่าง
การเพาะเล้ียง 
๒. การควบคุมคุณภาพ
น้ าและสารอาหาร 
๓. ขั้นตอนการเก็บ
เกี่ยวไข่ผ าอย่าง
เหมาะสม 

๑. วิธีดูแลไข่ผ าระหว่าง
การเพาะเล้ียง 
๒. การควบคุมคุณภาพน้ า
และสารอาหาร 
๓. ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวไข่
ผ าอย่างเหมาะสม 

๑. ผู้เรียนศึกษาใบความรู้วิธีดูแลไข่ผ าระหว่างการ
เพาะเล้ียง 
๒. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียน
เรียนรู้เกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพน้ าและสารอาหาร 
๓. วิทยากรสรุปองค์ความรู้ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวไข่ผ า
อย่างเหมาะสม 

 ๑.๓๐ 
นาที 

๖ การทดลองท าผลิตภัณฑ์  ๑.  แนะน าการแปรรูป 
เช่น ไข่ผ าสด แช่แข็ง 
หรือผงไข่ผ า ไข่ผ า
อบแห้ง 
๒. การเตรียมตัวอย่าง
สินค้าเพื่อจ าหน่าย 

๑.  แนะน าการแปรรูป 
เช่น ไข่ผ าสด แช่แข็ง หรือ
ผงไข่ผ า ไข่ผ าอบแห้ง 
๒. การเตรียมตัวอย่าง
สินค้าเพื่อจ าหน่าย 

๑.วิทยากรอธิบายแนะน าการแปรรูป เช่น ไข่ผ าสด แช่
แข็ง หรือผงไข่ผ า ไข่ผ าอบแห้ง 
๒.ให้ผู้เรียนการเตรียมตัวอย่างสินค้าเพื่อจ าหน่าย 

 ๓๐ 
นาที 

๗ การสรุปผลและตอบ
ค าถาม  

๑. สรุปเนื้อหาหลักสูตร 
๒. การแก้ไขปัญหาท่ี
พบในกระบวนการเล้ียง
ไข่ผ า 
๓. ถาม-ตอบข้อสงสัย 

๑. สรุปเนื้อหาหลักสูตร 
๒. การแก้ไขปัญหาท่ีพบใน
กระบวนการเล้ียงไข่ผ า 
๓. ถาม-ตอบข้อสงสัย 

๑.วิทยากรแจกใบความรู้ให้ผู้เรียนศึกษา 
๒.วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันอธิบายแลกเปล่ียนเรียนรู้
เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาท่ีพบในกระบวนการเล้ียงไข่
ผ า 
๓. วิทยากรและผู้เรียน ถาม-ตอบข้อสงสัย 

๓๐ 
นาที 

 

รวม ๓ 
ช่ัวโมง 

๓ 
ช่ัวโมง 



 
 

                                                                แบบทดสอบก่อนเรียน 

1. ไข่ผ ามีช่ือเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่าอะไร? 

ก. Wolffia globosa 
ข. Spirodela polyrhiza 
ค. Lemna minor 
ง. Azolla filiculoides 

 

2. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการเล้ียงไข่ผ าคือเท่าใด? 
ก. 10-15 องศาเซลเซียส 
ข. 25-30 องศาเซลเซียส 
ค. 35-40 องศาเซลเซียส 
ง. 45-50 องศาเซลเซียส 

3. ไข่ผ าจัดอยู่ในกลุ่มของพืชอะไร? 
ก. ไม้ยืนต้น 
ข. ไม้พุ่ม 
ค. พืชน้ าขนาดเล็ก 
ง. พืชเล้ือย 

4. การเล้ียงไข่ผ าควรหลีกเล่ียงสภาพแวดล้อมใด? 
ก. สภาพน้ าใส 
ข. น้ าท่ีปนเป้ือนสารเคมี 
ค. น้ าท่ีมีพืชน้ าอื่นร่วมอยู ่
ง. น้ าท่ีมีสัตว์น้ า 

5. สารอาหารหลักท่ีไข่ผ าต้องการในการเจริญเติบโตคืออะไร? 
ก. โปรตีน 
ข. ไนโตรเจน 
ค. แคลเซียม 
ง. แมกนีเซียม 

6. วิธีการขยายพันธุ์ไข่ผ าหลักคืออะไร? 
ก. การปลูกเมล็ด 
ข. การตอนกิ่ง 
ค. การแตกหน่อ 
ง. การปักช า 

7. การเล้ียงไข่ผ าในระบบปิดควรใส่ปุ๋ยอะไร? 

๕ 

๖ 



 
 

ก. ปุ๋ยคอก 
ข. ปุ๋ยยูเรีย 
ค. ปุ๋ยหมัก 
ง. ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 

8. ลักษณะเด่นของไข่ผ าท่ีท าให้เหมาะสมเป็นอาหารโปรตีนสูงคืออะไร? 
ก. มีโปรตีนสูงและย่อยง่าย 
ข. มีคาร์โบไฮเดรตสูง 
ค. มีไขมันสูง 
ง. มีรสชาติหวาน 

9. การเล้ียงไข่ผ าควรเปล่ียนน้ าทุกกี่วัน? 
ก. ทุก 1-2 วัน 
ข. ทุก 5-7 วัน 
ค. ทุก 7-10 วัน 
ง. ทุก 15-20 วัน 

10. วิธีการจัดการศัตรูพืชของไข่ผ าคืออะไร? 
ก. ใช้ยาฆ่าแมลง 
ข. ใช้เกลือผสมน้ า 
ค. เล้ียงในระบบปิดเพื่อป้องกันศัตรูพืช 
ง. ใช้สารเคมีเข้มข้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบความรู้ ความเป็นมาของ 
”การเลี้ยงไข่ผ า” 

ความเป็นมาของ "ไข่ผ า" 
ไข่ผ า หรือท่ีบางท้องถิ่นเรียกว่า "ไข่น้ า" เป็นพืชน้ าชนิดหนึ่งท่ีอยู่ในตระกูลเดียวกับสาหร่าย เป็นพืชขนาดเล็ก

จ๋ิว (ไมโครพืช) ท่ีลอยอยู่บนผิวน้ าในแหล่งน้ าจืด ลักษณะเด่นคือมีสีเขียวสด รูปทรงกลมรีคล้ายไข่ มีขนาดประมาณ 
0.1-1 มิลลิเมตร 

 
ความส าคัญในปัจจุบัน 

ด้วยคุณค่าทางโภชนาการและศักยภาพในการผลิตเชิงพาณิชย์ ไข่ผ าได้รับการส่งเสริมให้เป็นพืชเศรษฐกิจใหม่
ท่ีมีความส าคัญต่อการแก้ปัญหาความมั่นคงทางอาหารในอนาคต ท้ังในประเทศไทยและในระดับโลก 

 
แหล่งก าเนิดและการพบไข่ผ า 

๑. ไข่ผ าเป็นพืชพื้นเมืองท่ีพบได้ท่ัวไปในแหล่งน้ าจืดในเขตร้อน เช่น ทวีปเอเชีย แอฟริกา และอเมริกาใต้ 
๒. ในประเทศไทย ไข่ผ ามักพบในแหล่งน้ าท่ีนิ่ง เช่น บ่อธรรมชาติ หนองน้ า หรือคลองท่ีมีน้ าสะอาด 
๓. ช่ือ "ไข่ผ า" เกิดจากลักษณะของพืชท่ีคล้ายกับไข่ปลาขนาดเล็ก และ "ผ า" เป็นช่ือพื้นบ้านท่ีใช้เรียกพืชชนิดนี้

ในภาคอีสาน

 

ประวัติการน าไปใช ้
1. ด้านอาหาร 

๑. ไข่ผ ามีการน ามาบริโภคในท้องถิ่นของประเทศไทยมานาน โดยเฉพาะในภาคอีสานและภาคเหนือ 
๒. ใช้เป็นส่วนประกอบในเมนูพื้นบ้าน เช่น แกงผ า ย าไข่ผ า หรือท าเป็นเครื่องเคียงในอาหารอื่น 

2. การเกษตร 
๑. ไข่ผ าได้รับความนิยมในฐานะพืชท่ีช่วยเพิ่มความสมบูรณ์ให้กับแหล่งน้ า เพราะมันช่วยดูดซับ

สารอาหารส่วนเกินและควบคุมปริมาณไนโตรเจนในน้ า 
3. การพัฒนาอุตสาหกรรม 

๑. ในปัจจุบันมีการศึกษาการเพาะเล้ียงไข่ผ าในเชิงพาณิชย์ เพราะไข่ผ ามีโปรตีนสูงถึง 40-45% และมี
กรดไขมันโอเมก้า 3 

๒. ไข่ผ าถูกน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ เช่น ผงโปรตีน แคปซูลอาหารเสริม และส่วนผสมใน
อาหารสัตว์

 

คุณค่าทางโภชนาการ 
๑. ไข่ผ ามีโปรตีนสูง จนได้รับการขนานนามว่าเป็น "ซูเปอร์ฟู้ดแห่งอนาคต" 
๒. อุดมด้วยวิตามิน เช่น วิตามินเอ วิตามินซี และธาตุเหล็ก 
๓. เป็นพืชท่ีย่อยง่าย และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม เนื่องจากใช้ทรัพยากรในการปลูกน้อย

 

 
 

๗ 



 
 

ใบความรู้  
การเลี้ยง “ไข่ผ า” 

อุปกรณ์ส าหรับการเลี้ยงไข่ผ า 
1. บ่อหรือภาชนะส าหรับเลี้ยง 

๑. บ่อซีเมนต์ 
๒. บ่อดิน 
๓. บ่อพลาสติก หรือถังน้ าขนาดใหญ่ 

2. น้ า 
๑. น้ าท่ีสะอาด ไม่มีสารเคมีปนเป้ือน 
๒. ควรเป็นน้ าท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ในช่วง 6.5-7.5 

3. ปุ๋ยหรือสารอาหาร 
๑. ปุ๋ยยูเรีย (สูตร 46-0-0) 
๒. ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ 
๓. สารอาหารธรรมชาติ เช่น น้ าซาวข้าว 

4. แหล่งแสง 
๑. แสงแดดท่ีไม่จัดเกินไป (เหมาะส าหรับการสังเคราะห์แสง) 
๒. อาจใช้แสงไฟ LED ในกรณีเล้ียงในท่ีร่ม 

5. อุปกรณ์เสริม 
๑. กระชอนหรือท่ีกรองไข่ผ า 
๒. เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิ 
๓. อุปกรณ์ควบคุม pH (หากมีการตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างละเอียด) 

 
วิธีเลี้ยงไข่ผ า 

1. เตรียมบ่อเลี้ยง 
๑. ล้างบ่อหรือภาชนะให้สะอาดก่อนใช้งาน 
๒. เติมน้ าท่ีสะอาดลงไปในบ่อ โดยให้ระดับน้ าลึกประมาณ 10-20 เซนติเมตร 

2. ใส่สารอาหารหรือปุ๋ย 
๑. ใส่ปุ๋ยยูเรียในปริมาณเล็กน้อย (ประมาณ 1 ช้อนชา ต่อน้ า 20 ลิตร) 
๒. หากใช้ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ ให้เจือจางก่อนเติมลงในบ่อ 

3. ใส่ไข่ผ าลงบ่อ 
๑. น าไข่ผ าท่ีสะอาดมาปล่อยลงในบ่อ 
๒. กระจายให้ท่ัวบ่อเพื่อให้เจริญเติบโตได้สม่ าเสมอ 

4. ดูแลบ่อเลีย้ง 
๑. ตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างสม่ าเสมอ 
๒. หากน้ าเริ่มเขียวเข้มหรือมีกล่ินเหม็น ให้เปล่ียนน้ าใหม่โดยถ่ายน้ าออก 50% แล้วเติมน้ าสะอาด 

5. จัดการแสงแดด 
๑. วางบ่อไว้ในพืน้ท่ีท่ีได้รับแสงแดดช่วงเช้า (ประมาณ 4-6 ช่ัวโมงต่อวัน) 
๒. หลีกเล่ียงแสงแดดแรงเกินไป เพราะอาจท าให้ไข่ผ าแห้งหรือตายได้ 

6. เก็บเก่ียวผลผลิต 
๑. เก็บไข่ผ าเมื่อเริ่มมีความหนาแน่นในบ่อ (ประมาณ 7-10 วันหลังปล่อยเล้ียง) 

๙ 



 
 

๒. ใช้กระชอนช้อนขึ้นมา ล้างด้วยน้ าสะอาด แล้วตากให้สะเด็ดน้ า 
7. การขยายพันธุ ์

๑. หลังการเก็บเกี่ยว ให้เหลือไข่ผ าบางส่วนในบ่อเพื่อใช้เป็นต้นพันธุ์ส าหรับการเล้ียงรอบต่อไป 
 

ข้อควรระวังในการเลี้ยงไข่ผ า 
1. หลีกเล่ียงการใช้น้ าท่ีปนเป้ือนสารเคมีหรือยาฆ่าแมลง 
2. ไม่ควรใส่ปุ๋ยในปริมาณมากเกินไป เพราะอาจท าให้น้ าเสีย 
3. หมั่นก าจัดศัตรูพืช เช่น หอยน้ าจืดหรือปลาท่ีมากินไข่ผ า 

หากจัดการเล้ียงอย่างถูกต้อง ไข่ผ าจะเจริญเติบโตเร็วและให้ผลผลิตสูง!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบงาน  
แบบบันทึก การเลี้ยงไข่ผ า 

ให้ผู้เรียนจดบนทึก ขั้นตอน การเลี้ยงไข่ผ าระหว่างที่วิทยากรบรรยาย 

วัสดุอุปกรณ์ 
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ขั้นตอนการท า 
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ความคิดเห็นส่วนตัว
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................................................. .........................................................................................................................
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................................................... .......................................................................................................................
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๑๐ 



 
 

ใบความรู้  
สรุปเน้ือหาหลักสูตรการเลีย้งไข่ผ า 

1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับไข่ผ า 
๑. ไข่ผ า (Wolffia globosa) เป็นพืชน้ าขนาดเล็ก มีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะโปรตีน 
๒. พบได้ในแหล่งน้ าจืด เช่น บึง หนองน้ า หรือบ่อเล้ียงปลา 
๓. เติบโตได้ดีในน้ าสะอาดท่ีมีแสงแดดและสารอาหารเพียงพอ 

2. การเตรียมอุปกรณ์และพื้นที่เลี้ยง 
๑. ใช้บ่อซีเมนต์ บ่อพลาสติก หรือภาชนะท่ีมีความลึก 10-20 เซนติเมตร 
๒. เติมน้ าสะอาด ควบคุม pH ของน้ าให้อยู่ระหว่าง 6.5-7.5 
๓. ใส่ปุ๋ยยูเรียหรือปุ๋ยชีวภาพในปริมาณท่ีเหมาะสม 

3. ขั้นตอนการเลี้ยงไข่ผ า 
1. เตรียมบ่อ: ล้างบ่อให้สะอาดก่อนใช้งาน 
2. ปล่อยไข่ผ า: กระจายไข่ผ าในน้ าให้สม่ าเสมอ 
3. ดูแลบ่อ: ควบคุมแสงแดด การเติมสารอาหาร และเปล่ียนน้ าเมื่อเริ่มขุ่น 
4. เก็บเก่ียวผลผลิต: ใช้กระชอนเก็บเมื่อไข่ผ าเจริญเต็มท่ี (7-10 วัน) 

4. คุณค่าทางโภชนาการของไข่ผ า 
๑. มีโปรตีนสูงถึง 40% 
๒. เป็นแหล่งของวิตามิน แร่ธาตุ และกรดไขมันท่ีดีต่อสุขภาพ 
๓. ใช้ประกอบอาหารท้ังแบบสดและแปรรูป 

 
ปัญหาที่พบในกระบวนการเลี้ยงไข่ผ า และวิธีแก้ไข 
ปัญหา 1: น้ าเน่าเสียหรือมีกลิ่นเหม็น 
สาเหตุ: 

๑. ใส่ปุ๋ยในปริมาณมากเกินไป 
๒. สะสมเศษไข่ผ าตายหรือส่ิงสกปรกในบ่อ 

วิธีแก้ไข: 
๑. เปล่ียนน้ าในบ่ออย่างสม่ าเสมอ (ทุก 7-10 วัน) 
๒. ลดปริมาณปุ๋ยท่ีใช้ และตรวจสอบความสะอาดของบ่อ 

ปัญหา 2: การเติบโตของไข่ผ าช้าหรือหยุดเติบโต 
สาเหตุ: 

๑. น้ ามีสารอาหารไม่เพียงพอ 
๒. ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของน้ าไม่เหมาะสม 
๓. สภาพแวดล้อมขาดแสงแดด 

วิธีแก้ไข: 
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๑. เติมปุ๋ยยูเรียหรือสารอาหารเสริมในปริมาณท่ีเหมาะสม 
๒. ตรวจสอบ pH ของน้ า และปรับให้สมดุลด้วยการเติมน้ าใหม่ 
๓. ย้ายบ่อไปยังบริเวณท่ีได้รับแสงแดดอย่างน้อย 4-6 ช่ัวโมงต่อวัน 

ปัญหา 3: ศัตรูพืชกินไข่ผ า 
สาเหตุ: 

๑. มีหอยน้ าจืด ปลา หรือสัตว์น้ าอื่นเข้ามาในบ่อ 
วิธีแก้ไข: 

๑. ใช้ตาข่ายปิดปากบ่อเพื่อป้องกันศัตรูพืช 
๒. ก าจัดหอยหรือสัตว์น้ าท่ีเล้ียงในบ่ออย่างเหมาะสม 

ปัญหา 4: ไข่ผ ามีลักษณะสีซีดหรือไม่เขียวสด 
สาเหตุ: 

๑. การขาดแสงส าหรับสังเคราะห์แสง 
๒. ขาดไนโตรเจนในน้ า 

วิธีแก้ไข: 
๑. ย้ายบ่อไปบริเวณท่ีมีแสงแดดส่องถึง 
๒. เติมปุ๋ยไนโตรเจนหรือปุ๋ยยูเรียในปริมาณท่ีเหมาะสม 

ปัญหา 5: การเก็บเก่ียวได้ผลผลิตน้อย 
สาเหตุ: 

๑. ไม่ขยายพันธุ์หรือหมุนเวียนไข่ผ าต้นพันธุ์ 
๒. ไม่ได้จัดการบ่อให้เหมาะสมกับการเติบโต 

วิธีแก้ไข: 
๑. เหลือต้นพันธุ์ในบ่อหลังเก็บเกี่ยวเพื่อใช้เล้ียงต่อ 
๒. หมั่นปรับปรุงคุณภาพน้ าและตรวจสอบความสมบูรณ์ของต้นพันธุ์ 

 
เคล็ดลับส าคัญ: 

๑. เริ่มเล้ียงในปริมาณเล็กน้อยและปรับวิธีการให้เหมาะสม 
๒. หมั่นศึกษาปัญหาและหาแนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสม เพื่อให้ได้ผลผลิตสูงสุดและลดความเส่ียงในการเล้ียง 

การจัดการท่ีดีจะช่วยให้การเล้ียงไข่ผ าประสบความส าเร็จและให้ผลตอบแทนท่ีคุ้มค่า 
 
 
 
 
                                                  

 



 
 

แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

ช่ือ  –  สกุล................................................................................................................................              
           หลักสูตร..................................................................    กลุ่ม................................................................. 

ค าช้ีแจง  :  ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีก าหนดให้ 

ประเดน็ที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10  คะแนน) 

1.  ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ  (20  คะแนน)  
     1.1  ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
     1.2  สอบถามความรู้ ความเข้าใจ  
2.  ทักษะการปฏิบัติ   (40  คะแนน)  
     2.1  สังเกตการณ์ ปฏิบัติ ในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
     2.2  ประเมินโดยให้สาธิต  
     2.3  แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
     2.4  ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3.  คุณภาพผลงาน  ผลการปฏิบัติ  
     3.1  สังเกตผลงาน  
     3.2  ตรวจสอบผลงาน  
     3.3  มีความคิดสร้างสรรค์  
     3.4  ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม ่  

รวมคะแนน  (100  คะแนน)  
                   

                  หมายเหตุ   การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจด าเนินการได้ ดังนี ้
                               -  การประเมินระหว่างเรียน  และเมือจบหลักสูตร 
                               -  ประเมนิครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 
                   ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไมน่้อยกว่าร้อยละ 60  จึงจะผ่านเกณฑ์การ    
                   ประเมนิ 

 

ลงช่ือ                             วิทยากร 

 (                                      ) 
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                                                                แบบทดสอบหลังเรียน 

1. ไข่ผ ามีช่ือเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่าอะไร? 

ก. Wolffia globosa 
ข. Spirodela polyrhiza 
ค. Lemna minor 
ง.  Azolla filiculoides 

 
2. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมส าหรับการเล้ียงไข่ผ าคือเท่าใด? 

ก. 10-15 องศาเซลเซียส 
ข. 25-30 องศาเซลเซียส 
ค. 35-40 องศาเซลเซียส 
ง. 45-50 องศาเซลเซียส 

3. ไข่ผ าจัดอยู่ในกลุ่มของพืชอะไร? 
ก. ไม้ยืนต้น 
ข. ไม้พุ่ม 
ค. พืชน้ าขนาดเล็ก 
ง. พืชเล้ือย 

4. การเล้ียงไข่ผ าควรหลีกเล่ียงสภาพแวดล้อมใด? 
ก. สภาพน้ าใส 
ข. น้ าท่ีปนเป้ือนสารเคมี 
ค. น้ าท่ีมีพืชน้ าอื่นร่วมอยู ่
ง. น้ าท่ีมีสัตว์น้ า 

5. สารอาหารหลักท่ีไข่ผ าต้องการในการเจริญเติบโตคืออะไร? 
ก. โปรตีน 
ข. ไนโตรเจน 
ค. แคลเซียม 
ง. แมกนีเซียม 

6. วิธีการขยายพันธุ์ไข่ผ าหลักคืออะไร? 
ก. การปลูกเมล็ด 
ข. การตอนกิ่ง 
ค. การแตกหน่อ 
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ง. การปักช า 

7. การเล้ียงไข่ผ าในระบบปิดควรใส่ปุ๋ยอะไร? 
ก. ปุ๋ยคอก 
ข. ปุ๋ยยูเรีย 
ค. ปุ๋ยหมัก 
ง. ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 

8. ลักษณะเด่นของไข่ผ าท่ีท าให้เหมาะสมเป็นอาหารโปรตีนสูงคืออะไร? 
ก. มีโปรตีนสูงและย่อยง่าย 
ข. มีคาร์โบไฮเดรตสูง 
ค. มีไขมันสูง 
ง. มีรสชาติหวาน 

9. การเล้ียงไข่ผ าควรเปล่ียนน้ าทุกกี่วัน? 
ก. ทุก 1-2 วัน 
ข. ทุก 5-7 วัน 
ค. ทุก 7-10 วัน 
ง. ทุก 15-20 วัน 

10. วิธีการจัดการศัตรูพืชของไข่ผ าคืออะไร? 
ก. ใช้ยาฆ่าแมลง 
ข. ใช้เกลือผสมน้ า 
ค. เล้ียงในระบบปิดเพื่อป้องกันศัตรูพืช 
ง. ใช้สารเคมีเข้มข้น 
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