
 

 

 
 
 
 
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อหลักสูตรวิชาการทอผ้าขาวม้า 
จ านวน ....31..... ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 

 

ค าน า 
 ด้วยส ำนักงำนสงเสริมกำรเรียนรูประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม  เป็นหน่วยที่ส่งเสริมกำรจัดฝึกอบรมด้ำน
อำชีพ หลักสูตรกำรทอผ้ำขำวม้ำ เพ่ือชีวิตที่พอเพียง รวมถึงกำรสนับสนุนประสำนงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำยใน 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรศึกษำอำชีพให้มีงำนท ำสร้ำงรำยได้ให้ตนเองและครอบครัว  
 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพ่ือกำรมีงำน
ท ำ มีรำยได้ จึงได้คัดเลือกกำรทอผ้ำขำวม้ำ มำจัดท ำเป็นหลักสูตรเพ่ือเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไป  

 

 ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำต่อเนื่อง ที่ได้ร่วมพัฒนำหลักสูตร
และ จัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ ำเภอวำปีปทุม 
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หลักสูตร  วิชาการทอผ้าขาวม้า 
จ านวน   ……31……. ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ  พาณิชยกรรมและบริการ (ชั้นเรียนวิชาชีพ) 
 

1. ความเป็นมา 

 กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศให้
มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำมเข็ม
แข่งให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ ภำยใต้กรอบเวลำ 2 ปี ที่จะพัฒนำ 
5 ศักยภำพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่ม อำชีพใหม่ ให้สำมำรถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภำคหลักของโลก “รู้เขำ รู้เรำ เท่ำ
ทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก“ ตลอดจน ก ำหนดภำรกิจที่จะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือเพ่ิมศักยภำพและ
ขีดควำมสำมำรถ ให้ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถ สร้ำงรำยได้ ที่มั่นคง โดยเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้อง
กับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือ พัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพ
ทั่วถึงและเท่ำเทียมกัน ประชำชนมีรำยได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงำนท ำอย่ำง ยั่งยืน มีควำมสำมำรถเชิงกำรแข่งขัน
ทั้งในระดับภูมิภำค อำเซียนและระดับสำกล ซึ่งจะเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตใน รูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำม
มั่นคงให้แก่ประประชำชนและประเทศชำติ 
 ดังนั้น สกร.ระดับอ ำเภอวำปีปทุม  จังหวัดมหำสำรคำ ได้เห็นควำมส ำคัญของอำชีพดั้งเดิมจำกภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นจึงมีกำร จัดอบรมอำชีพเพ่ือพัฒนำทักษะอำชีพให้กับประชำชนที่สนใจเพ่ือเป็นทำงเลือกในกำร
ประกอบอำชีพเสริมกำรทอผ้ำขำวม้ำซึ่งเป็นอำชีพที่เกิดจำกภูมิปัญญำท้องถิ่นของชำวสุรินทร์มำช้ำนำนเพ่ือ
เป็นกำรช่วยส่งเสริมอำชีพให้กับประชำชน ได้ใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ได้รู้วิธีกำรขั้นตอนกำรทอผ้ำขำวม้ำ
ลำยพ้ืนเมืองและลำยประยุกต์เพ่ือพัฒนำทักษะ อำชีพดั้งเดิมนอกจำกนั้นยังสำมำรถน ำไปจ ำหน่ำยเพ่ือเป็น
รำยได้เสริมให้กับครอบครัว 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้ำนกำรทอผ้ำขำวม้ำแบบประยุกต์  
๒. เป็นหลักสูตรที่สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพและสร้ำงรำยได้ 
 ๓. เป็นหลักสูตรส่งเสริมกำรพัฒนำด้ำนกำรออกแบบลวดลำย 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชำชน  
2. คนไม่อำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ  

 
4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลำตลอดหลักสูตร  จ ำนวน       ชั่วโมง  
1. ภำคทฤษฎี จ ำนวน   ....8...  ชั่วโมง 
2. ภำคปฏิบัติ จ ำนวน   ....23.... ชั่วโมง 
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5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ควำมส ำคัญ ของกำรประกอบ อำชีพทอ ผ้ำขำวม้ำ ควำมเป็นไปได้ ในกำรประกอบ อำชีพกำรทอ
ผ้ำ ไหมผ้ำขำวม้ำ -กำรวำงแผนและ กำรบริหำรจัดกำร -แหล่งเงินทุนและ กำรจัดหำแหล่ง ทุน -ควำมต้องกำร 
ของตลำด -ช่องทำงกำรจัด จ ำหน่ำย 

2. ควำมรู้พ้ืนฐำน กำรทอผ้ำขำวม้ำตำม ชนิดต่ำงๆของ โครงสร้ำงผ้ำ กำรเลือกใช้ เส้นด้ำยไหม 
ควำมรู้เกี่ยวกับให้ เหมำะ สมชนิดผ้ำที่ผลิต และอุปกรณ ์ควำมรู้เกี่ยวกับ ลวดลำยผ้ำ กำรผลิตผ้ำ ผ้ำขำวม้ำ
 3.กำรบริหำร จัดกำรอำชีพทอ ผ้ำขำวม้ำ -กำรดูแลควบคุม คุณภำพของผ้ำขำวม้ำ -กำรลดต้นทุน 
กำรผลิตของผ้ำขำวม้ำ -กำรเพ่ิมมูลค่ำ สินค้ำ กำรแปรรูป กำรออกแบบ กำรประยุกต์ใช 
 
6. การจัดการเรียนรู้ 

 1.ช่องทำงกำรประกอบอำชีพกำรทอผ้ำขำวม้ำ 
 1.1ควำมส ำคัญของกำรประกอบอำชีพกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
1.2 ควำมเป็นไปได้ในกำรประกอบอำชีพกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทำงกำรประกอบอำชีพกำรทอผ้ำขำวม้ำ  

2. ทักษะกำรประกอบอำชีพกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
2.1 ส่วนผสม,วัตถุดิบและกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
2.2 วิธีและข้ันตอนในกำรเตรียมกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
2.3 วิธีและข้ันตอนในกำรทอผ้ำขำวม้ำ 

3. กำรบริหำรจัดกำรกำรประกอบอำชีพกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
3.1 กำรบริหำรจัดกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
3.1.1 กำรจัดกำรควบคุมคุณภำพจัดกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
3.1.2 กำรลดต้นทุนในกำรทอผ้ำขำวม้ำ  
3.1.3 กำรวำงแผนกำรผลิต  
3.2 กำรจัดกำรตลำดในกำรทอผ้ำขำวม้ำ  

3.2.1 กำรจัดท ำฐำนข้อมูลลูกค้ำ  
3.2.2 กำรวำงแผนกำรตลำด  

7. สื่อการเรียนรู้ 
๑. ใบควำมรู้เรื่องกำรทอผ้ำขำวม้ำ 
๒. อุปกรณ์ปฏิบัติ 
๓. แผ่นพับเรื่องกำรทอผ้ำขำวม้ำ 
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8. การวัดและประเมินผล 

1. กำรประเมินผลจำกทักษะและผลงำนของผู้เรียน  
2. ประเมินจำกควำมพึงพอใจของผู้เรียน 

9. การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐  
๓. มีผลงำนที่มีคุณภำพ 

 
10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

๑. หลักฐำนกำรประเมิน  
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถำนศึกษำ 

 
11. การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สำมำรถน ำไป เทียบโอนผลกำรเรียนรู้กับหลัดสูตรกำรศึกษำนอกระบบ
ระดับ กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช ๒๕๕๑ ในสำระกำรประกอบอำชีพวิชำเลือกที่สถำนศึกษำที่
สถำนศึกษำได ้จัดท ำขึ้น 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ช่องทำงในกำร 
ประกอบอำชีพ
ทอผ้ำ ไหม 

๑.อธิบำยใน ควำมส ำคัญของ 
กำรประกอบอำชีพ ทอ
ผ้ำขำวม้ำ ได้ 
 ๒.อธิบำยในควำม เป็นไปได้
ของกำร ประกอบอำชีพทอ  
ผ้ำขำวม้ำ ได้แก่กำรวำงแผน 
และกำรบริหำร จัดกำร กำร
หำ แหล่งเงินทุน ควำม 
ต้องกำรของตลำด และกำร
จัดหำวัสดุ อุปกรณ์ได้ 

๑.ควำมส ำคัญ ของ
กำรประกอบ อำชีพ
ทอ ผ้ำขำวม้ำ  
๒.ควำมเป็นไปได ้ใน
กำรประกอบ อำชีพ
กำรทอผ้ำขำวม้ำ -
กำรวำงแผนและ 
กำรบริหำรจัดกำร -
แหล่งเงินทุนและ 
กำรจัดหำแหล่ง ทุน 
-ควำมต้องกำร ของ
ตลำด -ช่องทำงกำร
จัด จ ำหน่ำย 

๑.วิทยำกรและผู้เรียนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ควำมส ำคัญ 
ของควำมเป็นไปได้แหล่ง เรียนรู้ 
และทิศทำง กำร ประกอบอำชีพ
กำรทอผ้ำขำวม้ำ 

๑. สื่อเอกสำร  
๑.๑ เอกสำร 
ประกอบกำรเรียนรู้ 
๑.๒ ใบงำน  
๑.๓ ใบควำมรู้  
๒. ภูมิปัญญำ 
 ๓. คลิปวีดีโอ 
ประกอบกำรเรียน 

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผู้เรียน 
โดยใช้ใบงำนที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 
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ทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ 
ทอผ้ำขำวม้ำ 

๑.สำมำรถอธิบำย โครงสร้ำง
ของ ผ้ำขำวม้ำได้  
๒.สำมำรถอธิบำย กำรใช้วัสดุ 
อุปกรณ ์และชนิดเส้นด้ำย ได้  
๓.สำมำรถอธิบำย และสำธิต
กำร ออกแบบลำยและ ย้อมสี
ไหมได้แก่ วัสดุและอุปกรณ์ 
วิธีกำรมัดลำย/ ขั้นตอนกำร

๑. ควำมรู้พื้นฐำน 
กำรทอผ้ำขำวม้ำตำม 
ชนิดต่ำงๆของ 
โครงสร้ำงผ้ำ  
๒. กำรเลือกใช้ 
เส้นด้ำยควำมรู้
เกี่ยวกับให ้เหมำะ 

๑. ควำมรู้พื้นฐำนกำรทอ
ผ้ำขำวม้ำตำมชนิดต่ำงๆ ของ
โครงสร้ำงผ้ำ  
๑.๑ วิทยำกรทดสอบควำมรู้ 
ก่อนกำรอบรม  
๑.๒ วิทยำกรบรรยำยให้ ควำมรู้
พ้ืนฐำนกำรทอ ผ้ำขำวม้ำตำม
ชนิดต่ำงๆของ โครงสร้ำงผ้ำ 

๑. สื่อเอกสำร  
๑.๑ เอกสำร 
ประกอบกำรเรียนรู้ 
๑.๒ ใบงำน  
๑.๓ ใบควำมรู้  
๒. ภูมิปัญญำ 
 ๓. คลิปวีดีโอ 
ประกอบกำรเรียน 

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผู้เรียน 
โดยใช้ใบงำนที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 
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ย้อมสี/ ข้อควรระวังในกำร 
มัด กำรย้อมสีเส้น กำร
ตรวจสอบควำมถูกต้อง 
ลวดลำยได้ 
 ๔.สำมำรถอธิบำย กำรใช้
งำนของ เครื่องมือ กำรทอ 
ผ้ำขำวม้ำ และ ฝึกปฏิบัติกำร 
ทอผ้ำขำวม้ำ และกำรกำร
ตรวจ คุณภำพผ้ำได้ 

สมชนิดผ้ำที่ผลิต 
และอุปกรณ ์ 
๓.ควำมรู้เกี่ยวกับ 
ลวดลำยผ้ำ  
๔.กำรผลิตผ้ำ 
ผ้ำขำวมำ้ 

 ๑.๓ ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร 
ฝึกอบรม  
๒. กำรเลือกใช้เส้นด้ำย ควำมรู้
เกี่ยวกับให้เหมำะสม ชนิดผ้ำที่
ผลิตและอุปกรณ์  
๒.๑ ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ กำร
จ ำแนกชนิดและขนำด ของ
เส้นด้ำยและกำรเลือกใช้ให้
เหมำะสมกับ อุปกรณ์ 
 ๒.๒ ให้ผู้เรียนได้แลก เปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน  
๓. ควำมรู้เกี่ยวกับลวด ลำยผ้ำ 
๓.๑ วิทยำกรน ำตัวอย่ำงผ้ำ 
ลวดลำยต่ำงๆมำให้ผู้เรียน ได้
ศึกษำ  
๓.๒ ให้ผู้เรียนศึกษำจำก เอกสำร
กำรฝึกอบรม  
๔.กำรผลิตผ้ำขำวม้ำ  
๔.๑ วิทยำกรอธิบำยกำรใช้ งำน
ของเครื่องมือ  
๔.๒ฝึกปฏิบัติกำรลอกกำว 
 ๔.๓ ฝึกปฏิบัติกำรฟอกย้อมสี 
ธรรมชำติ/สีสังเครำะห์  



 

 

๔.๔ ฝึกปฏิบัติกำรค้นเครือ กำร
พันเส้นยืน และกำรต่อ เส้นยืน 
๔.๕ ฝึกปฏิบัติวิธีกำรปั่นด้ำย/ 
กรอเส้นด้ำยไหมเข้ำหลอด กำร
ร้อยเรียงหลอดเส้นด้ำยและกำร
น ำ 
 ๔.๖ หลอดเส้นด้ำยปใส่ ใน
กระสวยเพื่อทอ ผ้ำขำวม้ำ 
 ๔.๗ฝึกปฏิบัติกำรท ำฟืมทอผ้ำ 
๔.๘ ฝึกปฏิบัติกำรทอ ผ้ำขำวม้ำ 
/เลือกลำยให้ได้ คุณภำพ 
๔.๙ ฝึกปฏิบัติกำรตรวจ 
คุณภำพผ้ำ  
๔.๑๐.สรุปและทบทวน บทเรียน 

กำรบริหำร 
จัดกำรใน อำชีพ
ทอผ้ำขำวม้ำ 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ควำมส ำคัญ ในกำรประกอบ
อำชีพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักและ
ศึกษำจำก แหล่งเรียนรู้ 
แหล่งจ ำหน่ำยกำร ลงทุน 
ควำมต้องกำรตลำด กรรมวิธี
ผลิตและสำมำรถบอก แหล่ง
เรียนรู้ได้ 

๑.สำมำรถบริหำร 
จัดกำรอำชีพกำร ทอ 
ผ้ำขำวม้ำได้แก่กำร 
ควบคุมคุณภำพ และ
กำรลดต้นทุน กำร
ผลิตได้  
๒. สำมำรถจัดกำร 
ตลำดได้แก่กำร 
จัดท ำฐำนข้อมูล 
ลูกค้ำ/คู่แข่งขัน ทำง

๑.กำรบริหำรจัดกำรให้ผู้เรียน -
วิทยำกรให้ผู้เรียนศึกษำ เอกสำร
เกี่ยวกับกำรบริหำร จัดกำร -
วิทยำกรบรรยำยกำรก ำหนด 
และควบคุมคุณภำพ ผลิตภัณฑ์ที่
ต้องกำร -ผู้เรียนร่วมวิเครำะห์
กำรลด ต้นทุนกำรผลิตแต่
คุณภำพคง เดิม -วิทยำกรและ
ผู้เรียนร่วมกัน วิเครำะห์ปัจจัย
ควำมเสี่ยงที ่คำดว่ำจะเกิดขึ้น

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน 
ผู้เรียน โดยใช้ใบงำน
ที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 

1. สังเกตควำมสนใจ  
2. ซักถำม  
3. กำรมีส่วนร่วม  
4. ชิ้นงำน/ผลงำน  
5. ประเมินผลงำน ผู้เรียน 
โดยใช้ใบงำนที่ก ำหนด 
 6. แบบทดสอบ 

2 2 



 

 

กำรตลำด กำร 
ประชำสัมพันธ์ กำร 
ส่งเสริมกำรขำย และ
กำรบริกำร กำรขอ
มำตรฐำน ผลิตภัณฑ์
ได้ 

และมีแนว ทำงในกำรจัดกำร
ควำมเสี่ยง  
๒.กำรบริหำรจัดกำรตลำด -
ผู้เรียนศึกษำข้อมูลกำรตลำด 
และวิเครำะห์ควำมต้องกำร ของ
ตลำดจำกแหล่งเรียนรู้ และภูมิ
ปัญญำ -ก ำหนดทิศทำง 
เป้ำหมำย กลยุทธ์และแผนกำร
ตลำด 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

1 กำรทอผ้ำขำวม้ำในสมัยโบรำณใช้เครื่องมือชนิดใด? 
ก) เครื่องทอผ้ำแบบมือ 
ข) เครื่องทอผ้ำแบบไฟฟ้ำ 
ค) เครื่องทอผ้ำแบบอุตสำหกรรม 
ง) เครื่องทอผ้ำสมัยใหม่ 

2 ผ้ำขำวม้ำมีลักษณะเด่นที่ไหนในกำรใช้งำน? 
ก) ใช้ส ำหรับปูเตียง 
ข) ใช้ส ำหรับเช็ดเหงื่อ 
ค) ใช้ส ำหรับใส่เพื่อควำมสวยงำม 
ง) ใช้ในงำนพิธีทำงศำสนำ 

3 ผ้ำขำวม้ำส่วนใหญ่มีสีใด? 
ก) สีด ำ 
ข) สีขำว 
ค) สีแดง 
ง) สีเขียว 

4  กำรทอผ้ำขำวม้ำใช้เส้นด้ำยชนิดใดเป็นหลัก? 
ก) เส้นด้ำยไหม 
ข) เส้นด้ำยฝ้ำย 
ค) เส้นด้ำยพอลิเอสเตอร์ 
ง) เส้นด้ำยไนลอน 

5  ผ้ำขำวม้ำถูกใช้ในกิจกรรมใดของคนไทย? 
ก) ใช้ท ำเสื้อผ้ำ 
ข) ใช้ท ำเครื่องประดับ 
ค) ใช้ในกำรท ำพิธีกรรม 
ง) ใช้ในงำนเกษตร 

 
 
6 ขั้นตอนกำรทอผ้ำขำวม้ำคือกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงส่วนใดบ้ำง? 

ก) ช่ำงทอและช่ำงฝีมือ 
ข) ผ้ำและด้ำย 
ค) แท่นทอและเส้นด้ำย 
ง) ขวำนและเชือก 

7 กำรทอผ้ำขำวม้ำช่วยส่งเสริมอำชีพในพ้ืนที่ใดมำกท่ีสุด? 
ก) เมือง 
ข) ชนบท 



 

 

ค) เมืองหลวง 
ง) ต่ำงประเทศ 

8 ผ้ำขำวม้ำมักใช้ในกิจกรรมแบบไหนของผู้ชำยในอดีต? 
ก) ใช้ในงำนพิธีทำงกำร 
ข) ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
ค) ใช้ในงำนเลี้ยง 
ง) ใช้ในงำนแต่งงำน 

9 กำรทอผ้ำขำวม้ำสำมำรถช่วยเสริมสร้ำงอะไรให้กับผู้ทอ? 
ก) ควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
ข) ควำมเชี่ยวชำญทำงวิทยำศำสตร์ 
ค) ทักษะกำรท ำกำรค้ำ 
ง) ทักษะกำรท ำนำ 

10 ในกำรทอผ้ำขำวม้ำแบบดั้งเดิมนั้น กำรใช้แถบผ้ำคล้ำยๆ เชือกท ำหน้ำที่อะไร? 
ก) ท ำให้ผ้ำแน่นและแข็งแรงขึ้น 
ข) ใช้ในกำรเย็บผ้ำ 
ค) ใช้ในงำนตกแต่ง 
ง) ใช้ในกำรประดับ 
 

เฉลย: 1 .ก 2.ข 3.ข 4.ข 5.ก 6.ค 7.ข 8.ข 9.ก 10.ก 
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ใบความรู้ 

ใบความรู้เรื่องการทอผ้าขาวม้า 

1. ความหมายของผ้าขาวม้า 
ผ้ำขำวม้ำเป็นผ้ำที่มีลักษณะเป็นแถบยำว ผ้ำขำวม้ำถือเป็นผ้ำที่ใช้ในชีวิตประจ ำวันของคนไทยมำนำน

แล้ว ตั้งแต่สมัยโบรำณจนถึงปัจจุบัน มีกำรใช้ในกำรท ำเสื้อผ้ำ เช่น ผ้ำคลุมตัว หรือใช้ส ำหรับเช็ดเหงื่อ ขัดผิว 
รวมถึงกำรใช้ในงำนพิธีกรรมต่ำงๆ ด้วย 
2. ประวัติและที่มาของผ้าขาวม้า 

ผ้ำขำวม้ำมีต้นก ำเนิดจำกกำรทอผ้ำในชุมชนต่ำงๆ ของคนไทยในสมัยโบรำณ ชำวบ้ำนใช้วิธีกำรทอ
แบบพ้ืนบ้ำนหรือเครื่องทอมือ โดยใช้เส้นด้ำยฝ้ำยที่ได้จำกกำรปลูกฝ้ำยในท้องถิ่นมำทอเป็นผ้ำในลวดลำยต่ำงๆ 
ซึ่งสมัยก่อนผ้ำขำวม้ำจะมีสีขำวและลำยตำรำงหรือขีดขวำงด้วยสีต่ำงๆ 
3. ลักษณะของผ้าขาวม้า 

• ผ้ำขำวม้ำมักมีสีพื้นเป็นสีขำว ส่วนใหญ่จะมีลวดลำยเป็นเส้นขนำนหรือขีดขวำงในหลำยสี 
• ขนำดของผ้ำขำวม้ำโดยทั่วไปจะมีขนำดกว้ำงประมำณ 1 ฟุต ยำวประมำณ 2 ฟุต 
• ผ้ำขำวม้ำเม่ือใช้แล้วสำมำรถน ำมำใช้ซ้ ำได้ เนื่องจำกผ้ำท ำจำกเส้นด้ำยฝ้ำยที่ทนทำน 

4. กระบวนการทอผ้าขาวม้า 
กำรทอผ้ำขำวม้ำเป็นงำนฝีมือที่ต้องใช้ควำมช ำนำญในกำรท ำ ซึ่งขั้นตอนในกำรทอมีดังนี้: 
1. การเตรียมเส้นด้าย - เริ่มต้นจำกกำรเลือกเส้นด้ำยฝ้ำยที่มีคุณภำพดี โดยส่วนมำกจะใช้เส้นด้ำยที่มำ

จำกฝ้ำยที่ปลูกในท้องถิ่น 
2. การย้อมสี - ส ำหรับผ้ำขำวม้ำที่มีสี ลวดลำยต่ำงๆ มักจะต้องมีกำรย้อมสีเส้นด้ำยก่อน โดยใช้สี

ธรรมชำติจำกพืชต่ำงๆ หรือสีที่ท ำจำกสำรเคมี 
3. การทอ - ใช้เครื่องทอผ้ำประเภทต่ำงๆ เช่น เครื่องทอมือท่ีเป็นแบบดั้งเดิม หรือเครื่องทอที่ใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่ในกำรทอให้ได้ผ้ำที่มีลวดลำยสวยงำม 
4. การตัดเย็บ - หลังจำกได้ผ้ำผืนแล้ว จะมีกำรตัดเย็บให้เป็นขนำดที่เหมำะสมกับกำรใช้งำน 

5. การใช้ผ้าขาวม้า 
ผ้ำขำวม้ำมีกำรใช้งำนที่หลำกหลำย ทั้งในชีวิตประจ ำวันและในพิธีกรรมต่ำงๆ เช่น: 

• ใช้ท ำเป็นเสื้อผ้ำประจ ำวัน โดยเฉพำะของผู้ชำย 
• ใช้ในงำนพิธีต่ำงๆ เช่น พิธีบวช พิธีแต่งงำน 
• ใช้ในงำนเกษตรกรรม หรือใช้เป็นผ้ำเช็ดเหงื่อในระหว่ำงกำรท ำงำน 
• ใช้ในกำรประดับหรือเป็นของขวัญในงำนเทศกำล 

6. การดูแลรักษาผ้าขาวม้า 
กำรดูแลรักษำผ้ำขำวม้ำสำมำรถท ำได้โดยกำรซักด้วยมือหรือเครื่องซักผ้ำในน้ ำเย็น และไม่ควรใช้สำร

ฟอกขำวหรือสำรเคมีรุนแรง เพรำะอำจท ำให้ผ้ำเสียหำยและสีจำงลง ควรตำกในที่ร่มหรือที่มีลมโกรกเพ่ือยืด
อำยุกำรใช้งำนของผ้ำ 

 
 



 

 

 
7. ความส าคัญของผ้าขาวม้าในวัฒนธรรมไทย 

ผ้ำขำวม้ำไม่เพียงแต่เป็นเครื่องแต่งกำยประจ ำวันของคนไทยเท่ำนั้น แต่ยังสะท้อนถึงวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมกำรทอผ้ำแบบดั้งเดิมของชนบทไทย เป็นสัญลักษณ์ของภูมิปัญญำและควำมสำมำรถในกำรใช้
ทรัพยำกรในท้องถิ่นอย่ำงยั่งยืน 
8. สรุป 

ผ้ำขำวม้ำคือผ้ำที่สะท้อนถึงควำมเป็นไทยและควำมอดทนของผู้คนในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันและในงำน
พิธีต่ำงๆ ถึงแม้ว่ำในปัจจุบันกำรทอผ้ำขำวม้ำจะลดน้อยลง แต่ยังคงมีคุณค่ำทำงวัฒนธรรมและเป็นเครื่องมือที่
ช่วยให้คนรุ่นหลังเข้ำใจวิถีชีวิตของบรรพบุรุษได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

 
ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร....................................................... ........... กลุ่ม.....................................................................................  
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงำน  
    3.2 ตรวจสอบผลงำน  
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
    3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยำกร 
(                                 ) 



 

 

13 
แบบทดสอบหลังเรียน 

1 กำรทอผ้ำขำวม้ำในสมัยโบรำณใช้เครื่องมือชนิดใด? 
ก) เครื่องทอผ้ำแบบมือ 
ข) เครื่องทอผ้ำแบบไฟฟ้ำ 
ค) เครื่องทอผ้ำแบบอุตสำหกรรม 
ง) เครื่องทอผ้ำสมัยใหม่ 

2 ผ้ำขำวม้ำมีลักษณะเด่นที่ไหนในกำรใช้งำน? 
ก) ใช้ส ำหรับปูเตียง 
ข) ใช้ส ำหรับเช็ดเหงื่อ 
ค) ใช้ส ำหรับใส่เพื่อควำมสวยงำม 
ง) ใช้ในงำนพิธีทำงศำสนำ 

3 ผ้ำขำวม้ำส่วนใหญ่มีสีใด? 
ก) สีด ำ 
ข) สีขำว 
ค) สีแดง 
ง) สีเขียว 

4  กำรทอผ้ำขำวม้ำใช้เส้นด้ำยชนิดใดเป็นหลัก? 
ก) เส้นด้ำยไหม 
ข) เส้นด้ำยฝ้ำย 
ค) เส้นด้ำยพอลิเอสเตอร์ 
ง) เส้นด้ำยไนลอน 

5  ผ้ำขำวม้ำถูกใช้ในกิจกรรมใดของคนไทย? 
ก) ใช้ท ำเสื้อผ้ำ 
ข) ใช้ท ำเครื่องประดับ 
ค) ใช้ในกำรท ำพิธีกรรม 
ง) ใช้ในงำนเกษตร 

 
 
6 ขั้นตอนกำรทอผ้ำขำวม้ำคือกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงส่วนใดบ้ำง? 

ก) ช่ำงทอและช่ำงฝีมือ 
ข) ผ้ำและด้ำย 
ค) แท่นทอและเส้นด้ำย 
ง) ขวำนและเชือก 
 
 
 
 



 

 

14 
7 กำรทอผ้ำขำวม้ำช่วยส่งเสริมอำชีพในพ้ืนที่ใดมำกท่ีสุด? 

ก) เมือง 
ข) ชนบท 
ค) เมืองหลวง 
ง) ต่ำงประเทศ 

8 ผ้ำขำวม้ำมักใช้ในกิจกรรมแบบไหนของผู้ชำยในอดีต? 
ก) ใช้ในงำนพิธีทำงกำร 
ข) ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
ค) ใช้ในงำนเลี้ยง 
ง) ใช้ในงำนแต่งงำน 

9 กำรทอผ้ำขำวม้ำสำมำรถช่วยเสริมสร้ำงอะไรให้กับผู้ทอ? 
ก) ควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
ข) ควำมเชี่ยวชำญทำงวิทยำศำสตร์ 
ค) ทักษะกำรท ำกำรค้ำ 
ง) ทักษะกำรท ำนำ 

10 ในกำรทอผ้ำขำวม้ำแบบดั้งเดิมนั้น กำรใช้แถบผ้ำคล้ำยๆ เชือกท ำหน้ำที่อะไร? 
ก) ท ำให้ผ้ำแน่นและแข็งแรงขึ้น 
ข) ใช้ในกำรเย็บผ้ำ 
ค) ใช้ในงำนตกแต่ง 
ง) ใช้ในกำรประดับ 
 

เฉลย: 1 .ก 2.ข 3.ข 4.ข 5.ก 6.ค 7.ข 8.ข 9.ก 10.ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


