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คำนำ 
ดวย สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม เปนหนวยสงเสริมการจัดฝกอบรม    

ดานอาชีพหลักสูตรการทำสรอยจากผา รวมถึงการสนับสนุนประสานงานรวมกับภาคีเครือขายในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูและการศึกษาอาชีพใหมีงานทำสรางรายไดใหตนเองและครอบครัว  

เพื่อใหการดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคของการดำเนินงานที่เนนเรื ่องการมีอาชีพเพื่อการ         
มีงานทำมีรายได จึงไดคัดเลือกหลักสูตรการทำสรอยจากผา เพื่อพัฒนาและตอยอดมาจัดทำเปนหลักสูตร       
เพ่ือเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดมีความรู ความเขาใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไป  

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองที่ไดรวมพัฒนาหลักสูตร
และจัดทำแผนการเรียนรู รวมทั ้งสื ่อตางๆ ใหสำเร็จไปดวยดี และหวังเปนอยางยิ ่งว าหลักสูตรเลมนี้                
จะเปนประโยชนตอวิทยากรและผูเรียนตอไป 
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สารบัญ 
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ระยะเวลา              1  
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หลักสูตรการทอผาขาวมา 
จำนวน ๓5 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ 

ความเปนมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศ  

ใหมีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ  

เขมแข็งใหแกเศรษฐกิจ ชุมชน ซึ ่งกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร ภายใตกรอบเวลา 2 ป              

ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื ้นที ่ใน 5 กลุม อาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก           

“รูเขา รูเรา เทาทัน เพ่ือแขงขันไดในเวทีโลก“ ตลอดจน กำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิม

ศักยภาพและขีดความสามารถ ใหประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถ สรางรายได ที่มั่นคง โดยเนนการบูรณาการ  

ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อ พัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 

อยางมีคุณภาพทั่วถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดมั่นคง มั่งคั่งและมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถ

เชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม

ท่ีสรางความม่ันคงใหแกประประชาชนและประเทศชาติ 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนความคิดสรางสรรคดานการทอผาขาวมาแบบประยุกต 
๒. เปนหลักสูตรท่ีสามารถนำไปประกอบอาชีพและสรางรายได 
๓. เปนหลักสูตรสงเสริมการพัฒนาดานการออกแบบลวดลาย 

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป มี ๒ กลุมเปาหมาย คือ  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ  

๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  

จำนวน 35 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎ ีจำนวน ๑๐ ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัต ิจำนวน 25 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 



เนื้อหาหลักสูตร 
๑. ความสำคัญของการประกอบอาชีพทอผาขาวมา ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการทอผา 

ผาขาวมา การวางแผน และการบริหารจัดการ แหลงเงินทุน และการจัดหาแหลง ทุน ความตองการของตลาด 

ชองทางการจัดจำหนาย  

๒. ความรูพ้ืนฐานการทอผาขาวมา ชนิดตางๆ ของโครงสรางผา การเลือกใชเสนดาย ใหเหมาะสมกับ

ชนิดผาท่ีผลิต และอุปกรณ ความรูเก่ียวกับลวดลายผา การผลิตผา ผาขาวมา  

๓. การบริหารจัดการอาชีพทอผาขาวมา การดูแลควบคุม คุณภาพของผาขาวมา การลดตนทุน      

การผลิตของผาขาวมา การเพ่ิมมูลคาสินคา การแปรรูป การออกแบบ การประยุกตใช 

การจัดกระบวนการเรียนรู  
- การศึกษาขอมูลจากเอกสาร/ วิทยากรใหความรู 
- การศึกษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
- การฝกปฏิบัติจริง 

ส่ือการเรียนรู  
ในกระบวนการจัดการเรียนรูใชสื่อท่ีหลากหลาย เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สถานประกอบการ 

สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร 
2. VCD /หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจากกลุมอาชีพตัวอยาง/แหลงเรียนรู 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การประเมินผลงานกอนเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  

๑. หลักฐานการประเมินผล  

๒. ใบสำคัญออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ/เขต  

๓. ทะเบียนคุมใบสำคัญ 

 

 



การเทียบโอน 

ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึนใน

ระดับใดระดับหนึ่ง



 

โครงสรางเนื้อหาหลักสูตรการทอผาขาวมา 

ท่ี เรื่อง  จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 ชองทางในการประกอบอาชีพ

การทอผาขาวมา 
๑. อธิบายความสำคัญของ            
การประกอบอาชีพการทอผาขาวมา 
๒. อธิบายความเปนไปไดของ          
การประกอบอาชีพการทอผาขาวมา 
ไดแก การวางแผน และการบริหาร 
จัดการ การหาแหลงเงินทุน         
ความตองการของตลาด และการจัดหา
วัสดุ อุปกรณได 

๑. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การทอผาขาวมา 
๒. ความเปนไปไดในการประกอบ 
อาชีพการทอผาขาวมา การวางแผน 
การบริหารจัดการ และ การจัดหา
แหลงทุน ความตองการของตลาด  
ชองทางการจัดจำหนาย 

๑. วิทยากรและผูเรียนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู
ความสำคัญ ของความเปนไปไดแหลงเรียนรู 
และทิศทาง การประกอบอาชีพการทอ
ผาขาวมา 
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2 ทักษะการประกอบอาชีพการ 
ทอผาขาวมา 

๑. สามารถอธิบายโครงสรางของ 
ผาขาวมาได 
๒. สามารถอธิบายการใชวัสดุ อุปกรณ 
และชนิดเสนดายได 
๓. สามารถอธิบาย และสาธิต         
การออกแบบลาย ไดแก วัสดุและ
อุปกรณ วิธีการมัดลาย/ ข้ันตอนการ
ยอมสี/ ขอควรระวังในการ มัด การยอม
สีเสน การตรวจสอบความถูกตอง 
ลวดลายได 
 
 

๑. ความรูพ้ืนฐานการทอผาขาวมา 
ตามชนิดตางๆ ของโครงสรางผา 
๒. การเลือกใช เสนดายความรู
เก่ียวกับชนิดผาท่ีผลิต และอุปกรณ 
๓. ความรูเก่ียวกับลวดลายผา 
๔. การผลิตผาขาวมา 

๑. ความรูพ้ืนฐานการทอผาขาวมาตามชนิด
ตางๆ ของโครงสรางผา 
   ๑.๑ วิทยากรทดสอบความรูกอนการอบรม 
   ๑.๒ วิทยากรบรรยายให ความรูพ้ืนฐาน
การทอผาขาวมาตามชนิดตางๆ ของ 
โครงสรางผา 
   ๑.๓ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ฝกอบรม 
๒. การเลือกใชเสนดาย ความรูเก่ียวกับชนิด
ผาท่ีผลิตและอุปกรณ 
   ๒.๑ ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ การจำแนกชนิด
และขนาด ของเสนดายและการเลือกใชให
เหมาะสมกับ อุปกรณ 
   ๒.๒ ใหผูเรียนไดแลก เปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
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๔. สามารถอธิบาย การใชงานของ 
เครื่องมือ การทอ ผาขาวมา และฝก
ปฏิบัติการ ทอผาขาวมา และการการ
ตรวจ คุณภาพผาได 

๓. ความรูเก่ียวกับลวด ลายผา  
   ๓.๑ วิทยากรนำตัวอยางผา ลวดลายตางๆ
มาใหผูเรียน ไดศึกษา 
   ๓.๒ ใหผูเรียนศึกษาจาก เอกสารการ
ฝกอบรม 
๔. การผลิตผาขาวมา 
   ๔.๑ วิทยากรอธิบายการใชงานของ
เครื่องมือ 
   ๔.๒ ฝกปฏิบัติการลอกกาว 
   ๔.๓ ฝกปฏิบัติการฟอกยอมสี ธรรมชาติ/สี
สังเคราะห 
   ๔.๔  ฝกปฏิบัติการคนเครือ การพันเสนยืน 
และการตอ เสนยืน  
   ๔.๕ ฝกปฏิบัติวิธีการปนดาย/ กรอเสนดาย
ไหมเขาหลอด การรอยเรียงหลอดเสนดาย
และการนา 
   ๔.๖ หลอดเสนดายปใส ในกระสวยเพ่ือทอ 
ผาขาวมา 
   ๔.๗ ฝกปฏิบัติการทาฟมทอผา  
   ๔.๘ ฝกปฏิบัติการทอ ผาขาวมา /เลือก
ลายใหได คุณภาพ 
๔.๙ ฝกปฏิบัติการตรวจ คุณภาพผา 
๔.๑๐. สรุปและทบทวน บทเรยีน 
 



 

3 การบริหารจัดการในอาชีพ 
การทอผาขาวมา 

๑. เพ่ือใหผูเรียนบอกความสำคัญ      
ในการประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือใหผูเรียนรูจักและศึกษาจาก 
แหลงเรียนรู แหลงจำหนาย การลงทุน 
ความตองการตลาด กรรมวิธีผลิต    
และสามารถบอกแหลงเรียนรูได 

๑. สามารถบริหารจัดการอาชีพ     
การทอผาขาวมา ไดแก การควบคุม
คุณภาพ และการลดตนทุน การผลิตได 
๒. สามารถจัดการตลาด ไดแก        
การจัดทำฐานขอมูล ลูกคา/คูแขงขัน 
ทางการตลาด การ ประชาสัมพันธ 
การสงเสริมการขาย และการบริการ 
การขอมาตรฐาน ผลิตภัณฑได 

๑. การบริหารจัดการใหผูเรียน วิทยากร      
ใหผูเรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับการบริหาร 
จัดการ วิทยากรบรรยายการกำหนด        
และควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ
ผูเรียนรวมวิเคราะหการลดตนทุนการผลิต  
แตคุณภาพคงเดิม วิทยากร และผูเรียน
รวมกัน วิเคราะหปจจัยความเสี่ยงท่ีคาดวา 
จะเกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการ       
ความเสี่ยง 
๒. การบริหารจัดการตลาด ผูเรียนศึกษา
ขอมูลการตลาด และวิเคราะหความตองการ 
ของตลาดจากแหลงเรียนรู และภูมิปญญา  
กำหนดทิศทาง เปาหมาย กลยุทธและ
แผนการตลาด 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

การทอผาขาวมา 

คำช้ีแจง : เลือกคำตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 

1. การทอผาขาวมาในสมัยโบราณใชเครื่องมือชนิดใด?  

ก) เครื่องทอผาแบบมือ  

ข) เครื่องทอผาแบบไฟฟา  

ค) เครื่องทอผาแบบอุตสาหกรรม  

ง) เครื่องทอผาสมัยใหม  

2. ผาขาวมามีลักษณะเดนท่ีไหนในการใชงาน?  

ก) ใชสำหรับปูเตียง  

ข) ใชสำหรับเช็ดเหง่ือ  

ค) ใชสำหรับใสเพ่ือความสวยงาม  

ง) ใชในงานพิธีทางศาสนา  

3. ผาขาวมาสวนใหญมีสีใด?  

ก) สีดำ  

ข) สีขาว  

ค) สแีดง  

ง) สีเขียว  

4. การทอผาขาวมาใชเสนดายชนิดใดเปนหลัก?  

ก) เสนดายไหม  

ข) เสนดายฝาย  

ค) เสนดายพอลิเอสเตอร  

ง) เสนดายไนลอน  

5. ผาขาวมาถูกใชในกิจกรรมใดของคนไทย?  

ก) ใชทำเสื้อผา  

ข) ใชทำเครื่องประดับ  

ค) ใชในการทำพิธีกรรม  

ง) ใชในงานเกษตร  
 
 
 
 
 



 

 
 

ใบความรู เรื่อง การทอผาขาวมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบหลังเรียน 

การทอผาขาวมา 

คำช้ีแจง : เลือกคำตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 

1. การทอผาขาวมาในสมัยโบราณใชเครื่องมือชนิดใด?  

ก) เครื่องทอผาแบบมือ  

ข) เครื่องทอผาแบบไฟฟา  

ค) เครื่องทอผาแบบอุตสาหกรรม  

ง) เครื่องทอผาสมัยใหม  

2. ผาขาวมามีลักษณะเดนท่ีไหนในการใชงาน?  

ก) ใชสำหรับปูเตียง  

ข) ใชสำหรับเช็ดเหง่ือ  

ค) ใชสำหรับใสเพ่ือความสวยงาม  

ง) ใชในงานพิธีทางศาสนา  

3. ผาขาวมาสวนใหญมีสีใด?  

ก) สีดำ  

ข) สีขาว  

ค) สแีดง  

ง) สีเขียว  

4. การทอผาขาวมาใชเสนดายชนิดใดเปนหลัก?  

ก) เสนดายไหม  

ข) เสนดายฝาย  

ค) เสนดายพอลิเอสเตอร  

ง) เสนดายไนลอน  

5. ผาขาวมาถูกใชในกิจกรรมใดของคนไทย?  

ก) ใชทำเสื้อผา  

ข) ใชทำเครื่องประดับ  

ค) ใชในการทำพิธีกรรม  

ง) ใชในงานเกษตร  
 
เฉลย : 1. ก    2. ข    3. ข    4. ข    5. ก 

 


