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คำนำ 
ดวย สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม เปนหนวยสงเสริมการจัดฝกอบรม    

ดานอาชีพหลักสูตรการทำสรอยจากผา รวมถึงการสนับสนุนประสานงานรวมกับภาคีเครือขายในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูและการศึกษาอาชีพใหมีงานทำสรางรายไดใหตนเองและครอบครัว  

เพื่อใหการดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคของการดำเนินงานที่เนนเรื ่องการมีอาชีพเพื่อการ         
มีงานทำมีรายได จึงไดคัดเลือกหลักสูตรการทำสรอยจากผา เพื่อพัฒนาและตอยอดมาจัดทำเปนหลักสูตร       
เพ่ือเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดมีความรู ความเขาใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไป  

ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองที่ไดรวมพัฒนาหลักสูตร
และจัดทำแผนการเรียนรู รวมทั ้งสื ่อตางๆ ใหสำเร็จไปดวยดี และหวังเปนอยางยิ ่งว าหลักสูตรเลมนี้                
จะเปนประโยชนตอวิทยากรและผูเรียนตอไป 
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หลักสูตรการทอผาขาวมา 
จำนวน ๓5 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ 

ความเปนมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศ  

ใหมีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ  

เขมแข็งใหแกเศรษฐกิจ ชุมชน ซึ ่งกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร ภายใตกรอบเวลา 2 ป              

ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื ้นที ่ใน 5 กลุม อาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก           

“รูเขา รูเรา เทาทัน เพ่ือแขงขันไดในเวทีโลก“ ตลอดจน กำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิม

ศักยภาพและขีดความสามารถ ใหประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถ สรางรายได ที่มั่นคง โดยเนนการบูรณาการ  

ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อ พัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 

อยางมีคุณภาพทั่วถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดมั่นคง มั่งคั่งและมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถ

เชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม

ท่ีสรางความม่ันคงใหแกประประชาชนและประเทศชาติ 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนความคิดสรางสรรคดานการทอผาขาวมาแบบประยุกต 
๒. เปนหลักสูตรท่ีสามารถนำไปประกอบอาชีพและสรางรายได 
๓. เปนหลักสูตรสงเสริมการพัฒนาดานการออกแบบลวดลาย 

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป มี ๒ กลุมเปาหมาย คือ  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ  

๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  

จำนวน 35 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎ ีจำนวน ๑๐ ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัต ิจำนวน 25 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 



เนื้อหาหลักสูตร 
๑. ความสำคัญของการประกอบอาชีพทอผาขาวมา ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการทอผา 

ผาขาวมา การวางแผน และการบริหารจัดการ แหลงเงินทุน และการจัดหาแหลง ทุน ความตองการของตลาด 

ชองทางการจัดจำหนาย  

๒. ความรูพ้ืนฐานการทอผาขาวมา ชนิดตางๆ ของโครงสรางผา การเลือกใชเสนดาย ใหเหมาะสมกับ

ชนิดผาท่ีผลิต และอุปกรณ ความรูเก่ียวกับลวดลายผา การผลิตผา ผาขาวมา  

๓. การบริหารจัดการอาชีพทอผาขาวมา การดูแลควบคุม คุณภาพของผาขาวมา การลดตนทุน      

การผลิตของผาขาวมา การเพ่ิมมูลคาสินคา การแปรรูป การออกแบบ การประยุกตใช 

การจัดกระบวนการเรียนรู  
- การศึกษาขอมูลจากเอกสาร/ วิทยากรใหความรู 
- การศึกษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
- การฝกปฏิบัติจริง 

ส่ือการเรียนรู  
ในกระบวนการจัดการเรียนรูใชสื่อท่ีหลากหลาย เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สถานประกอบการ 

สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน 
1. วิทยากร 
2. VCD /หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจากกลุมอาชีพตัวอยาง/แหลงเรียนรู 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การประเมินผลงานกอนเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  

๑. หลักฐานการประเมินผล  

๒. ใบสำคัญออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ/เขต  

๓. ทะเบียนคุมใบสำคัญ 

 

 



การเทียบโอน 

ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึนใน

ระดับใดระดับหนึ่ง



 

โครงสรางเนื้อหาหลักสูตรการทอผาขาวมา 

ท่ี เรื่อง  จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 ชองทางในการประกอบอาชีพ

การทอผาขาวมา 
๑. อธิบายความสำคัญของ            
การประกอบอาชีพการทอผาขาวมา 
๒. อธิบายความเปนไปไดของ          
การประกอบอาชีพการทอผาขาวมา 
ไดแก การวางแผน และการบริหาร 
จัดการ การหาแหลงเงินทุน         
ความตองการของตลาด และการจัดหา
วัสดุ อุปกรณได 

๑. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การทอผาขาวมา 
๒. ความเปนไปไดในการประกอบ 
อาชีพการทอผาขาวมา การวางแผน 
การบริหารจัดการ และ การจัดหา
แหลงทุน ความตองการของตลาด  
ชองทางการจัดจำหนาย 

๑. วิทยากรและผูเรียนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู
ความสำคัญ ของความเปนไปไดแหลงเรียนรู 
และทิศทาง การประกอบอาชีพการทอ
ผาขาวมา 
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2 ทักษะการประกอบอาชีพการ 
ทอผาขาวมา 

๑. สามารถอธิบายโครงสรางของ 
ผาขาวมาได 
๒. สามารถอธิบายการใชวัสดุ อุปกรณ 
และชนิดเสนดายได 
๓. สามารถอธิบาย และสาธิต         
การออกแบบลาย ไดแก วัสดุและ
อุปกรณ วิธีการมัดลาย/ ข้ันตอนการ
ยอมสี/ ขอควรระวังในการ มัด การยอม
สีเสน การตรวจสอบความถูกตอง 
ลวดลายได 
 
 

๑. ความรูพ้ืนฐานการทอผาขาวมา 
ตามชนิดตางๆ ของโครงสรางผา 
๒. การเลือกใช เสนดายความรู
เก่ียวกับชนิดผาท่ีผลิต และอุปกรณ 
๓. ความรูเก่ียวกับลวดลายผา 
๔. การผลิตผาขาวมา 

๑. ความรูพ้ืนฐานการทอผาขาวมาตามชนิด
ตางๆ ของโครงสรางผา 
   ๑.๑ วิทยากรทดสอบความรูกอนการอบรม 
   ๑.๒ วิทยากรบรรยายให ความรูพ้ืนฐาน
การทอผาขาวมาตามชนิดตางๆ ของ 
โครงสรางผา 
   ๑.๓ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ฝกอบรม 
๒. การเลือกใชเสนดาย ความรูเก่ียวกับชนิด
ผาท่ีผลิตและอุปกรณ 
   ๒.๑ ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ การจำแนกชนิด
และขนาด ของเสนดายและการเลือกใชให
เหมาะสมกับ อุปกรณ 
   ๒.๒ ใหผูเรียนไดแลก เปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

2 24 



 

๔. สามารถอธิบาย การใชงานของ 
เครื่องมือ การทอ ผาขาวมา และฝก
ปฏิบัติการ ทอผาขาวมา และการการ
ตรวจ คุณภาพผาได 

๓. ความรูเก่ียวกับลวด ลายผา  
   ๓.๑ วิทยากรนำตัวอยางผา ลวดลายตางๆ
มาใหผูเรียน ไดศึกษา 
   ๓.๒ ใหผูเรียนศึกษาจาก เอกสารการ
ฝกอบรม 
๔. การผลิตผาขาวมา 
   ๔.๑ วิทยากรอธิบายการใชงานของ
เครื่องมือ 
   ๔.๒ ฝกปฏิบัติการลอกกาว 
   ๔.๓ ฝกปฏิบัติการฟอกยอมสี ธรรมชาติ/สี
สังเคราะห 
   ๔.๔  ฝกปฏิบัติการคนเครือ การพันเสนยืน 
และการตอ เสนยืน  
   ๔.๕ ฝกปฏิบัติวิธีการปนดาย/ กรอเสนดาย
ไหมเขาหลอด การรอยเรียงหลอดเสนดาย
และการนา 
   ๔.๖ หลอดเสนดายปใส ในกระสวยเพ่ือทอ 
ผาขาวมา 
   ๔.๗ ฝกปฏิบัติการทาฟมทอผา  
   ๔.๘ ฝกปฏิบัติการทอ ผาขาวมา /เลือก
ลายใหได คุณภาพ 
๔.๙ ฝกปฏิบัติการตรวจ คุณภาพผา 
๔.๑๐. สรุปและทบทวน บทเรยีน 
 



 

3 การบริหารจัดการในอาชีพ 
การทอผาขาวมา 

๑. เพ่ือใหผูเรียนบอกความสำคัญ      
ในการประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือใหผูเรียนรูจักและศึกษาจาก 
แหลงเรียนรู แหลงจำหนาย การลงทุน 
ความตองการตลาด กรรมวิธีผลิต    
และสามารถบอกแหลงเรียนรูได 

๑. สามารถบริหารจัดการอาชีพ     
การทอผาขาวมา ไดแก การควบคุม
คุณภาพ และการลดตนทุน การผลิตได 
๒. สามารถจัดการตลาด ไดแก        
การจัดทำฐานขอมูล ลูกคา/คูแขงขัน 
ทางการตลาด การ ประชาสัมพันธ 
การสงเสริมการขาย และการบริการ 
การขอมาตรฐาน ผลิตภัณฑได 

๑. การบริหารจัดการใหผูเรียน วิทยากร      
ใหผูเรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับการบริหาร 
จัดการ วิทยากรบรรยายการกำหนด        
และควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ
ผูเรียนรวมวิเคราะหการลดตนทุนการผลิต  
แตคุณภาพคงเดิม วิทยากร และผูเรียน
รวมกัน วิเคราะหปจจัยความเสี่ยงท่ีคาดวา 
จะเกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการ       
ความเสี่ยง 
๒. การบริหารจัดการตลาด ผูเรียนศึกษา
ขอมูลการตลาด และวิเคราะหความตองการ 
ของตลาดจากแหลงเรียนรู และภูมิปญญา  
กำหนดทิศทาง เปาหมาย กลยุทธและ
แผนการตลาด 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

การทอผาขาวมา 

คำช้ีแจง : เลือกคำตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 

1. การทอผาขาวมาในสมัยโบราณใชเครื่องมือชนิดใด?  

ก) เครื่องทอผาแบบมือ  

ข) เครื่องทอผาแบบไฟฟา  

ค) เครื่องทอผาแบบอุตสาหกรรม  

ง) เครื่องทอผาสมัยใหม  

2. ผาขาวมามีลักษณะเดนท่ีไหนในการใชงาน?  

ก) ใชสำหรับปูเตียง  

ข) ใชสำหรับเช็ดเหง่ือ  

ค) ใชสำหรับใสเพ่ือความสวยงาม  

ง) ใชในงานพิธีทางศาสนา  

3. ผาขาวมาสวนใหญมีสีใด?  

ก) สีดำ  

ข) สีขาว  

ค) สแีดง  

ง) สีเขียว  

4. การทอผาขาวมาใชเสนดายชนิดใดเปนหลัก?  

ก) เสนดายไหม  

ข) เสนดายฝาย  

ค) เสนดายพอลิเอสเตอร  

ง) เสนดายไนลอน  

5. ผาขาวมาถูกใชในกิจกรรมใดของคนไทย?  

ก) ใชทำเสื้อผา  

ข) ใชทำเครื่องประดับ  

ค) ใชในการทำพิธีกรรม  

ง) ใชในงานเกษตร  
 
 
 
 
 



 

 
 

ใบความรู เรื่อง การทอผาขาวมา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบทดสอบหลังเรียน 

การทอผาขาวมา 

คำช้ีแจง : เลือกคำตอบท่ีถูกตองท่ีสุด 

1. การทอผาขาวมาในสมัยโบราณใชเครื่องมือชนิดใด?  

ก) เครื่องทอผาแบบมือ  

ข) เครื่องทอผาแบบไฟฟา  

ค) เครื่องทอผาแบบอุตสาหกรรม  

ง) เครื่องทอผาสมัยใหม  

2. ผาขาวมามีลักษณะเดนท่ีไหนในการใชงาน?  

ก) ใชสำหรับปูเตียง  

ข) ใชสำหรับเช็ดเหง่ือ  

ค) ใชสำหรับใสเพ่ือความสวยงาม  

ง) ใชในงานพิธีทางศาสนา  

3. ผาขาวมาสวนใหญมีสีใด?  

ก) สีดำ  

ข) สีขาว  

ค) สแีดง  

ง) สีเขียว  

4. การทอผาขาวมาใชเสนดายชนิดใดเปนหลัก?  

ก) เสนดายไหม  

ข) เสนดายฝาย  

ค) เสนดายพอลิเอสเตอร  

ง) เสนดายไนลอน  

5. ผาขาวมาถูกใชในกิจกรรมใดของคนไทย?  

ก) ใชทำเสื้อผา  

ข) ใชทำเครื่องประดับ  

ค) ใชในการทำพิธีกรรม  

ง) ใชในงานเกษตร  
 
เฉลย : 1. ก    2. ข    3. ข    4. ข    5. ก 

 


