
 

 
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ 

 
 
 
 
 

ชื่อหลักสูตรการทำกระเป๋าจากผ้าขาวม้า 
จำนวน  ๓๑ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 



คำนำ 
          การจัดทำหลักสูตรการทำกระเปาจากผ้าขาวม้า ไดจัดทำขึ้นตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู 
ไดใ้หสถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืนกิจกรรมสงเสริมศูนยฝกอาชีพชุมชนในการจัด 
กิจกรรมการศึกษาตอเนื่องใหกลมุเปาหมาย  โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ         
ใน ๕ กลุมอาชีพไดแก เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือ 
การบริการรวมถึงการเนนอาชีพชางพ้ืนฐาน ไดจัดทำหลักสูตรเพ่ือเสริมสรางทักษะใหม (New skill) เพ่ิมสมรรถนะ 
(Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) เพ่ือใหสถานศึกษาหรือผูจัดกิจกรรมนำไปใช 
ในการขับเคลื่อนโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชนที่สอดคลองกับศักยภาพของผูเรียนและความตองการของ 
ตลาดแรงงาน การพัฒนาประเทศ การดำเนินงานจัดกิจกรรมหลักสูตร ฝกอาชีพใหแก ประชาชน 
กลมุเปาหมายใหดำเนินการตามแนวทางการดำเนินงานการจัดการศึกษาตอเนื่อง(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๑ ) 
การกำหนดเนื้อหาและชั่วโมงในการเรียนหลักสูตรจะประกอบไปดวยจำนวนชั่วโมงของเนื้อหาความรูและ 
การปฏิบัติเมื่อผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลวสามารถนำความรู และทักษะไปประกอบอาชีพสรางรายได 
รวมทั้งสามารถนำจำนวนชั่วโมงท่ีไดเรียนไปเทียบโอน เปนผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระ 
การประกอบอาชีพตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 
 
 
 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม



 สารบัญ  

เร่ือง  หนา 

๑. หลักสูตรการทำกระเปาจากผ้าขาวม้า  ๑ 
๑.๑ ความเปนมา 
๑.๒ จุดประสงค 
๑.๓ เปาหมาย 
๑.๔ ระยะเวลา 
๑.๕. เน้ือหาหลักสูตร 

 ๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๒ 

๑.๖ การจัดการเรียนรู ๒ 
๑.๗ ส่ือการเรียนรู ๒ 
๑.๘ การวัดและประเมินผล ๒ 
๑.๙ การจบหลักสูตร ๓ 
๑.๑๐ เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร ๓ 
๑.๑๑ การเทียบโอน ๓ 

๒. โครงสรางหลักสูตรการทำกระเปาจากผ้าขาวม้า ๔ 
 

ภาคผนวก 

แบบทดสอบกอนเรียนหลักสูตรการทำกระเปาจากผ้าขาวม้า ๕ 

ใบความรูหลักสูตรการทำกระเปาจากผ้าขาวม้า ๖ 

แบบประเมินผลงานผูเรียน ๘ 

แบบทดสอบหลังเรียนหลักสูตรการทำกระเปาจากผ้าขาวม้า ๙ 

เฉลยขอสอบการทำกระเปาจากผ้าขาวม้า ๑๐ 



 
 
 
 
๑.ความเป็นมา 

๑ 
       ชื่อหลักสูตร การทำกระเป๋าจากผ้าขาวม้า 
                     จำนวน ๓๑ ชั่วโมง 
          กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 

          การจัดทำหลักสูตรการทำกระเปาจากผาขาว ไดจัดทำข้ึนตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู 
ไดใ้หสถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืนกิจกรรมสงเสริมศูนยฝกอาชีพชุมชนในการจัด 
กิจกรรมการศึกษาตอเนื่องใหกลมุเปาหมาย  โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ใน ๕ 
กลมุอาชีพไดแก เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือ 
การบริการรวมถึงการเนนอาชีพชางพ้ืนฐาน ไดจัดทำหลักสูตรเพ่ือเสริมสรางทักษะใหม (New skill) เพ่ิมสมรรถนะ 
(Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) เพ่ือใหสถานศึกษาหรือผูจัดกิจกรรมนำไปใช 
ในการขับเคลื่อนโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชนที่สอดคลองกับศักยภาพของผูเรียนและความตองการของ 
ตลาดแรงงาน การพัฒนาประเทศ การดำเนินงานจัดกิจกรรมหลักสูตร ฝกอาชีพใหแก ประชาชน 
กลมุเปาหมายใหดำเนินการตามแนวทางการดำเนินงานการจัดการศึกษาตอเนื่อง(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๑ ) 
การกำหนดเนื้อหาและชั่วโมงในการเรียนหลักสูตรจะประกอบไปดวยจำนวนชั่วโมงของเนื้อหาความรูและ 
การปฏิบัติเมื่อผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลวสามารถนำความรู และทักษะไปประกอบอาชีพสรางรายได 
รวมทั้งสามารถนำจำนวนชั่วโมงท่ีไดเรียนไปเทียบโอน เปนผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระ 
การประกอบอาชีพตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 
          การจัดการทำกระเปาจากผาขาวม้า ถือเปนศิลปะและหัตถกรรม หรืองานฝมืออยางหนึ่งที่มีมาตั้งแต 
สมัยโบราณ สืบสานวัฒนธรรมใหกับประชาชนไดมีเจตคติที่ดีงาม สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชเปน 
แนวทางพัฒนา และเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัวตอไป 
๒. จุดประสงคการเรียนรู 
      ๒.๑ เพ่ือเปนชองทางในการประกอบอาชีพและยกระดับทักษะเดิมใหดีขึ้น 
      ๒.๒ เพ่ือสรางทักษะใหมที่จำเปนในการทำงาน ใหสอดคลองกับความตองการ 
      ๒.๓ เพ่ือลดรายจาย เพิ่มรายไดในครัวเรือน สามารถนำความรูที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 
อยางมีความสุข 
๓. กลมุเปาหมาย 
      กลมุเปาหมายคือประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 
๓.๑ ผทูี่ไมมีอาชีพ 
๓.๒ ผทูี่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
๔. ระยะเวลา 
       
     การเรียนร ูและฝกทักษะ จำนวน ๓๑ ชั่วโมง 
      ๔.๑ ภาคทฤษฎี จำนวน ๕ ชั่วโมง 
      ๔.๒ ภาคปฏิบัติ จำนวน ๒๖ ชั่วโมง 
 



๕. เนื้อหาหลักสูตร 
       ๑. วสัดุอุปกรณในการทำกระเปาจากผาฝาย และการนำไปใชประโยชน 
       ๒. ขั้นตอนการทำกระเปาจากผาฝาย การทำลายและแบบตางๆ 
       ๓. การจัดการดานการตลาด 
       ๔. แหลงเรียนรู 
       ๕. ทิศทางการประกอบอาชีพ 
๖. การจัดกระบวนการเรียนรู 
๖.๑ การศึกษาขอมูลจากเอกสาร/ภูมิปญญา 
๖.๒ การศึกษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
๖.๓ การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
๖.๔ การฝกปฏิบัติจริง 
๗. สื่อการเรียนรู 
ในกระบวนการจัดการเรียนรูใชสื่อที่หลากหลาย เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สถานประกอบการ วัสดุของจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
๗.๑ วิทยากร/ ภูมิปญญาทองถิ่นใหความรู 
๗.๒ VCD / หนังสือ 
๗.๓ Internet 
๗.๔ ศึกษาดูงานจากกลุมอาชีพตัวอยาง/แหลงเรียนรู 
๘. การวัดและประเมินผล 
การวัดผลประเมินผลหลักสูตร เปนการตรวจสอบความกาวหนา โดยใชผลการประเมินเปนขอมูล 
และสารสนเทศที่แสดงการพัฒนาความรู ความเขาใจ ซึ่งสามารถประเมินไดดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 
๘.๑ การสังเกต 
๘.๒ การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
๙. การจบหลักสูตร 
๙.๑ มีระยะเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๙.๒ มีผลการเรียนผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ ตามเกณฑที่กำหนดดังนี้ 
๑) ภาคทฤษฎี สัดสวนรอยละ ๒๐ 
๒) ภาคปฏิบัติ สัดสวนรอยละ ๘๐ 



๑๐. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับหลังการจบหลักสูตร 
   ๑๐.๑ หลักฐานการเขาเรียนตลอดหลักสูตร 
   ๑๐.๒ ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
   ๑๐.๓ วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนรูหลักสูตรการทำกระเปาจากผาฝาย 
๑๑. การเทียบโอน 
         ผเูรียนที่จบหลักสูตรการทำกระเปาจากผาขาวม้า นี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตร 
การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ หรืออ่ืน ๆ ไดตามเกณฑ ที่สถานศึกษากำหนด 



โครงสรางหลักสูตรหลักการทำกระเป๋าจากผ้าขาวม้า         
ที ่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา สื่อการเรียนรู การจัดกระบวนการเรีย

นรู้ 
การวัดและประเมินผล จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 การทำกระเปา
จาก  
ผ้าขาวม้า 

๑. ชองทางในการ 
ประกอบอาชีพและยกระดับ 
ทักษะเดิมใหดีขึ้น 
๒.เพ่ือสรางทักษะใหมที่ 
จำเปนในการทำงานให 
สอดคลองกับความตองการ 
๓. เพื่อลดรายจาย เพิ่ม 
รายไดในครัวเรือน สามารถ 
นำความรูที่ไดไปปรับใชใน 
ชีวิตประจำวันไดอยาง 
มีความสุข 

๑. การเลือกวัสดุ 
และอุปกรณการทำ 
กระเปาจากผาขาวม้า 
และนำไปใชประโยชน 
๒.ขั้นตอนการทำกระเปาจาก
ผ้าขาวม้า 
๓.การจัดการดานการตลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝกปฏิบัติการทำกระเปาจาก 
ผาขาวม้า 
การบรรจุหีบหอ/ชองทางการ
ขาย /ชองทางออนไลน/ 
ชองทางการตลาด  

ในกระบวนการจัดการเรีย
นรูใช สื่อที่หลากหลาย 
เชน สื่อสิ่งพิมพ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส สถาน 
ประกอบการ วัสดุของจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน 
๑. วิทยากร/ 
ภูมิปญญาทองถิ่น 
ใหความรู/ใบความรู 
๒. VCD/หนังสือ/ 
Internet 
๓. วัสดุอุปกรณของจริง 
๔.กษาดูงานจากกลุมอาชี
พ ตัวอยาง/แหลงเรียนรู 
5.แบบทดสอบกอนเรียน/ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

๑. 
การศึกษาขอมูลจาก 
เอกสาร/ภูมิปญญา 
๒. 
การศึกษาดูงานจากแห
ลง เรียนรู 
๓. 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 
 
 
๔. การฝกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผลหลักสู
ตร 
เปนการตรวจสอบความกาว
หนา 
โดยใชผลการประเมินเปน 
ขอมูล 
และสารสนเทศที่แสดงการ 
พัฒนาความรู ความเขาใจ 
ซึ่งสามารถประเมินไดดวยวิ
ธี การตางๆ ดังนี้ 
๑. การสังเกต 
๒. 
การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 

 
 
๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๑ 
 
 
๒ 

 ๘ ๒๓ 
รวม    ๓๑ ชม. 



                                                                                                    
 
 
 



๕ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
๑. ผาพ้ืนเมืองโดยสวนมากผลิตในแถบภาคใด 
 ก. แถบภาคกลางและภาคอีสาน 
 ข. แถบภาคเหนือและภาคใต 
ค. แถบภาคเหนือและภาคอีสาน 
 ง. แถบภาคใตและภาคกลาง 
 
๒. ผาพ้ืนเมือง มีคุณสมบัติและลักษณะเปนรูปทรงอยางไร  
ก. รูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา 
ข. รูปทรงสามเหลี่ยม  
ค. รูปทรงวงกลม 
ง. รูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู 
 
๓. ผาพ้ืนเมืองในแถบภาคอีสาน มีลักษณะการเรียกแบบใด  
ก. ผาฝายรอยสี 
ข. ผาแพรขาวมา  
ค. ผาตะโกง 
ง. ผาดายดิบ 
 
๔. ประโยชนที่จะไดรับหลังจากท่ีทำกระเปาจากผาขาวม้า/ผ้าพื้นเมือง 
ก. ชวยลดปญหาโลกรอน 
ข. ซักทำความสะอาดไดงาย 
ค. ชวยในเร่ืองของการลดปริมาณขยะไดเปนอยางดี  
ง. ถูกทุกขอ 
 
๕. ขอใดคือวิธีดูแลรักษา ผาพ้ืนเมือง 
ก. ซักดวยสบู หรือผงซักฟอก และควรรีดในขณะที่ยังชื้นอยูและรีดใหแหงสนิท  
ข. ไมควรใชน้ำยาซักแหง หรือผงซักฟอก 
ค. ซักดวยน้ำอนุ และควรซักดวยมือ 
ง. ใชแปรงนุมๆ ปดฝุนออกทุกครั้งหลังการใชงาน 
 
 
 



๖ 

ใบความรู้ 

ผ้าขาวม้า เป็นผ้าสารพัดประโยชน์ที่คนไทยใช้มาแต่โบราณ ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะเป็นเพศชาย สามารถใช้นุ่งอาบน้ำ 
เช็ดตัว คลุมหัวกันแดด หรือทำเปลก็ได้ บ้างก็เรียกว่า "ผ้าเคียนเอว" 

จิตรกรรมรูปบุรุษ (ขวา) พาดผ้าขาวม้าไว้บนบ่า 

ผ้าขาวม้ามีลักษณะเป็นผ้ารูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ความกว้างประมาณ 2 ศอก ยาวประมาณ 3-4 ศอก เป็นผ้าสำหรับ
ผู้ชายใช้นุ่งแบบลำลอง ความกว้างจึงเท่ากับระยะจากเอวถึงกลางหน้าแข้ง ความยาวเท่ากับระยะพันรอบตัวแล้วเหลือ
เศษอีกเล็กน้อย โดยมากทอเป็นลายตารางเล็กๆ นิยมใช้ด้ายหลายสี อย่างไรก็ตาม ผ้าสีเดียว ที่มีขนาดเท่ากับผ้าขาวม้า
ลายตารางหมากรุกแบบนี้ หากนำมาใช้นุ่งสำหรับผู้ชาย ก็นิยมเรียกผ้าขาวม้าเช่นกัน ผ้าขาวม้าในประเทศไทยมีชื่อเรียก
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับท้องถิ่น ซึ่งคำว่าผ้าขาวม้า เป็นภาษาทางภาคกลาง ส่วนในภาคอีสานบางแห่งเรียกว่าผ้าแพร ซึ่ง
มักจะได้จากการทอด้วยเครื่องทอผ้าที่เรียกว่า กี่ และจะทอเป็นขนาดยาวประมาณ 20-30 เมตร ต่อการทอแต่ละครั้ง
แล้วจึงตัดแบ่งออกเป็นผืน ผืนละ 1 วา หรือ ประมาณ 1 เมตรครึ่ง ดังนั้น บางท้องถิ่นจึงเรียกว่าผ้าแพรวา เรียกตาม
ความยาวของผ้าแต่ละผืน 

ผ้าขาวม้า เป็นผ้าสารพัดประโยชน์ที่คนไทยใช้มาแต่โบราณ ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะเป็นเพศชาย สามารถใช้นุ่งอาบน้ำ เช็ดตัว 
คลุมหัวกันแดด หรือทำเปลก็ได้ บ้างก็เรียกว่า "ผ้าเคียนเอว"  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%81


แบบประเมินผลงานผูเรียน 

ช่ือ – สกุล................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุม.......................................................................... 
คำช้ีแจง : ใหวิทยากรประเมินผลงานของผูเรียนตามหัวขอท่ีกำหนดให 

 

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนนประเมิน 
(๑๐ คะแนน) 

๑. ความรูความเขาใจเนื้อหาสาระ (๒๐ คะแนน) 

๑.๑ ทดสอบความรูความเขาใจ  

๑.๒ สอบถามความรูความเขาใจ  

๒. ทักษะการปฏิบัต ิ(๔๐ คะแนน) 
๒.๑ สังเกตการณปฏิบัติในระหวางการเรียนรูการจัดกิจกรรม  

๒.๒ ประเมินโดยใหสาธิต  

๒.๓ แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ  

๒.๔ ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม  

๓. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
๓.๑ สังเกตผลงาน  

๓.๒ ตรวจสอบผลงาน  

๓.๓ มีความคิดสรางสรรค  

๓.๔ ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม  

รวมคะแนน (๑๐๐ คะแนน)  

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได ดังน้ี 

- การประเมินระหวางเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 

- ประเมินคร้ังเดียวกอนจบหลักสูตร 

ทั้งนี ้เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ ๖๐ จึงจะผานเกณฑ การประเมิน 

ลงช่ือ วิทยากร 
( ) 



 
แบบทดสอบหลังเรียน 
๑. ผาพ้ืนเมืองโดยสวนมากผลิตในแถบภาคใด 
 ก. แถบภาคกลางและภาคอีสาน 
 ข. แถบภาคเหนือและภาคใต 
ค. แถบภาคเหนือและภาคอีสาน 
 ง. แถบภาคใตและภาคกลาง 
 
๒. ผาพ้ืนเมือง มีคุณสมบัติและลักษณะเปนรูปทรงอยางไร  
ก. รูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา 
ข. รูปทรงสามเหลี่ยม  
ค. รูปทรงวงกลม 
ง. รูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู 
 
๓. ผาพ้ืนเมืองในแถบภาคอีสาน มีลักษณะการเรียกแบบใด  
ก. ผาฝายรอยสี 
ข. ผาแพรขาวมา  
ค. ผาตะโกง 
ง. ผาดายดิบ 
 
๔. ประโยชนที่จะไดรับหลังจากท่ีทำกระเปาจากผาขาวม้า/ผ้าพื้นเมือง 
ก. ชวยลดปญหาโลกรอน 
ข. ซักทำความสะอาดไดงาย 
ค. ชวยในเร่ืองของการลดปริมาณขยะไดเปนอยางดี  
ง. ถูกทุกขอ 
 
๕. ขอใดคือวิธีดูแลรักษา ผาพ้ืนเมือง 
ก. ซักดวยสบู หรือผงซักฟอก และควรรีดในขณะที่ยังชื้นอยูและรีดใหแหงสนิท  
ข. ไมควรใชน้ำยาซักแหง หรือผงซักฟอก 
ค. ซักดวยน้ำอนุ และควรซักดวยมือ 
ง. ใชแปรงนุมๆ ปดฝุนออกทุกครั้งหลังการใชงาน 
 



๑๐ 

 
เฉลยขอสอบหลักสูตรการทำกระเปาจากผาขาวม้า 

๑. ค. 
๒. ก. 
๓. ข. 
๔. ง. 
๕. ก. 


