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ค าน า 

 
ด้วย ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับจังหวดัมหำสำรคำม เป็นศูนย์ท่ีจัดฝึกอบรมด้ำนอำชีพ

หลกัสูตรกำรท ำขนมตะโก้ข้ำวโพด รวมถึงกำรสนับสนุนประสำนงำนร่วมกับ ภำคีเครือข่ำยในกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรศึกษำอำชีพให้มีงำนท ำสร้ำงรำยได้ให้ตนเองและครอบครัว เพื่อให้กำร
ด ำเนินงำนเป็นไปตำมวตัถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนท่ีเน้นเร่ืองกำรมีอำชีพเพื่อกำร มีงำนท ำมีรำยได้        
จึงได้พฒันำและต่อยอดกำรท ำตะโก้ข้ำวโพด เพื่อเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไป ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำ
ต่อเน่ือง ท่ีไดร่้วมพฒันำหลกัสูตรและจดัท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งส่ือต่ำง ๆ ใหส้ ำเร็จไปดว้ยดี และหวงัเป็น
อยำ่งยิง่วำ่หลกัสูตรเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อวิทยำกรและผูเ้รียนต่อไป 
 

                    ส ำนกังำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจงัหวดัมหำสำรคำม 
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หลกัสูตร การท าขนมตะโก้ข้าวโพด 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 
 

1. ความเป็นมา 
กำรเลือกประกอบอำชีพในภำวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบนั จ ำเป็นตอ้งมีขอ้มูลพื้นฐำนในหลกัสูตรใน

หลำยๆ ด้ำน ทั้งด้ำนกำรผลิต และควำมตอ้งกำรของตลำดแรงงำน ในสำขำอำชีพต่ำงๆ กลุ่มอำชีพสำขำ 
พำณิชยกรรมก็เป็นทำงเลือกหน่ึงในกำรเลือกประกอบอำชีพ ส ำนักงำน สกร. ได้ด ำเนินกำรคัดเลือก
หลกัสูตรกำรประกอบอำชีพดำ้นพำณิชยกรรมมำน ำเสนอไวเ้ป็นตวัอย่ำงให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกเรียนตำมควำม
สนใจ  ฝึกปฏิบติัและน ำไปประกอบอำชีพสร้ำงรำยไดอ้ย่ำงทัว่ถึงมีควำมมัน่ใจในกำรน ำควำมรู้และ ทกัษะ
ไปประกอบอำชีพ 

กำรก ำหนดเน้ือหำและชัว่โมงในกำรเรียนหลกัสูตรจะประกอบไปดว้ยจ ำนวนชั่วโมงของเน้ือหำ
ควำมรู้และกำรปฏิบติัเม่ือผูเ้รียนเรียนจบหลกัสูตรแลว้สำมำรถน ำควำมรู้ และทกัษะไปประกอบอำชีพสร้ำง
รำยไดร้วมทั้งสำมำรถน ำจ ำนวนชัว่โมงท่ีไดเ้รียนไปเทียบโอน เป็นผลกำรเรียนในรำยวิชำเลือกของสำระ
กำรประกอบอำชีพตำมหลกัสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดบักำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศกัรำช 2551 

กำรประกอบอำชีพธุรกิจกำรตะโกข้ำ้วโพด กล่ำวไดว้ำ่มีอยูคู่่กบัคนไทยมำชำ้นำน เพรำะเป็น 
วฒันธรรมอย่ำงหน่ึงท่ีบ่งบอกว่ำ คนไทยเป็นคนมีลักษณะนิสัยอย่ำงไร ขนมไทยแต่ละชนิดลว้นมีเสน่ห์       
มีรสชำติท่ีแตกต่ำงกนัออกไป แต่แฝงไปดว้ยควำมละเมียดละไม ควำมวิจิตรบรรจง วิธีกำรท ำท่ีพิถีพิถนั 
รสชำติอร่อยหอมหวำน สีสันสวยงำม รูปลกัษณ์ชวนรับประทำน ขนมหวำนแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะของคน
ไทยวำ่เป็นคนใจเยน็  รักสงบ มีฝีมือเชิงศิลปะ กำรประกอบอำชีพธุรกิจของหวำน เป็นอำชีพอิสระท่ีสำมำรถ
สร้ำงรำยไดใ้ห้กบัตนเองและครอบครัวได้อย่ำงมัน่คง จึงไดจ้ดัท ำหลกัสูตรกำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพดขึ้น 
เพื่อใชส้ ำหรับจดักระบวนกำรเรียนรู้ใหแ้ก่กลุ่มเป้ำหมำยผูท่ี้สนใจ 
หลกัการของหลกัสูตร 

1. เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้กำรจดักำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ท่ีเนน้กำรบูรณำกำรเน้ือหำสำระ 
ภำคทฤษฎีควบคู่ไปกบักำรฝึกปฏิบติัจริง ผูเ้รียนสำมำรถน ำควำมรู้ และทกัษะไปประกอบอำชีพไดจ้ริงอยำ่ง
มีคุณภำพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้กำรด ำเนินงำนร่วมกบัเครือข่ำย สถำนประกอบกำร เพื่อประโยชน์ในกำร 
ประกอบอำชีพและกำรศึกษำดูงำน 

3. เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้กำรใชศ้กัยภำพ 5 ดำ้นในกำรประกอบอำชีพ ไดแ้ก่ ศกัยภำพดำ้นทรัพยำกร 
ภูมิอำกำศ ภูมิประเทศและท ำเลท่ีตั้ง ศิลปะวฒันธรรมประเพณี และวิถีชีวิต และดำ้นทรัพยำกรมนุษยใ์นแต่
ละพื้นท่ี 
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
1. เพื่อใหผู้เ้ขำ้ร่วมโครงกำรมีควำมรู้ เก่ียวกบัหลกักำรและกระบวนกำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด  
2.เพื่อใหผู้เ้ขำ้ร่วมโครงกำรเลือกเตรียมใช ้บ ำรุงรักษำเคร่ืองมือ และวสัดุอุปกรณ์กำรท ำขนมตะโก้

ขำ้วโพดได ้
3.เพื่อใหผู้เ้ขำ้ร่วมโครงกำรสำมำรถกำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพดขั้นตอน กระบวนกำรได ้
4.เพื่อใหผู้เ้ขำ้ร่วมโครงกำรสำมำรถค ำนวณตน้ทุนและรำคำค่ำบริกำรได้ 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
ประชำชนทัว่ไปท่ีมีควำมในใจในกำรพฒันำและต่อยอดอำชีพ 
 

4. ระยะเวลา 
ระยะเวลำตลอดหลกัสูตร จ ำนวน 3 ชัว่โมง 
1. ภำคทฤษฎี จ ำนวน 30 นำที 
2. ภำคปฏิบติั จ ำนวน 2 ชัว่โมง 30 นำที 
 

5. เน้ือหาหลกัสูตร 
1. ควำมรู้เก่ียวกบัหลกักำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด 
2. เลือกเตรียมใช ้บ ำรุงรักษำเคร่ืองมือ และวสัดุอุปกรณ์กำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพดได ้
3. กำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพดตำมขั้นตอน กระบวนกำรได ้
4. ค ำนวณตน้ทุนและรำคำค่ำบริกำร 
 

6. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
วิธีจดักระบวนกำรเรียนรู้ ใชรู้ปแบบกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ดงัน้ี 
1. กำรบรรยำย (Lecture) 
2. กำรระดมสะมอง (Brainstorming) 
3. กำรอภิปรำย (Discussion Method) 
4. กำรชมคลิปวีดีโอ กำรบรรยำย และกำรสำธิต 
5. กำรฝึกปฏิบติั 

หมายเหต ุกำรจดักระบวนกำรเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ระยะ 
ระยะท่ี 1 เร่ืองท่ี 1 ควำมรู้กำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด 
ระยะท่ี 2 เร่ืองท่ี 2 งำนอำชีพธุรกิจกำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด 
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7. ส่ือการเรียนรู้ 

กำรจดักระบวนกำรเรียนรู้ตำมหลกัสูตร มีกำรใชส่ื้อกำรเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย 
ทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัสถำนกำรณ์ปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

1. ภำพประกอบกำรเรียนกำรสอน 
2. วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรเรียน 
3. คลิปวีดีโอประกอบกำรบรรยำย 
 

8. การวัดผลประเมินผล 
กำรวดัผลประเมินผลหลกัสูตร เป็นกำรตรวจสอบควำมกำ้วหนำ้ โดยใชผ้ลกำรประเมินเป็นขอ้มูล

และสำรสนเทศท่ีแสดงกำรพฒันำควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ ซ่ึงสำมำรถประเมินไดด้ว้ยวิธีกำรต่ำงๆ ดงัน้ี 
1. กำรสังเกต 
2. กำรประเมินผลงำน/ช้ินงำน 
 

9. การจบหลกัสูตร 
1. มีระยะเวลำเรียนและฝึกปฏิบติัตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวำ่ร้อยละ 80 
2. มีผลกำรเรียนผำ่นตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวำ่ร้อยละ 60 ตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดดงัน้ี 

2.1 ภำคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20 
2.2 ภำคปฏิบติั สัดส่วนร้อยละ 80 
 

10. เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลงัจากจบหลกัสูตร 
1. หลกัฐำนกำรเขำ้เรียนตลอดหลกัสูตร 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบตัร 
3. วุฒิบตัรออกโดยสถำนศึกษำท่ีมีกำรจดักำรเรียนรู้หลกัสูตรกำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

11. การเทียบโอน 
ผูเ้รียนท่ีจบหลกัสูตรกำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพดอำจน ำผลไปเทียบโอนผลกำรเรียนกบัหลกัสูตร 

กำรศึกษำนอกระบบระดบักำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศกัรำช 2551 หรืออ่ืน ๆ ไดต้ำมเกณฑท่ี์สถำนศึกษำ 
ก ำหนด 
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โครงสร้างหลกัสูตรการท าตะโก้ข้าวโพด 
 

 
เร่ือง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เน้ือหา 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

 
วัดและประเมินผล 

 

 

ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 

1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำตะโกข้ำ้วโพด 
 

1. อธิบำยควำมเป็นมำ 
ของกำรท ำตะโก้
ขำ้วโพด 

1. ควำมเป็นมำของ
กำรท ำตะโก้
ขำ้วโพด 

1. วิทยำกรอธิบำยควำม 
เป็นมำของกำรท ำตะโก้
ขำ้วโพด 

1. ใบควำมรู้เร่ืองควำม 
เป็นมำของขนมตะโก้
ขำ้วโพด 
2. รูปภำพ 
3. ส่ือออนไลน์ 
 

1. สังเกตควำมสนใจ 
2. ซกัถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ช้ินงำน/ผลงำน 
5. ประเมินผลงำนผูเ้รียน
โดยใชใ้บงำนท่ีก ำหนด 
 

10 
นำที 

 

 

2. วสัดุอุปกรณ์และ
กำรเลือกใช ้
 

2. อธิบำยวสัดุ 
อุปกรณ์และเลือกใชไ้ด ้
อยำ่งเหมำะสม 
 

2. วสัดุ อุปกรณ์ 
และกำรเลือกใช ้
 

1. วิทยำกรอธิบำยอุปกรณ์ใน 
กำรท ำขนมบวัลอยไข่หวำน 
2. วิทยำกรอธิบำยวสัดุท่ีใช ้
ประกอบกำรท ำขนมตะโก้
ขำ้วโพด 
 

1.ตวัอยำ่งวสัดุอุปกรณ์ 
2. ส่ือออนไลน์ 
 

10 
นำที 

 

 

3. ขั้นตอนกำรท ำขนม
ตะโกข้ำ้วโพด 
 

3.อธิบำยขั้นตอนกำร 
ท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

3.ขั้นตอนกำรท ำ
ขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

1.วิทยำกรอธิบำยกำรเตรียม 
ส่วนผสมและขั้นตอนกำรท ำ 
ขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

1.ใบควำมรู้ เร่ืองกำรท ำ 
ขนมตะโกข้ำ้วโพด 
2.ส่ือออนไลน์ 
3. วสัดุ อุปกรณ์ของจริง 

10 
นำที 
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เร่ือง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เน้ือหา 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

 
วัดและประเมินผล 

 

ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 

4. กำรปฏิบติักำรท ำ
ขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

4. ปฏิบติักำรท ำขนม 
ตะโกข้ำ้วโพดได ้
 

4.กำรปฏิบติักำรท ำ
ขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

1. วิทยำกรสำธิตวิธีกำรท ำ 
ขนมตะโกข้ำ้วโพดและ 
ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั 
2. วิทยำกรและผูเ้รียน 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

1. ใบงำน กำรท ำขนมตะโก้
ขำ้วโพด 

1. สังเกตควำมสนใจ 
2. ซกัถำม 
3. กำรมีส่วนร่วม 
4. ช้ินงำน/ผลงำน 
5. ประเมินผลงำนผูเ้รียน 
โดยใชใ้บงำนท่ีก ำหนด 
 

 2 ชม. 
 

5. คุณค่ำทำง
โภชนำกำรท ำขนม 
ตะโกข้ำ้วโพด 

5. คุณค่ำทำง 
โภชนำกำรของขนม
ตะโกข้ำ้วโพด 

5. คุณค่ำทำง 
โภชนำกำรของ
ขนมตะโกข้ำ้วโพด 

5. คุณค่ำทำงโภชนำกำรของ 
ขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

5. คุณค่ำทำงโภชนำกำร 
ของขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

10 
นำที 

 

 

6. กำรจดัหำหรือจดัท ำ 
บรรจุหีบห่อ 

6. กำรจดัหำหรือ 
จดัท ำบรรจุหีบห่อ 

6. กำรจดัหำหรือ
จดัท ำบรรจุหีบห่อ 
 

6. กำรจดัหำหรือจดัท ำบรรจุ 
หีบห่อ 

6. กำรจดัหำหรือจดัท ำ 
บรรจุหีบห่อ 

10 
นำที 

 

 

7. ช่องทำงกำรจดักำร 
กำรตลำดของตะโก้
ขำ้วโพด 

7. ช่องทำงกำรจดักำร 
กำรตลำดของขนมตะโก้
ขำ้วโพด 

7. ช่องทำงกำร
จดักำร กำรตลำด
ของขนมตะโก้
ขำ้วโพด 

7. ช่องทำงกำรจดักำร 
กำรตลำดของขนมตะโก้
ขำ้วโพด 

7. ช่องทำงกำรจดักำร 
กำรตลำดของขนมตะโก้
ขำ้วโพด 

 10 
นำที 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
การทำขนมตะโก้ข้าวโพด 

 
1. ข้อใดคือส่วนประกอบของขนมตะโก้ข้าวโพดที่ถูกต้อง 

ก. กะท-ิ แป้ง 
ข. น้ำตาล - ข้าวโพด 
ค. กะทิ - น้ำเปล่า 
ง. ถูกทุกข้อ 

2. ข้อใดคือขั้นตอนแรกในการทำขนมตะโก้ข้าวโพด 
ก. จุดไฟกลางๆ แล้วเทส่วนผสมลงไป 
ข. ละลายแป้ง น้ำตาล น้ำปล่าเข้าด้วยกันและคนให้ละลาย 
ค. ตักใส่ถ้วย โรยหน้าด้วยข้าวโพ 
ง. ทำน้ำกะทิโดยผสม กะทิ,  น้ำตาลทรายและเกลือป่นลงไป 

3. ตะโกเ้สวยเป็นขนมทรงโปรดในหลวงรัชกำลใด 
ก. รัชกาลที่  3  
ข.  รัชกาลที่ 5 
ค.  รัชกาลที่ 8 
ง. รัชกาลที่  9 

4. ข้อใดคือวิธีการดูว่าข้าวโพดสุกรึยัง 
ก. หวาน อร่อย 
ข. น่ารับประทาน 
ค. แป้งจะใสและเนียน 
ง. แป้งมันวาว 

5. ข้อใดคือความสำคัญของบรรจุภัณฑ์ 
ก. รักษาคุณภาพ และปกป้องตัวสินค้า 
ข. เก็บรักษาง่าย 
ค. น่ารับประทาน 
ง. ถูกทุกข้อ 
 

เฉลย 
1. ง 2. ข 3.  ง 4. ค 5. ง 
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ใบความรู้ 
 

ความเป็นมาการท าขนมตะโก้ข้าวโพด 
 “ตะโก”้ อำจเป็นขนมโปรดของใครหลำยคน ขนมชนิดน้ีซ้ือหำรับประทำนกนัไดท้ัว่ไป  วนัน้ีเรำ

มำรู้จกัตะโกใ้ห้มำกกว่ำเดิมกนัดีกว่ำ  สำรำนุกรม ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน เล่ม ๑๒ ไดอ้ธิบำยถึง “ตะโก”้       
ไวว้ำ่ 
          ตะโก ้เป็นช่ือขนมอย่ำงหน่ึง  มีหนำ้คลำ้ยขนมถว้ย  ตะโกท่ี้รู้จกักนัและมีคนท ำหรือท่ีท ำขำยอยูท่ ัว่ไป 
มี ๒ ชนิด คือ  ตะโกถ้ัว่  มีรสหวำน มนั ท ำดว้ยถัว่เขียวท่ีไม่มีเปลือก  บดละเอียดกวนกบัน ้ ำตำลและกะทิจน
แห้ง พอป้ันหรือตดัเป็นช้ิน ๆ ได ้ มกัใส่ถำดส่ีเหล่ียม แลว้ตดัเป็นช้ินขนำดประมำณ ๕ เซนติเมตร ชนิดท่ี 
๒ คือ ตะโกแ้ป้งขำ้วเจำ้  มีรสหวำน มนั เค็ม มีลกัษณะเป็น ๒ ชั้น คือ ตวัชั้นหน่ึงและหนำ้ชั้นหน่ึง ส่วนตวั
ตะโกท้ ำดว้ยแป้งขำ้วเจำ้ผสมกบัน ้ ำตำล  และใชก้วนใหสุ้ก  ส่วนหนำ้ท่ีท ำดว้ยกะทิจะผสมแป้งเพียงเล็กน้อย 
เพื่อใหอ้ยูต่วั  และใส่เกลือพอมีรสเค็มเพื่อใหชู้รส นอกจำกน้ี ตวัตะโกจ้ะใส่เคร่ืองอยำ่งอ่ืนบำ้งก็ได ้  เช่น ใส่
มะพร้ำวอ่อน ขำ้วโพด ล ำใย จำวตำลอ่อน เผือกตม้สุก หัน่ช้ินเลก็ ๆ จะใส่แต่ละอยำ่งก็ได ้หรือสองสำมอยำ่ง
รวมกนัก็ได ้ กล่ินของตะโกนิ้ยมใชน้ ้ ำดอกไมส้ด หรือลอยดอกมะลิ  หรือน ้ำอบดว้ยควนัเทียน แลว้ลอยดว้ย
ดอกมะลิหรือกระดังงำคำ้งไวห้น่ึงคืน   น ำมำผสมกับแป้งกวนตวั และน ำมำคั้นมะพร้ำวเพื่อใช้กะทิกวน
หนำ้  บำ้งชอบกล่ินใบเตย ก็น ำใบเตยมำโขลกคั้นน ้ำผสมลงในตวัตะโก ้ ตะโกน้อกจำกจะท ำดว้ยถัว่และแป้ง
ขำ้วเจำ้แลว้ ก็ยงัมีท่ีท ำแปลกออกไปอีก เช่น ตวัตะโกท้ ำดว้ยมนัส ำปะหลงั  หรือเผือกบดละเอียด นอกจำกน้ี 
ยงัท ำดว้ยแป้งขำ้วโพด คือ น ำแป้งขำ้วโพดมำใชแ้ทนแป้งขำ้วเจำ้ ก็มี 
          กำรท่ีจะท ำตะโก้ให้ได้ดีคือ ลกัษณะน่ำดู รสชำติอร่อย และคนทัว่ไปนิยม  ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับวิธีปรุง 
เพรำะขนมชนิดน้ีท ำง่ำย ทั้งเคร่ืองปรุงก็มีไม่มำกอย่ำง แต่ขอ้ส ำคญัท่ีสุดอยู่ท่ีสัดส่วนของเคร่ืองปรุง และ
คุณภำพของเคร่ืองปรุง คือ แป้งตอ้งละเอียด น ้ ำตำลสะอำด มะพร้ำวตอ้งสด และแทนท่ีจะใส่ถำดแลว้ตดั
ส่ีเหล่ียมให้สมช่ือ “ตะโก”้ ของเดิม  ก็จะน ำมำใส่กระทงเล็ก ๆ ท่ีประดิษฐ์ขึ้นดว้ยใบตองแทน เพื่อควำม
เหมำะสม น่ำดู สะดวกในกำรจดัเพื่อแสดงฝีมือ และประหยดัเวลำ อนันบัวำ่เป็นกำรคิดปรุงของผูท้  ำ          
ซ่ึงอำจจะท ำใหค้  ำวำ่ตะโกมี้ควำมเลือนลำงไปบำ้งก็ไม่เป็นไร. 
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ใบความรู้ 
 

ตะโก้’ ขนมทรงโปรดของในหลวงรัชกาลท่ี 9 
  ตะโก ้ขนมท่ีมีหนำ้ตำละมำ้ยคลำ้ยขนมถว้ยแต่ไม่เหมือนซะทีเดียว ซ่ึงปัจจุบนัก็ยงัหำทำนไดท้ัว่ไป 
โดยตะโกมี้ 2 ชนิด ชนิดแรกคือ ‘ตะโกถ้ัว่’ มีรสหวำนมนัท ำจำกถัว่เขียวบดกวนน ้ำตำลและกะทิ อีกอนัคือ 
‘ตะโกแ้ป้งขำ้วเจำ้’ ท่ีมีรสหวำนมนัเคม็มี 2 ชั้น ชั้นล่ำงเป็นตวัไส้ ชั้นบนเป็นหนำ้กะทิ และอำจใส่เคร่ือง
มะพร้ำวอ่อน ขำ้วโพด ล ำไย จำวตำลอ่อน ก็ยอ่มไดแ้ลว้แต่ควำมชอบ 
  โดยเอกลกัษณ์ของตะโกก้็ตอ้งอยูท่ี่กล่ินดอกไมส้ด ลอยดอกมะลิ หรือน ้ำอบดว้ยควนัเทียนคำ้งไว้
หน่ึงคืนและน ำมำผสมกบัแป้งกวนตวั น ำมำคั้นมะพร้ำวเพื่อใชก้ะทิกวนหนำ้ บำ้งก็น ำน ้ ำใบเตยมำผสมในตวั
ตะโกเ้พื่อใหมี้กล่ินหอมหวำน อ่อน ๆ น่ำรับประทำนนัน่เอง 
.  โดยตะโกเ้สวยเป็นขนมทรงโปรดท่ีในหลวงรัชกำลท่ี 9 เม่ือมำพ ำนกั ณ พระรำชวงัไกลกงัวลท่ีหวั
หินก็ทรงโปรดใหน้ ำเมนู ‘ตะโกเ้สวย’ ขึ้นโต๊ะหลำยคร้ังหลำยครำจึงเป็นท่ีมำของขนมท่ีพระองคท์รงโปรด
ปรำน สร้ำงควำมภำคภูมิใจใหก้บัคุณยำยเจำ้ของร้ำนตะโกเ้สวยเบญจพงศเ์สียไม่ได้ 
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ใบความรู้ 
 

การท าขนมตะโก้ข้าวโพด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ท าตะโก้ข้าวโพด 
1. แป้งขำ้วโพด        40   กรัม 
2. แป้งถัว่เขียว         20   กรัม 
3. แป้งขำ้วจำ้ว         20   กรัม 
4. น ้ำตำลทรำย       120 กรัม   
5. ขำ้วโพดตม้สุก 1 ถว้ย  
6. เมลด็ขำ้วโพดดิบ 70   กรัม 
7. เกลือ  1 /2  ชอ้นชำ 
8. กะทิ      500  มิลลิลิตร 
9. น ้ำเปล่ำ   500 มิลลิลิตร  
10.ใบเตยคั้นน ้ำเขม้ขน้ 1 ส่วน (ต่อแป้ง 3 ส่วน) 
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วิธีท าและขั้นตอนการท าขนมตะโก้ข้าวโพด 
STEP 1 : ท าช้ันแป้ง 
1. ใชมี้ดปำดเอำแต่เมลด็ขำ้วโพดใส่ภำชนะ พกัไว ้ 
2. น ำน ้ำใส่รังน่ึง  ขึ้นตั้งไฟปิดฝำ ใชไ้ฟแรง รอน ้ำเดือด ยกขำ้วโพดขึ้นน่ึงใหสุ้ก ใชเ้วลำ 
     ประมำณ  10-15 นำที   
3. จดัเตรียมกระทงใบเตยเรียงในถำด หรือจดัเตรียมภำชนะท่ีจะใส่ตะโกไ้วใ้หเ้รียบร้อย  
4. ตั้งกระทะ อยำ่เพิ่งจุดไฟ 
5.ใส่น ้ำตำลทรำยลงไปในกระทะ ตำมดว้ยแป้งขำ้วโพด แป้งขำ้วจำ้ว และเมลด็ขำ้วโพด และ
น ้ำเปล่ำ น ้ำใบเตย  เกลือป่นและคนใหแ้ป้งละลำย     
6. พอแป้งละลำยดีแลว้  ยกขึ้นตั้งไฟแรงปำนกลำง  ใหจุ้ดไฟกลำงๆแลว้คนต่อไปเร่ือยๆจนกวำ่
ขำ้วโพดและแป้งจะสุก  กวนจนหนืด ลดไฟใหอ่้อนลง กวนไปเร่ือยๆ จนร่อนไม่ติดหมอ้ ยกลง 
(สังเกตลกัษณะของแป้งท่ีสุกจะเหนียวขน้และใส) 
4.ยกลงและตกัใส่กระทงใบเตยท่ีเตรียมไวโ้ดยใส่ปริมำณ 3/4 พกัไวอุ้ณหภูมิหอ้งให้เซตตวั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEP 2 : ท าช้ันกะทิ/การท าหน้าตะโก้ข้าวโพด 
1. หวักะทิ 500  กรัม 
2. น ้ำตำยทรำย 50 กรัม  (ส ำหรับชั้นกะทิ)  
3. แป้งขำ้วจำ้ว 2 ชอ้นโต๊ะ 
4. แป้งขำ้วโพด  1 ชอ้นโต๊ะ 
5. เมลด็ขำ้วโพดตม้ เอำไวแ้ต่งหนำ้ ใส่เลก็นอ้ย 
6. เกลือ ½ ชอ้นชำ (ส ำหรับชั้นกะทิ) 
7. แป้งมนั 70 กรัม (ส ำหรับชั้นกะทิ)  
วิธีท า 
1.ตั้งกระทะ อยำ่เพิ่งจุดไฟ ใส่น ้ำตำยทรำยลงไป เกลือป่น แป้งขำ้วจำ้ว แป้งขำ้วโพด หัวกะทิ แลว้

คนใหแ้ป้งละลำย  พอแป้งละลำยดีแลว้ ใหจุ้ดไฟตั้งไฟปำนกลำง  ใหใ้ชไ้ฟกลำงๆแลว้กะคนต่อไปเร่ือยๆ
จนกวำ่กะทิของเรำจะเหนียวขน้ไดท่ี้ 
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2. ตกัชั้นกะทิใส่ลงบนชั้นแป้งท่ีเตรียมไวจ้นเตม็ ท ำจนครบทุกช้ิน ตกแต่งดว้ยเมลด็ขำ้วโพดตม้และ

พกัไวอุ้ณหภูมิห้องใหเ้ซตตวั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรยขำ้วโพดตม้สุกตกแต่งท่ีหนำ้เลก็นอ้ย พร้อมเสิร์ฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตะโกมี้หลำยสูตร ถำ้ชอบตะโกแ้บบใส ยืดนิดนึง ให้เลือกใช้สูตรแป้งมนั /แป้งขำ้วโพด/แป้งถัว่เขียว 
เป็นหลกั  ถำ้เลือกเทตะโก้ลงถำด แลว้เกรงว่ำตะโก้จะติด ให้ใช้น ้ ำมนัพืชทำถำดเล็กน้อยก่อนเทตะโก้       
ลงไป  กำรกวนตะโก ้ควรกวนไปทำงเดียวกนั อยำ่งทัว่ถึง และกวนตลอดเวลำ เพื่อป้องกนัตะโกไ้หม ้ 
วิธีทดสอบว่ำตะโก้หนืดพอหรือยงั ให้ทดลองตกัตะโก้ ใส่บนใบตองสักนิดนึง  ถำ้ตะโก้ไม่ติดใบตอง        
ถือวำ่ใชไ้ด ้กำรหยอดหนำ้ตะโกใ้หส้วย ให้ตกัหยอดไปทำงเดียว รวดเดียวเสร็จ 

  ส ำหรับตะโกสู้ตรน้ีเป็นตะโกสู้ตรโบรำณท่ียงัคงเลือกใช้แป้งขำ้วเจำ้เป็นหลกั ท ำให้เน้ือตะโก้       
ท่ีได ้ไม่มีลกัษณะใส ยดื รสสัมผสัท่ีไดจ้ะออกนุ่ม ละมุน หนำ้ไม่แขง็ ดำ้นเพรำะผสมแป้งขำ้วโพด  รสชำติ
ตวัตะโกอ้อกหวำนน ำ ตดัดว้ยควำมมนั เค็มเล็กนอ้ย ของหนำ้ตะโก้  ท ำให้รสชำติตะโกค้่อนขำ้งลงตวัเลย
ทีเดียว แต่ส ำหรับใครท่ีไม่ชอบหวำนมำกก็สำมำรถลดน ้ำตำลลงได ้
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ใบความรู้ 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากวัตถุดิบ คุณค่าทางโภชนาการของขนมตะโก้ข้าวโพด 

 

1. เผือก มีฤทธ์ิเป็นกลำง เป็นอำหำรท่ีบ ำรุงสุขภำพและให้พลงังำนไปพร้อม ๆ กนั มีรสหวำนอม
เผด็นิดหน่อยเหมำะกบัเด็กและผูสู้งอำย ุท่ีมีปัญหำดำ้นกำรยอ่ยอำหำร เผือกมีแคลอรีสูงไม่เหมำะกบัผูท่ี้
ตอ้งกำรลดน ้ำหนกั ส่วนท่ีใชใ้นกำรรับประทำนคือส่วน หัว ของเผือกท่ีอยูใ่ตดิ้น เผือกจะมีสำรอำหำร 
คำร์โบไฮเดรต โปรตีน โพแทสเซียม วิตำมินบี 1 วิตำมินซี และท่ีส ำคญัมีธำตุเหลก็สูงและยงัมีฟลูอออไรด์
สูง ช่วยท ำใหฟั้นไม่ผกุระดูกแขง็แรง เผือกยงัช่วยบ ำรุงไต บ ำรุงล ำไส้และแกอ้ำกำรทอ้งเสียอีกดว้ย 
 

 
 
 
 
 
 

2. ใบเตย เตยมีฤทธ์ิลดน ้ำตำลในเลือด  
ลดควำมดนัโลหิต ลดอตัรำกำรเตน้ของหวัใจ  
ขบัปัสสำวะ 

 
 
 
 
 

3. ข้าวโพด ข้าวโพดหวานสามารถต้านโรคมะเร็ง  
และมีสารตัวล้างพิษมากกว่าผักผลไม้อ่ืน 
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4. กะทิ กะทิประกอบด้วยกรดไขมันที่มีขนาดปานกลาง ซึ่งถูกย่อยได้ง่าย และเคลื่อนย้ายได้สะดวก 

เมื่อบริโภคเข้าไป จะผ่านลำคอไปยังกระเพาะเข้าสู่ลำไส้ แล้วไปถูกเผาผลาญให้เป็นพลังงานในตับโดยไม่ไป
สะสมเป็นไขมันเหมือนกับน้ำมันไม่อ่ิมตัวที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ ดังนั้นผู้บริโภคกะทิจึงแข็งแรงเพราะได้พลังงาน
ทันทีที่บริโภคเข้าไป อีกทั้งยังไปกระตุ้น ให้ต่อมไทรอยด์ทำงานได้ดีขึ ้น ก่อให้เกิดความร้อน จากผลของ
อุณหภูมิ ซึ่งช่วยในการเผาผลาญอาหารที่บริโภคเข้าไปพร้อมกัน ให้เปลี่ยนเป็นพลังงานแทนที่จะไปสะสมเป็น
ไขมันในร่างกาย ยิ่งไปกว่านั้นความร้อนที่เกิดขึ้น ยังไปช่วยสลายไขมันที่ร่างกายสะสมอยู่ก่อนหน้านั้น ให้
สลายตัวไปเป็นพลังงาน จึงทำให้ผู้บริโภคผอมลง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. เกลือ มีประโยชน์ในการบำรุงและ ซ่อมแซมสุขภาพ แม้หลอดลมส่วนที่มีขนาดเล็กที่สุด โดย

อนุภาคเกลือเหล่านี้ จะทำการแยกสกัดแปลกปลอมต่างๆ ให้หลุดออก ซึ่งต่อมาจะถูกกำจัดทิ้งโดยการขับของ
เสียทางระบบทางเดินหายใจ เช่น การไอ จาม และทางเสมหะ 
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ใบความรู้ 
การบรรจุหีบห่อ 

 
 
 
 
 
 
 

กำรบรรจุภณัฑท่ี์ดึงดูดควำมสนใจ ตอบโจทยข์องผูบ้ริโภค ภำยใตบ้รรจุภณัฑ ์ สู่กำรส่งเสริมอำชีพ
เสริมใหแ้ก่พี่นอ้งเกษตรกรสำมำรถแปรรูป และถนอมอำหำร เก็บไวไ้ดน้ำนสำมำรถ สร้ำงอำชีพเสริม เพิ่ม 
รำยได้เพื่อควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น สร้ำงควำมภำคภูมิใจจำกผูใ้ห้สู่ควำมสุขใจของผูรั้บ ต่อยอดสู่กำรพฒันำ
คุณภำพชีวิตใหก้บัเกษตรกร และชุมชนอยำ่งย ัง่ยนื 
ความส าคัญของการบรรจุภัณฑ์ 

บรรจุภณัฑน์ั้นมีควำมส ำคญัเป็นอยำ่งยิง่ต่อผลผลิตทั้งหลำย ดงัน้ี 
1. รักษำคุณภำพ และปกป้องตัวสินค้ำ เร่ิมตั้ งแต่กำรขนส่ง กำรเก็บให้ ผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์

เหล่ำนั้นมิให้เสียหำยจำกกำรปนเป้ือนจำกฝุ่ นละออง แมลง คน ควำมช้ืน ควำมร้อน แสงแดด และกำร
ปลอมปน เป็นตน้ 

2. ให้ควำมสะดวกในเร่ืองกำรขนส่ง กำรจดัเก็บมีควำมรวดเร็วในกำรขนส่ง เพรำะสำมำรถรวม
หน่วยของผลิตภณัฑเ์หล่ำนั้นเป็นหน่วยเดียวได ้

3. ส่งเสริมทำงดำ้นกำรตลำด บรรจุภณัฑเ์พื่อกำรจดัจ ำหน่ำยเป็นส่ิงแรกท่ีผูบ้ริโภคเห็น ดงันั้นบรรจุ 
ภณัฑ์จะตอ้งจะท ำหน้ำท่ีบอกกล่ำวส่ิงต่ำงๆของตวัผลิตภณัฑ์โดยกำรบอกขอ้มูลท่ีจ ำเป็นทั้งหมดของตวั
สินคำ้และนอกจำกนั้นจะตอ้งมีรูปลกัษณ์ท่ีสวยงำมสะดุดตำเชิญชวนใหเ้กิดกำรตดัสินใจซ้ือ 
วัตถุประสงค์ของการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

1. เพื่อสร้ำงบรรจุภณัฑใ์ห้สำมำรถเอ้ือประโยชน์ดำ้นหนำ้ท่ีใชส้อยไดดี้ มีควำมปลอดภยั ประหยดั
และมีประสิทธิภำพ 

2. เพื่อสร้ำงบรรจุภณัฑ์ให้สำมำรถส่ือสำรและสร้ำงผลกระทบต่อผูบ้ริโภคโดยใช้ควำมรู้แขนง
ศิลปะเขำ้มำสร้ำงคุณลกัษณะ เช่น มีเอกลกัษณ์มีลกัษณะพิเศษท่ีดึงดูดและสร้ำงกำรจดจ ำตลอดจนเขำ้ถึง
ควำมหมำยและคุณประโยชน์ของผลิตภณัฑ ์

3. เพื่อปกป้องคุม้ครองและรักษำคุณภำพสินคำ้ 
4. เป็นตวัช้ีบ่งและส่ือสำรรำยละเอียดสินคำ้ ดึงดูดผูบ้ริโภค แสดงถึงภำพลกัษณ์ 
5. เป็นตน้ทุนในกำรผลิตสินคำ้ เม่ือบรรจุภณัฑดี์ยอ่มมีส่วนช่วยใหมู้ลค่ำสินคำ้สูงขึ้น 
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ใบความรู้การค านวณต้นทุนก าไร 
ตัวอย่างการคิดต้นทุน ก าไร การผลติและค่าใช้จ่ายในการท าขนมตะโก้ข้าวโพด 

 
ค านวณต้นทุน และรายได้ขายขนมตะโก้ข้าวโพด 

- แป้งขำ้วเหนียว ถุงละ 45 บำท ต่อถุงใชไ้ด ้4-5 คร้ัง เฉล่ีย 9 บำท 
- กะทิ 1 กล่อง 250 มล. รำคำ 21 บำท 
- น ้ำตำลทรำย เกลือ เฉล่ีย 10 บำท 
- เผือกน่ึง ใบเตย ฟักทองน่ึง หรือสีผสมเฉล่ียไม่เกิน 15 บำท 
- แก๊สในกำรประกอบอำหำร 5 บำท 
- ถุง 2 บำท 
รวมตน้ทุนในกำรลงทุนท ำบวัลอยต่อรอบอยูท่ี่ 62 บำท หำกท ำได ้1 หมอ้จะสำมำรถตดัไดป้ระมำณ

9-10 ถุง ขำยในรำคำ 20 บำท เท่ำกับว่ำจะได้รับเงิน 200 บำท ก ำไร 138 บำท หำกใส่ไข่ใบละ 5 บำทจะ
สำมำรถขำยไดใ้นรำคำ 25-30 บำท ก็จะไดรั้บก ำไรมำกยิง่ขึ้น และหำกท ำใหบ้วัลอยร้อน น่ำกินอยูต่ลอดเวลำ 
ก็จะช่วยให้รำคำสูง และขยบัขึ้นมำได้อีก และหำกขำยวนัละ 20-30 ถุง ถือว่ำเป็นกำรลงทุนท่ีได้รับก ำไร
คุม้ค่ำเหน่ือย 
 
หมายเหตุ การก าหนดราคาขาย คิดจากต้นทุน + ก าไรท่ีต้องการ 

กำรก ำหนดก ำไรท่ีตอ้งกำรขึ้นอยู่กบัส่ิงเหล่ำน้ีดว้ย เช่น รำคำตลำด ลกัษณะของสินคำ้และบริกำร 
เป็นสินคำ้หำยำก เป็นสินคำ้เฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเขำ้มำเก่ียวขอ้งก็สำมำรถท่ีจะก ำหนดก ำไรท่ีตอ้งกำรสูง
ไดก้ำรตั้งรำคำให้สำมำรถแข่งขนัไดน้ั้นตอ้งอยู่บนพื้นฐำนควำมสมดุลระหว่ำงควำมพึงพอใจของผูซ้ื้อและ
ผูข้ำย 
ดว้ย ถำ้สินคำ้โดยทัว่ไปมีขำยกนัแพร่หลำย มีคู่แข่งมำกก็ตอ้งก ำหนดก ำไรนอ้ยลงไป 
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ใบความรู้ 
ช่องทางการตลาด 

 
ช่องทางจ าหน่ายทางตรงมีช่องทางขายดังนี้ 

- หนำ้ร้ำน 
มีกำรจดัจ ำหน่ำยสินคำ้และบริกำรจำกผูผ้ลิตใหแ้ก่ผูบ้ริโภคโดยตรง 

ช่องทางการจ าหน่ายโดยอ้อมมีช่องทางการขายดังนี้ 
- ทำงออนไลน์ 
ขำยบนเพจ Facebook เป็นช่องทำงท่ีง่ำยท่ีสุด คนขำยนิยมสูงสุด และก็เขำ้ถึงกลุ่มลูกคำ้เรำไดม้ำก 

ท่ีสุดเช่นกนั เพรำะสมยัน้ีใครๆก็เล่น Facebook กนัทั้งนั้น ท ำใหสิ้นคำ้เรำเขำ้ถึงกลุ่มลูกคำ้ไดง้่ำยมำก ยิง่ 
ปัจจุบนั Facebook สำมำรถตั้งงบท่ีใชล้งโฆษณำและก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยเองดว้ยท ำใหเ้ปิดเพจขำยของบน 
Facebook อีกช่องทำงหน่ึง 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………………………หลกัสูตร…………………….……..
กลุ่ม…………………………………………………………………………..……………………….…… 
ค าชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีก าหนดให้ 

ประเด็นท่ีประเมิน 
 

คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาสาระ (20 คะแนน)  
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเขำ้ใจ  
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเขำ้ใจ  

2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบติัในระหวำ่งกำรเรียนรู้กำรจดักิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยใหส้ำธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบติั  
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมแกปั้ญหำ)  

3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
    3.1 สังเกตผลงำน  
    3.2 ตรวจสอบผลงำน  
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์  
    3.4 ผลกำรปฏิบติัวำ่เป็นไปตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 
หมายเหต ุกำรประเมินผลกำรจบหลกัสูตรอำจด ำเนินกำรได ้ดงัน้ี 

- กำรประเมินระหวำ่งเรียน และเม่ือจบหลกัสูตร 
- ประเมินคร้ังเดียวก่อนจบหลกัสูตร 
ทั้งน้ี เกณฑก์ำรจบหลกัสูตร จะตอ้งไดค้ะแนนรวมไม่นอ้ยกวำ่ร้อยละ 60 จึงจะผำ่นเกณฑก์ำร

ประเมิน 
 
 

ลงช่ือ                 วิทยำกร 
                                                              (.  ……………………………….. ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

กำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด 
 

1. ขอ้ใดคือส่วนประกอบของขนมตะโกข้ำ้วโพดท่ีถูกตอ้ง 
ก. กะทิ- แป้ง 
ข. น ้ำตำล - ขำ้วโพด 
ค. กะทิ - น ้ำเปล่ำ 
ง. ถูกทุกขอ้ 

2. ขอ้ใดคือขั้นตอนแรกในกำรท ำขนมตะโกข้ำ้วโพด 
ก. จุดไฟกลำงๆ แลว้เทส่วนผสมลงไป 
ข. ตกัใส่ถว้ย โรยหนำ้ดว้ยขำ้วโพ 
ค. ละลำยแป้ง น ้ำตำล น ้ำปล่ำเขำ้ดว้ยกนัและคนใหล้ะลำย 
ง. ท ำน ้ำกะทิโดยผสม กะทิ,  น ้ำตำลทรำยและเกลือป่นลงไป 

3. ตะโกเ้สวยเป็นขนมทรงโปรดในหลวงรัชกำลใด 
ก. รัชกำลท่ี  3  
ข.  รัชกำลท่ี 5 
ค.  รัชกำลท่ี 8 
ง. รัชกำลท่ี  9 

4. ขอ้ใดคือวิธีกำรดูวำ่ขำ้วโพดสุกรึยงั 
ก. แป้งจะใสและเนียน 
ข. หวำน อร่อย 

          ค. น่ำรับประทำน 
ง. แป้งมนัวำว 

5. ขอ้ใดคือควำมส ำคญัของบรรจุภณัฑ์ 
ก. รักษำคุณภำพ และปกป้องตวัสินคำ้ 
ข. เก็บรักษำง่ำย 
ค. น่ำรับประทำน 
ง. ถูกทุกขอ้ 
 

เฉลย 
1. ง 2. ค 3.  ง 4. ก   5. ง 
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