
  

 

 

 หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง  
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ  

 

 

 

 

 

ชื่อหลักสูตร การทำขนมเทียนแก้ว  
จำนวน  3 ชั่วโมง  

 

 

 

 

 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจาจังหวัดมหาสารคาม  
กระทรวงศึกษาธิการ 



คำนำ 

การจัดการศึกษาต่อเน่ือง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย“สกร.เพื่อประชาชน”โดยการ
จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้นให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของ ตลาดแรงงาน บริบทของพื้นที่ 
จัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และ การพัฒนาทักษะชีวิตในการ
เตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และเพิ่มศักยภาพการ
แข่งขันยุคดิจิทัล ที่จะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนการฝึกอาชีพเพื่อการ มีงานทำ Reskill Upskill” และ
ออกใบรับรองตามความรู้ความสามารถ Reskill คือการสร้างทักษะใหม่ที่ จำเป็นในการทำงาน ให้สอดคล้อง
กับความต้องการขณะที่ Upskill คือ การพัฒนาเพื่อยกระดับทักษะเดิมให้ดีขึ้น การเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่
ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทาง การเกษตร โดยการรวมกลุ่ม
กันประกอบอาชีพเสริม ได้แก่ การทอผ้าไหม การทอผ้าคลุ่มไหล่ยอมสีจาก ธรรมชาติ เพื่อรองรับการเติบโตใน
อนาคตสามารถสร้างรายได้ สามารถต่อยอดผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมการขายได้เป็นอย่างดี ดังนั้น เพื่อให้การ 
ดำเนินงานสนองกับนโยบายและภารกิจเร่งด่วน ดังกล่าว สกร.อำเภอกุดรัง ได้เห็นความสำคัญของการศึกษา 
เพื่อพัฒนาอาชีพระยะสั้นตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายประชาชนในพื้นที่  สกร.ระดับอำเภอกุดรังจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพระยะสั้นรูปแบบกลุ่มสนใจให้กับประชาชนทั่วไปในเขต 
อำเภอกุดรังตามความสนใจ เพื่อลดราย จ่าย เพิ่มรายได้ในครัวเรือน สามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ใน 
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข และเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่นคงต่อไป 

สำนักงานส่งเสริมการเรยีนรู้ประจำจังหวดัมหาสารคาม 
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หลักสูตรการทำขนมเทียนแก้ว 
จำนวน 3 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา 
 
              การจัดการศกึษาอาชพีในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
  ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ

เข้มแข็ง ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดก้ำหนดยุทธศาสตร์ ๒๕๖๖๑ ภายใต้กรอบที่จะ
พัฒนา๕ ศกัยภาพของพืน้ที่ใน ๕ กลุ่มอาชพีใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน ๕ ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขา รู้เรา 
เท่าทันเพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก" ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศกึษาเพื่อเพิ่มศกัยภาพ
และขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพดา้นต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชพีและการมีงานทำอย่าง
มีคุณภาพทา่เทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มัง่คั่ง และมีงานทำอย่างยัง่ยืน มีความสามารถเชิงการระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศกึษาตลอดชีวติในรปูแบบใหม่ที่สร้างความมัน่คงให้แก่ 
ประชาชนและประเทศชาติ นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลียงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมี
สิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิง่ที่มนุษย์เราจะต้องสรา้งขึ้นหรือหา
มาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอดการทำขนมไทย เป็นเอกลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยมี
ความละเอียดอ่อนประณตีในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำทีพ่ิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสนัสวยงาม
รูปลักษณ์ชวนรับประทาน และเป็นขนมที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

  การประกอบอาชพีการทำขนมไทย เป็นอาชีพอสิระในการทำมาหากินและสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
 
 หลักการของหลกัสูตร 
            ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชพีเพื่อการมีงานทำที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ 
ภาคทฤษฎี 
ควบดูไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมคีุณภาพและ 
มีคุณธรรมจริยธรรม 
            ๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานรว่มกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศกึษาดูงาน 
           ๓. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนาผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๕๑ ในรายวชิาเลือกของสาระการประกอบอาชพี 
           ๔. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใชศ้ักยภาพ ๕ ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศกัยภาพดา้นทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวติและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมาย 
           ๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงมั่งคั่ง 
           ๒. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชพีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
           ๓. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 



กลุ่มเป้าหมาย 

      มี ๒ กลุ่มเป้าหมาย คือ  

               ๑.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

               ๒.ผู้ที่ไม่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          จำนวน 3 ชั่วโมง 

                            ภาคทฤษฎ ี1 ชัว่โมง 

                            ภาคปฏิบัติ 2 ชัว่โมง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์กาเรียนรู ้ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัติ 

๑ ๑. ช่อง 
ทางการ 
ประกอบ 
อาชีพ 
 

๑.๑ บอก
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมเทียนแก้วได้ 
๑.๒ บอกความ
เป็นไปได้ในอาชีพ
การทำขนมเทียน
แก้วได ้
๑.๓ บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพได ้
 

๑.๑ ความสำคัญของ
การ 
ประกอบอาชีพ 
การทำขนมเทียน
แก้ว 
๑.๒ ความเป็นไปได้
ใน 
การประกอบอาชีพ 
๑.๓ ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 
 

๑.๑ ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสาร สื่อของจริง สื่อ 
บุคคลในชุมชนเพื่อนำ
ข้อมูล 
มาวิเคราะห์และใช้ในการ 
ประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ในชุมชน 
๑.๒ วิทยากรผู้สอน และ 
ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย 
เกี่ยวกับทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ ที่
เหมาะสม 
กับตนเอง โดยคำนึง 
ศักยภาพ ๕ ด้านได้แก ่
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่
ละพื้นที่ศักยภาพของพื้นที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และทะเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศศักยภาพของ
ศิลปวัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่
และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พื้นที่ 
 

 ๓๐ นาท ี - 

 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์กาเรียนรู ้ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัติ 

๒ ทักษะ
การ 
ประกอบ 
อาชีพ
การทำ 
ขนม
เทียน
แก้ว 
 

๑. อธิบายความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
ทำขนมเทียนแก้ว 
๒. สามารถเตรียม
วัตถุดิบในการทำ
ขนมเทียนแก้ว 
๓. สามารถอธิบาย
เทคนิคการทำขนม
เทียนแก้ว 
๔.วัสดุและอุปกรณ์
ในการทำขนมเทียน
แก้ว 
 

- ขั้นตอนการทำขนม 
เทียนแก้ว 
- การเลือกขนาดของ 
ใบตอง 
- การเตรียมใบตอง 
- การเก็บรักษาการ
ทำ 
ขนมเทียนแก้ว 
หลังทำเสร็จแล้ว 
 

- อธิบาย / บรรยาย 
 /สาธติ 
- การเลือกซ้ือวัสดอุุปกรณ์ 
- ความปลอดภัยในการใช้
วัสดุอุปกรณ ์
- ขั้นตอนในการเตรียม
วัสดุอุปกรณ ์
 

๓๐นาท ี  1 ชม. 

 

 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์กาเรียนรู ้ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัติ 

๓ การ
บริหาร 
จัดการ
ในการ 
ประกอบ 
อาชีพ 
การทำ
ขนม 
เทียน
แก้ว 
 

๓.๑ สามารถบริหาร 
จัดการใน 
การประกอบอาชีพ
การทำขนมเทียน
แก้ว 
๓.๑.๑ สามารถวาง 
แผนการจัดการทำ
ขนมเทียนแก้วได้ 
๓.๑.๒ สามารถเก็บ
รักษา 
คุณภาพของขนม
เทียน 
แก้วได ้
๓.๑.๓ สามารถลด
ต้นทุนในการทำขนม
เทียนแก้ว 
๓.๑.๔ สามารถทำ
บัญชี 
รายรับ - รายจา่ยได ้
๓.๒ สามารถจัดการ 
การตลาดได ้
๓.๒.๑ สามารถทำ 
ฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช ้
บริการ / คู่แข่งได ้
๓.๒.๒ สามารถ
โฆษณา
ประชาสัมพันธ์ได ้
๓.๒.๓ สามารถ
ส่งเสริมการขายและ
การบริการได้ 
๓.๓ สามารถจัดการ
ความเสี่ยงได ้
 

๓.๑ การบริหาร
จัดการ 
ในการประกอบ
อาชีพ 
การทำขนมเทียน
แก้ว 
๓.๑.๑ การวางแผน 
การจดัการทำขนม 
เทียนแก้วได้ 
๓.๑.๒ การเก็บรักษา 
คุณภาพของการทำ 
ขนมเทียนแก้ว 
๓.๑.๓ การลดต้นทุน 
ในการทำขนมเทียน 
แก้ว 
๓.๑.๔ การทำบัญช ี
รายรับ - รายจา่ย 
๓.๒ การจดัการ 
การตลาด 
๓.๒.๑ การทำ 
ฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้ 
บริการ / คู่แข่ง 
๓.๒.๒ การโฆษณา 
ประชาสัมพันธ ์
๓.๒.๓ การส่งเสริม
การ 
ขายและการบริการ 
๓.๓ การจดัการ
ความ 
เสี่ยง 
 

๓.๑ การบริหารจัดการทำ
ขนมเทียนแก้วให้กับ
ผู้เรียน 
๓.๑.๑ สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ - อุปกรณ์ และ
การใช้ประโยชน์ของแหล่ง 
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ทุนต่างๆ 
๓.๑.๒ ศึกษาการลด
ต้นทุนในการทำขนมเทียน
แก้ว 
๓.๑.๓ศึกษาวิเคราะห์ 
ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดวา่
จะเกิดขึ้นและมีแนวทาง
ในการจัดการความเสี่ยง 
๓.๒ การบริหารจัดการ 
การตลาดจัดให้ผู้เรียน
ศึกษา 
๓.๒.๑ ข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
๓.๒.๒ กำหนดทิศทาง 
เป้าหมายและแผนการ
จัดการ 
ตลาด 
๓.๒.๓ ดำเนินการตาม 
กระบวนการจัดการ
การตลาดเช่น การคิด
ต้นทุนการผลติ การ
กำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย จำหน่าย 

-  ๓๐ นาท ี

 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์กาเรียนรู ้ เน้ือหา การจดักระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏิบัติ 

๔ โครงสรา้ง
การ 
ประกอบ
อาชีพ 
การทำ
ขนม 
เทียนแก้ว 
 

๔.๑ บอก 
ความสำคัญของ 
การทำขนมเทียน 
แก้ว 
๔.๒ บอกประโยชน ์
ของการทำขนม 
เทียนแก้ว 
๔.๓ บอก 
องค์ประกอบของ 
การทำขนมเทียน 
แก้ว 
๔.๔ บอกการเขียน 
โครงการอาชีพการ 
ทำขนมเทียนแก้ว 
๔.๕ บอกการ 
ประเมินความ 
เหมาะสมและ 
สอดคล้องของ 
โครงการอาชีพการ 
ทำขนมเทียนแก้ว 
 

๔.๑ ความสำคัญของ 
การทำขนมเทียน
แก้ว 
๔.๒ ประโยชน์ของ 
อาชีพการทำขนม
เทียน 
๔.๓ องค์ประกอบ
ของ 
อาชีพการทำขนม
เทียน 
แก้ว 
๔.๔ การเขียน
โครงการ 
อาชีพการการทำ
ขนม 
เทียนแก้ว 
๔.๕ การประเมิน
ความ 
เหมาะสมและ 
สอดคล้องของ
โครงการ 
อาชีพการทำขนม
เทียน 
แก้ว 

๔.๑ จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เน้ือหาจากใบความรู ้
เรื่อง ความสำคัญของการ
ทำขนมเทียนแก้ว
ประโยชน์ของการทำ 
ขนมเทียนแก้วแล้วจัด
กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคดิเห็น เพื่อสร้าง
แนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู ้
๔.๒ จดัให้ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่องตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพทีด่ี
เหมาะสม และถูกต้อง 
พร้อมจดัการอภิปราย 
เพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพทีด่ี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
๔.๓ จดัให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ การเขียนโครงการ
อาชีพ  
๔.๔ กำหนดให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติการประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชพี 
๔.๕ จดัให้ผู้เรียนปรับปรุง 
โครงการอาชีพให้มีความ 
เหมาะสมและถูกต้อง 
๔.๖ กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง 
เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณดำเนินงานอาชีพ
และใช้ในการดำเนินกา
ประกอบอาชีพต่อไป 

- 30 นาท ี



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

               ๑. จัดกจิกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชพี และความต้องการของตลาด เพื่อให้ 
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
               ๒. ฝกึทักษะการประกอบอาชพี 
- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรูด้้วยตนเอง จากสื่อต่างๆแหล่งเรียนรู้ ผูรู้้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
                ๓. จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจดัการในการประกอบอาชีพ การบริหารจดัการ การ
ผลิตและการบริหารจดัการทางการตลาด 
                ๔. ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
                ๕. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 

วัตถุดิบ 

- แป้งถ่ัวเขียว 1 ถ้วยตวง  

- น้ำตาลทรายสำหรับตัวแป้ง 2 ½ ถ้วยตวง  

- กะท ิ2 ถ้วยตวง  

- น้ำเปล่า 6 ถ้วยตวง  

- ถั่วเขียวเลาะเปลือกนึ่งสุก 1½ ถ้วยตวง  

- พริกไทยป่น 1 ช้อนชา  

- เกลือป่น 1 ½ ช้อนชา  

- น้ำตาลทรายสำหรับตัวไส้ 1 ถ้วยตวง  

 

 

 

 

 



วิธีทำ 

ขั้นตอนที ่1 : กวนไส ้

นำถั่วเขียวเลาะเปลือกนึ่งสุก กะทิ และน้ำตาล ใส่โถปั่นแล้วปั่นผสมให้เข้ากันดี 

นำส่วนผสมที่ปั่นเข้ากันดีแล้วมากวนในกระทะไฟอ่อน ปรุงรสด้วยเกลือและพริกไท 

เมื่อกวนจนจับตัวเป็นก้อนดีแล้ว พกัไว้  

 

ขั้นตอนที ่2 : กวนแป้ง 

ผสมแป้งถ่ัวเขียว น้ำตาลทราย และน้ำเปล่า ในกระทะ กวนด้วยไฟอ่อนจนแป้งสุกใส พักไว ้ 

 

ขั้นตอนที ่3 : ห่อใบตอง นึ่ง 

พับใบตองเป็นลักษณะกรวย 

ใส่แป้งถ่ัวเขียวที่กวนสุกแล้วลงไปก่อน ตามดว้ยไส้ที่ปั้นเป็นก้อนกลมแล้วใส่แป้งถ่ัวเขียวอีกทีหนึ่ง 

พับใบตองปิดให้เป็นทรงสามเหลี่ยมแล้วจึงนำไปน่ึงเป็นเวลา 20-30 นาที พร้อมรับประทาน 

 

สื่อการเรียนรู้  
ในกระบวนการจัดการเรยีนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน

ประกอบการ สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน  
  ๑. วิทยากร  

 ๒. สื่อออนไลน ์/หนังสอื  
  ๓. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอยา่ง/แหล่งเรียนรู้  
 
การวัดและประเมินผล  

๑.. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน  
๒. การประเมินผลงานกอ่นเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร  
การจบหลักสูตร  

๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  



๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 60  
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา  

๑. หลักฐานการประเมินผล  
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

 
การเทียบโอน  

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานกระบบระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธราช 2551 สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาไดจ้ัดทำขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื่อง  
 

จุดประสงค์การเรียนรู  
 

เน้ือหา  
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

จำนวนช่ัวโมง  
 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมเทียนแก้ว  

 

1.1 บอกความสำคัญการ
ประกอบอาชีพการทำขนมเทียน
แก้ว  
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมเทียน
แก้ว  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้  
1.4 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพ  

1.1 ความสำคัญการประกอบ
อาชีพการทำขนมเทียนแก้ว  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการการทำขนม
เทียนแก้ว  
1.2.1 ความตอ้งการของตลาด  
1.2.2 การใช้แรงงาน  
1.2.3 การจัดหาวัตถุดิบ อุปกรณ์  
1.2.4 การเลือกทำเลทีต่ั้ง  
1.2.5 ทุน  
1.2.6 การเลือกใช้วัตถุดบิ  
การออกแบบ  
1.2.๗ ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ 
ศักยภาพของพื้นทีต่ามลกัษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ  

1.1 ผู้เรียน ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อของจริง  
สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์
และ ใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน  
1.2 ผู้เรียน วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพไดใ้นชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ผู้เรียน ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ 
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพที่ตดัสินใจเลือก  
1.4 คร ูผู้เรียน และผู้รู ้ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพการทำเข็ม
กลัดจากผ้าที่เหมาะสมกบัตนเอง  

ทฤษฎ ี
.30 นาท ี

ปฏิบัต ิ 
- 



เรื่อง  
 

จุดประสงค์การเรียนรู  
 

เน้ือหา  
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

จำนวนช่ัวโมง  
 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำขนม
เทียนแก้ว  

 

2.1 สามารถ เตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำขนมเทียน
แก้ว  
 
 
 
 
 
2.2 สมารถจัดทำ / จัดหา
วัตถุดิบการประกอบอาชพีขนม
เทียนแก้ว  

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพ
การทำขนมเทียนแก้ว  
2.1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การ ทำขนมเทียนแก้ว  
๒.๑.๒ ชนดิของผ้าที่จะนำมาทำ
ทำขนมเทียนแก้ว  
๒.๑.๓ ประเภทของวัสด/ุอุปกรณ์
ในการทำขนมเทียนแก้ว  
2.2 ขั้นตอนการทำทำขนมเทียน
แก้ว  
2.2.1 การจัดทำ /จดัหาวัตถุดิบ
และอุปกรณ์  
2.2.2 การเตรียมวตัถุดบิและ 
อุปกรณ์ 2.3 ขั้นตอนการฝึก
ปฏิบัติการทำขนมเทียนแก้ว  
๒.๓.๑ การทำขนมเทียนแก้ว  
๒.๓.๒ การคำนวณต้นทนุในการ
จัดทำขนมเทียนแก้ว  
๒.๓.๓ การกำหนดราคาขายของ
ขนมเทียนแก้ว ๒.๔.๓ การ
วางแผนในการจัดจำหน่ายขนม
เทียนแก้ว   

2.1 ทบทวนความรู้เบ้ืองต้นในเกี่ยวกับการทำ
ขนมเทียนแก้ว  
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
2.3 จดัผู้เรียนไปศึกษาดงูานในแหล่งเรียนรู้
ชุมชนพร้อมจดบันทึก  
2.4 จดัทำแผนการเรียนรู้ การฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการทำขนมเทียนแก้ว  
2.5 ดำเนินการจดัการเรยีนรู้และฝึกทักษะ
อาชีพตามหลักสตูร และตามแผนการเรียนรู้  
2.6 ครูและผู้เรียนรว่มกนัจัดกระบวนการ
เรียนรู้  
2.7 จดบันทึกผลการเรียนรู้  
2.8 ดำเนินการวดัและประเมินผลตามที่
หลักสูตรกำหนด  
2.9 ผู้เรียนปฏิบัติจริง  
  

ทฤษฎ ี
๓๐ นาท ี

 
 
 
 
 
 
  

ปฏิบัต ิ 
 1 ชม. 

 
 
 
 
 
 
 



เรื่อง  
 

จุดประสงค์การเรียนรู  
 

เน้ือหา  
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

จำนวนช่ัวโมง  
 

3. การบริหาร
จัดการในการ

ประกอบอาชีพการ
ทำขนมเทียนแก้ว  

 

3.1 สามารถบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการทำขนม
เทียนแก้ว3.1.1 สามารถวาง
แผนการจัดการทำขนมเทียน
แก้ว  
3.1.2 สามารถดูแลรักษาการ
ควบคุมคุณภาพการทำขนม
เทียนแก้ว  
3.1.3 สามารถลดต้นทนุในการ
ทำขนมเทียนแก้ว  
3.1.4 สามารถทำบัญชีรายรับ 
รายจา่ยได้  
3.2 สามารถจัดการการตลาดได้  
3.2.1 สามารถทำฐานขอ้มูล
ลูกค้าที่ใช้บริการ / คู่แข่งได้  
3.2.2 สามารถโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ได้  
3.2.3 สามารถส่งเสริมการขาย
และการบริการได ้ 
3.3 สามารถจัดการความเสี่ยง
ได้  
3.3.1 สามารถวิเคราะห์

3.1 การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมเทียน
แก้ว  
3.1.1 การวางแผนการจัดการ  
การทำขนมเทียนแก้ว  
3.1.2 การดูแลรักษาการควบคุม
คุณภาพการทำขนมเทียนแก้ว  
3.1.3 การลดต้นทุนในการทำ
ขนมเทียนแก้ว  
3.1.4 การทำรายรับ – รายจา่ย  
3.2 การจดัการการตลาด  
3.2.1 การทำฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้
บริการ / คู่แข่ง  
3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ ์ 
3.2.3 การส่งเสริมการขายและ
การบริการ  
3.3 การจดัการความเสี่ยง  
3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพใน
การประกอบอาชีพการทำถั่ว
เคลือบง  
1) ค่าใชจ้่าย  
2) การเตรียมวตัถุดิบ อปุกรณ์  

3.1 การบริหารจัดการการผลิตภณัฑ์  
3.1.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ ์
และการใช้ประโยชน์ของแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ และทุนต่างๆ  
3.1.2 ศึกษาการลดต้นทุนในการทำขนมเทียน
แก้ว  
3.1.3 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการจดัการความ
เสี่ยง  
3.2 การบริหารจัดการการตลาด จัดให้ผู้เรียน
ศึกษา  
3.2.1 ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด  
3.2.2 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย และแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการทำขนมเทียน
แก้ว  
3.2.3 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคดิตน้ทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย จำหน่าย
สินค้า ฯลฯ  
3.3 การจดัการความเสี่ยง จัดให้ผู้เรียนศึกษา  
3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเรื่องการจัดการ
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ศักยภาพในการประกอบอาชีพ
การทำขนมเทียนแก้ว  
1) ค่าใชจ้่าย  
2) การเตรียมวตัถุดิบ อปุกรณ์  
3.3.2 สามรถแก้ปัญหาความ
เสี่ยงในการประกอบอาชพีการ
ทำขนมเทียนแก้ว  
  

3.3.2 การแก้ปัญหาความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพการทำขนม
เทียนแก้ว  
 

ความเสี่ยง  
3.3.2 ฝึกการวิเคราะห์การจดัการความเสี่ยง
พร้อมการวางแผนการจดัการความเสี่ยง  
3.4 การวางแผนการดำเนินงาน  
3.4.1ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการ
ดำเนินงานในแบบตารางการปฏิบัติงาน 
(Gantt Chart)  
3.4.2 ฝึกปฏิบัติการทำแผนการประกอบอาชพี
การทำขนมเทียนแก้วตามแบบตารางการ
ปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู  
 

เน้ือหา  
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

จำนวนช่ัวโมง  
 

4. โครงสร้างการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมเทียนแก้ว  

 
 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพการทำขนมเทียน
แก้ว  
4.2 บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพการทำขนมเทียนแก้ว  
4.3 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการทำขนมเทียน
แก้ว  
4.4 บอกการเขียนโครงการ
อาชีพการทำขนมเทียนแก้ว  
4.5 บอกการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพการทำขนมเทียน
แก้ว  

44.1 ความสำคัญของโครงการ
อาชีพการทำขนมเทียนแก้ว  
4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
การทำขนมเทียนแก้ว  
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพการทำขนมเทียนแก้ว  
4.4 การเขียนโครงการอาชีพการ
ทำขนมเทียนแก้ว  
4.5 การประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการอาชีพ
การทำขนมเทียนแก้ว  
  

4.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่อง ความสำคัญของโครงการอาชพี ประโยชน์
ของโครงการอาชพี องคป์ระกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการ
ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
4.2 จดัให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบ
ความรู ้เรื่องตวัอย่างการเขียนโครงการอาชพีที่
ดี เหมาะสม และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย 
เพื่อสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพทีด่ี เหมาะสม และถูกต้อง  
4.3 จดัให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการ
อาชีพ  
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมิน
ความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ
อาชีพ  
4.5 จดัให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชพี ให้มี
ความเหมาะสมและถูกต้อง 4.6 กำหนดให้
ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของ 
ตนเอง เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุน
งบประมาณดำเนินงานอาชีพ และใช้ในการ
ดำเนินการประกอบอาชพีต่อไป  

ทฤษฎ ี
 

ปฏิบัต ิ 
 

๓๐ นาท ี 
 



แบบทดสอบหลังเรียนหลักสูตรการทำขนมเทียนแก้ว 
1. ขนมเทียนแก้วมีลักษณะเด่นที่แตกต่างจากขนมเทียนทั่วไปอย่างไร? 
ก. มีไส้หวานกว่า 
ข. แป้งมีความใสและเหนียวนุ่ม 
ค. ห่อด้วยใบตองสด 
ง. ใช้แป้งสาลีเป็นส่วนประกอบหลัก 
 
2. ส่วนผสมหลักที่ทำใหแ้ป้งของขนมเทียนแก้วมีความใสคืออะไร? 
ก. แป้งข้าวเหนียว 
ข. แป้งมันสำปะหลัง 
ค. น้ำตาลปี๊บ 
ง. กะท ิ
 
3. ขนมเทียนแก้วมักจะใช้ไส้ประเภทใดมากที่สดุ? 
ก. ไส้เค็ม (ถ่ัวกวน) 
ข. ไส้เผือก 
ค. ไส้สังขยา 
ง. ไส้ช็อกโกแลต 
 
4. วตัถุดิบที่ใช้เพิ่มความเงางามให้กับขนมเทียนแก้วคืออะไร? 
ก. น้ำมันพืช 
ข. น้ำกะท ิ
ค. น้ำเชื่อม 
ง. น้ำมันมะพรา้ว 
 
5. ขนมเทียนแก้วเป็นขนมที่นิยมทำขึ้นในโอกาสใด? 
ก. วันสงกรานต ์
ข. วันตรุษจีน 
ค. วันลอยกระทง 
ง. วันออกพรรษา 
 
6. กระบวนการสำคัญทีท่ำให้แป้งของขนมเทียนแก้วมีลักษณะใสคืออะไร? 
ก. การต้มในน้ำเดือด 
ข. การนึ่งดว้ยไอน้ำ 
ค. การกวนจนแป้งใส 
ง. การอบด้วยความร้อนต่ำ 
 
 



7. หากตอ้งการให้ขนมเทียนแก้วมีรสชาติหอมข้ึน ควรเติมสว่นผสมใด? 
ก. ใบเตย 
ข. วานิลลา 
ค. ผงฟ ู
ง. น้ำผึ้ง 
 
8. ขนมเทียนแก้วมีความหมายเชิงมงคลอย่างไรในวัฒนธรรมไทย-จีน? 
ก. สื่อถึงความสุขสมหวัง 
ข. หมายถึงความโปร่งใส ซื่อสัตย ์
ค. แสดงถึงความมั่งคั่งร่ำรวย 
ง. สื่อถึงความรักและความอบอุ่น 
 
9. หากตอ้งการให้ขนมเทียนแก้วมีสีสันต่าง ๆ เชน่ สีเขียวหรือสีม่วง ควรใช้สีจากอะไร? 
ก. สีผสมอาหารเท่านั้น 
ข. สีจากพืชธรรมชาต ิเช่น ใบเตย อัญชัน 
ค. ใช้สีเทียนมาละลายน้ำ 
ง. เติมน้ำส้มสายชูลงไป 
 
10. วธิีเก็บรักษาขนมเทียนแก้วให้คงความอร่อยได้นานที่สุดคืออะไร? 
ก. แช่ตู้เย็นในภาชนะปิดสนิท 
ข. วางไว้ในทีโ่ล่งมีอากาศถ่ายเท 
ค. อบในเตาอบทุกวัน 
ง. แช่ในน้ำเกลือ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เฉลย: หลักสตูรการทำขนมเทียนแก้ว 
 

1.ข 
2.ข 
3.ก 
4.ค 
5.ข 
6.ค 
7.ก 
8.ข 
9.ข 
10.ก 


