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คำนำ 
 

จากการมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย“ เรียนดี มีความสุข” 
โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะส้ันให้กับประชาชนท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบทของ 
พื้นท่ี จัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิตใน 
การเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และเพิ่มศักยภาพ 
การแข่งขันยุคดิจิทัล ท่ีจะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนการฝึกอาชีพเพื่อการมีงานทำ Reskill Upskill” 
และออกใบรับรองตามความรู้ความสามารถ Reskill คือการสร้างทักษะใหม่ท่ีจาเป็นในการทำงาน ให้ 
สอดคล้องกับความต้องการขณะท่ี Upskill คือ การพัฒนาเพื่อยกระดับทักษะเดิมให้ดีขึ้น การเข้าสู่สังคม 
เศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร โดยการ 
รวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเสริม ได้แก่ การทำขนมปอป๊ียะทอด เพื่อรองรับการเติบโตในอนาคตสามารถสร้าง 
รายได้ สามารถต่อยอดผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมการขายออนไลน์รองรับตลาดท่ีกว้างขึ้นให้กับกลุ่มวิชาการทำ 
ขนมปอป๊ียะทอด สกร.ระดับอำเภอเมืองมหาสารคาม ได้เป็นอย่างดี  

ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินงานสนองกับนโยบายและภารกิจเร่งด่วน ดังกล่าว ได้เห็นความสำคัญของ
การศึกษา เพื่อพัฒนาอาชีพระยะส้ันตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมายประชาชนในพื้นท่ีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการ สอนการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพระยะส้ันให้กับประชาชนท่ัวไปตามความสนใจ เพื่อลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได้ใน ครัวเรือน สามารถนำความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข และเป็นการสร้าง
อาชีพให้เกิด ความมั่นคงต่อไป 
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ชื่อหลักสูตร การทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม  

หลักสูตร 3 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม  

 
1. ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ 
เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำ
อย่างยั่งยืน สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไ้ป
อย่างรวดเร็ว และไม่ เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพ และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งท่ี ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึง
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดย วิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  

สกร.ระดับอำเภอกันทรวิชัย ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม 
ในฐานะที่เป็น หน่วยงานสนับสนุนด้านการจัดการศึกษาให้กับกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้มีอาชีพ
และต้องการพัฒนาอาชีพของ ตนให้มีความมั่นคง จึงได้จัดทำหลักสูตรการประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับผ้า
นุ่มข้ึน โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมายสามารถ ประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม และมีงานท าอย่างมั่นคง  

ดังนั้นหลักสูตรการประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม ท่ีศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ  
กันทรวิชัยได้พัฒนาขึ้น มีโครงสร้างหลักสูตรประกอบไปด้วย ( ๑) ช่องทางการประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับ
ผ้านุ่ม ( ๒) ทักษะการประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม ( ๓ ) การบริหารจัดการการประกอบอาชีพการ
ทำ น้ำยาปรับผ้านุ่ม และ (๔) โครงการประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏบิัติจริง 
และประเมินผล ตามสภาพจริง จึงทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการประกอบอาชีพการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม และมี
อาชีพอย่างมั่นคง  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
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3. กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน  3    ช่ัวโมง  
1. ภาคทฤษฎี จำนวน   ๑ ช่ัวโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน   2 ช่ัวโมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 ตามโครงสร้างหลักสูตร 
 
6. การจัดการเรียนรู้ 
 -การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  

-การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
-การแลกเปล่ียนเรียนรู้  
-การฝึกปฏิบัติจริง  

7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม  

2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ  
3. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ  
4. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 
8. การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ 
 

9. การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 ของเวลาเรียน  

2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 95 ของการประเมินท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  
3. มีผลงาน/ช้ินงานท่ีมีคุณภาพ 

 
10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

1. แบบ กน.12 
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11. การเทียบโอน 

การเทียบโอน ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม สามารถนำความรู้และประสบการณ์ไป 
เทียบโอนผลการเรียนรู้ กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพนฐานพุทธศักราช 2551      
ใน สาระการประกอบอาชีพ วิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 

 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตรการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม               4 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ  
การทำน้ำยาปรับ 
ผ้านุ่ม 

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญ ในการ
ประกอบอาชีพ  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ ความเป็นไปได้
ในการประกอบ อาชีพ
การท าน้ำยาปรับผ้านุ่ม 
- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกซื้อ วัสดุอุปกรณ์ได้
อย่างมีคุณภาพ 

การทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม  
1.1 การวิเคราะห์ตนเอง  
1.2 การวิเคราะห์ตลาด  
1.3การลงทุน/แหล่งเงินทุน  
   1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการทำ น้ำ ยาปรับผ้านุ่ม  
       1.1 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การทำน้ำยาปรับ ผ้านุ่ม  
       1.2 งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์  
       1.3 สถานท่ีจำหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์  
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการทำน้ำยา
ปรับผ้านุ่ม  
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนา แลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น  
3. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติวิเคราะห์
ตนเอง ตลาดและการลงทุน  
  -ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้
การประกอบ อาชีพการทำน้ำยา
ปรับผ้านุ่ม  
1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือ 
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ 
ส่ือของ จริงส่ือบุคคลในชุมชน  
1.2 ศึกษาดูงานร้านค้าท่ีมีน้ำยา
ปรับผ้านุ่ม ในท้องตลาดจาก
สถานท่ีจริง  
1.3 ศึกษาจากผู้ประกอบธุรกิจ
ร้านน้ำยา ปรับผ้านุ่มท่ีประสบ
ความสำเร็จ 

๑. ใบความรู้/   
ใบงาน  
2. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น/ วิทยากร 
3. ตัวอย่างช้ินงาน  
4. วัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
5. แหล่งเรียนรู้ 

๑. การทดสอบก่อน 
เรียน-หลังเรียน  
๒. การประเมินผล 
งานระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติ 

๓๐ นาที - 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำยาปรับ 
ผ้านุ่ม  
- การเตรียม 
อุปกรณ์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บอก ส่วนประกอบของ
น้ำยาปรับผ้านุ่มได้  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บอกข้ันตอนการทำน้ำยา
ปรับผ้านุ่มได้  
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ทำน้ำยาปรับผ้านุ่มได้  
4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ งบประมาณใน
การทำน้ำยาปรับผ้านุ่มได้ 

1. ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพ
การทำ น้ำยาปรับผ้านุ่ม  
   1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์       
   1.2 การเตรียมส่วนผสม 
2. ขั้นตอนการทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม 

2. ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้จาก
การศึกษา แหล่งเรียนรู้ 

๑. ใบความรู้/   
ใบงาน  
2. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น/ วิทยากร 
3. ตัวอย่างช้ินงาน  
4. วัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
5. แหล่งเรียนรู้ 

๑. การทดสอบก่อน 
เรียน-หลังเรียน  
๒. การประเมินผล 
งานระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติ 

- ๒ ชม. 

3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ - 
การคิดต้นทุน 
และวิเคราะห์ 
จุดคุ้มทุน - การ
ขายน้ำยา ปรับ
ผ้านุ่ม - การ
ส่งเสริมการ ขาย 

- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกทำเล ท่ีต้ังร้านค้าท่ี
เหมาะสมในการค้าขายได้ 
- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด
ราคา ต้นทุนของธุรกิจการ
ทำน้ำยาปรับ ผ้านุ่มแต่ละ
ชนิดได้  
- เพื่อให้ผู้เรียนบอกวิธีการ
ส่งเสริม การขายการทำ
น้ำยาปรับผ้านุ่ม 
 

การเลือกทำเลท่ีต้ังร้าน  
1. ความสำคัญของการเลือกท่ีต้ัง 
2. หลักเกณฑ์ในการเลือกทำเล
ท่ีต้ัง การคิดราคาต้นทุนและการ
วิเคราะห์ จุดคุ้มทุน  
   1. การคิดราคาต้นทุน  
       –ค่าวัสดุอุปกรณ์  
       - ค่าส่วนผสม  
       – ค่าแรงงาน  
       -ค่าสาธารณูปโภค  

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เรื่อง การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำน้ำยา ปรับผ้านุ่ม 
2. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม  
3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนา แลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น  

๑. ใบความรู้/   
ใบงาน  
2. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น/ วิทยากร 
3. ตัวอย่างช้ินงาน  
4. วัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
5. แหล่งเรียนรู้ 

๑. การทดสอบก่อน 
เรียน-หลังเรียน  
๒. การประเมินผล 
งานระหว่างเรียนจาก 
การปฏิบัติ 

30 นาที - 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  2. การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน การ
ส่งเสริมการขาย  
1. ความหมายการส่งเสริมการขาย  
2. กลยุทธ์ส่งเสริมการขาย 

4. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการคิดราคา
ต้นทุนและ การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุนแล้วผู้เรียนและ 
วิทยากรร่วมสนทนาแลกเปล่ียน
ข้อมูลความ คิดเห็น  
1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องการส่งเสริมการขาย 
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนา แลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
๑. เพราะเหตุใดจึงต้องขจัดรอยเปื้อนก่อนซักเส้ือผ้า 

ก. เพราะประหยัดค่าสารซักฟอก 

ข. เพราะช่วยซักผ้าให้สะอาดได้ง่าย 

ค. เพราะจะทำให้เส้ือผ้ามีสีสดยาวนาน 

ง. เพราะเนื้อผ้าจะเหนียวและทนทานมากขึ้น 

๒. การดูแลเส้ือผ้าอย่างถูกวิธีและประณีต มีความสำคัญอย่างไร 

ก. เส้ือผ้าเกิดความสวยงามมากขึ้น 

ข. เส้ือผ้ามีอายุการใช้งานยาวนาน 

ค. ป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ 

ง. ปลูกฝังนิสัยรักความสะอาด มีระเบียบวินัย 

๓. ข้อใดเป็นการใช้ทรัพยากรในการดูแลเส้ือผ้าท่ีมีประสิทธิภาพและคุ้มค่าท่ีสุด 
ก. ใช้สารฟอกขาวผสมสารซักฟอกในการซักผ้าในอัตรา 50 : 50 
ข. ใช้สารซักฟอก 1 ช้อนกับเส้ือผ้า 10 ตัว 
ค. ใช้น้ำล้างผ้าให้สะอาดเพียง 2 กะละมัง 
ง. ใช้น้ำผสมน้ำยาปรับผ้านุ่มครึ่งกะละมังต่อผ้า 10 ตัว 

๔. ส่ิงท่ีจำเป็นที่สุดในการซักผ้า คือข้อใด 

ก. สารซักฟอก 

ข. สารปรับผ้านุ่ม 

ค. สารตกแต่งผ้าขาว 

ง. สารตกแต่งให้ผ้าคงรูป 

๕. เส้ือผ้าชนิดใดไม่ควรซักด้วยเครื่องซักผ้า 
ก. เส้ือผ้าใยสังเคราะห์ 
ข. ใผ้าใยกึ่งสังเคราะห์ 
ค. ผ้าไหม 
ง. ผ้าฝ้าย 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
1.ข  ๒. ข.  ๓. ค  ๔. ก   ๕. ค 
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 ใบความรู้               

 

ก่อนสงครามโลกครั้งท่ี 2 ผู้บริโภคนิยมใช้สบู่เพื่อซักผ้า โดยสบู่ทำมาจากไขมันหรือ กรดไขมันเส้ือผ้าท่ีซัก
ด้วยสบู่จึงมีไขมันบางส่วนตกค้างอยู่ท่ีเนื้อผ้าทำให้เส้ือผ้านุ่มมือขึ้น การพัฒนาผงซักฟอก(synthetic detergents) 
เริ่มเกิดขึ้นภายหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 และได้รับความ นิยมมาโดยตลอด ผู้บริโภคจึงไม่กลับไปใช้สบู่ซักผ้าอีก
เนื่องจากผงซักฟอกมีความสามารถในการทำความสะอาดสูงกว่าสบูแ่ละมีคุณสมบัติท่ีดีอื่นๆ หลายอยางท่ีสบู่ไม่มี  
แต่การซักผ้าด้วยผงซักฟอก ทำให้ใยผ้าบิดเบี้ยวผิดส่วน พันกันยุ่งเหยิงทำให้ผ้าแข็งและสากมือ ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความสามารถท่ียอดเยี่ยมในการกาจัดคราบสกปรกและคราบไขมันต่างๆ รวมถึงไขมันบนผ้าจากกระบวนการถักทอ 
ดังนั้นจึงพบวาเมื่อเส้ือผ้าถูกซักไปหลายๆ ครั้ง มักจะเกิดปัญหาหลักๆ 4 อย่างคือ 

1.ผ้าจะเสียรูปทรงเนื่องจากแรงขัดถูและแรงเหวี่ยงของเครื่องซักผ้า ใยผ้าจะแตกเป็น เส้นใยเล็กเมื่อ
ทำให้ผ้าแห้ง เส้นใยเล็กๆจะพันกนจึงทำให้ผ้ากระด้าง  

2.เส้นใยเล็กๆ เป็นจุดท่ีน้ำกระด้างสามารถตกตะกอนเกลือของแคลเซียม แมกนีเซียม และเกลือท่ีมา
จากการสลายของสารต่างๆ ท่ีอยูในผงซักฟอก จึงทำให้ผ้ากระด้าง   

3.ส่ิงสกปรกท่ีหลุดออกมาจากเส้ือผ้าท่ีซักในผงซักฟอกมาเกาะติดท่ีผ้าทำให้สีผ้าหม่น หรือเป็นสีเทา 
สำหรับผ้าสี สีเทาท่ีเห็นบนผิวหน้าของผ้าเกิดจากเส้นใยเล็กๆ ทำให้การกระจายแสง ท่ีมาตกกระทบบนพื้นผิว
ผ้าเปล่ียนไป ทำให้เส้ือผ้าดูหมองลง  

4.เส้นใยเล็กๆจะปิดกั้นไม่ให้ผงซักฟอกแทรกซึมลงไปในเนื้อผ้าและลดประสิทธิภาพ ของเอนไซม์
(enzyme) เช่น ไลเปส จึงทำให้ประสิทธิภาพของผงซักฟอกลดลง ดังนั้นจึงได้มีการ พฒันาผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ปรับ
สภาพของผ้า และทำให้ผ้านุ่มข้ึนนั่นก็คือ น้ำยาปรับผ้านุ่ม น้ำยาปรับผ้านุ่มถูกนำมาใช้ตามบ้านเรือนนานกว่า 
60 ปี แล้ว โดยน้ำยาปรับผ้านุ่มสามารถ แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ ชนิดท่ีใช้ภายหลังการซักผ้าโดยผสมกับน้ำ
สุดท้ายท่ีใช้ล้างผ้า ชนิดท่ีใช้ผสมกับผงซักฟอกโดยใส่ขณะกำลังซักผ้าและชนิดท่ีใช้กับตู้อบผ้า น้ำยาปรับผ้านุ่ม
ท้ัง 3 ชนิดนี้ให้ผลท่ี แตกต่างกันในเรื่องความนุ่มของผ้าและความสามารถในการลด  

5.ปริมาณไฟฟ้าสถิตบนผ้าน้ำยาปรับผ้านุ่มท่ีใส่ในน้ำล้างสุดท้ายจะให้ความรู้สึกเวลาท่ี สัมผัสเส้ือผ้าได้ดี
ท่ีสุด คุณลักษณะของน้ำยาปรบัผ้านุ่ม น้ำยาปรับผ้านุ่มท่ีขายในต่างประเทศมีท้ังชนิดน้ำและชนิดแผน น้ำยาปรับ
ผ้านุ่มชนิดน้ำ มีแบบธรรมดา และแบบเข้มข้น 3-5 เท่า ในประเทศไทย นำ้ยาปรับผ้านุ่มท่ีจำหน่ายโดยท่ัวไปจะ
เป็น ชนิดท่ีใช้ใส่ภายหลังการซักผ้าโดยผสมกับน้ำสุดท้ายท่ีใช้ล้างผ้า มีวางจำหน่ายท้ังแบบธรรมดา และแบบ
เข้มข้น ส่วนใหญ่ท่ีนิยมใช้จะเป็นแบบธรรมดา ดังนั้นบทความนี้จะกล่าวถึงน้ำยาปรับผ้านุ่มแบบธรรมดาเป็นหลัก 
เพราะการทำน้ำยาปรับผ้านุ่มแบบเข้มข้น 3-5 เท่าจะ ต้องใช้สูตรและ กระบวนการผลิตท่ีซับซ้อนและมีความ
แตกต่างกนกับน้ำยาปรับผ้านุ่มแบบธรรมดามาก น้ำยาปรับผ้านุ่มแบบธรรมดาเป็นของเหลวที่มีได้หลายสี       
ส่วนใหญ่เป็นสีชมพู ฟ้า เหลืองหรือขาวขุ่นใช้ใส่ใน น้ำสุดท้ายหลังล้างผ้าด้วยน้ำเปล่าจนสะอาดและหมดผงซักฟอก
แล้ว วิธีใช้จะต้องตวงน้ำยาปรับผ้า นุ่มตามปริมาตรท่ีกำหนดโดยบริษัทผู้ผลิตสินค้าปริมาตรท่ีใช้นี้สามารถปรับเพิ่ม
ลดได้ตาม ความชอบของผู้บริโภค เทน้ำยาท่ีตวงลงในน้ำ  ทำให้น้ำยากระจายตัวในน้ำแล้ว นำเส้ือผ้าท่ีล้างน้ำจน 
สะอาดแล้วมาแช่ในน้ำยาประมาณ5-15 นาที แล้วนำเส้ือผ้าไปตากจนแห้ง 
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เป็นท่ีทราบกันว่าน้ำยาปรับผ้านุ่มมีคุณสมบัติท่ีสำคัญหลายอย่างท่ีมีผลโดยตรงต่อ ผู้บริโภค เช่น ความ
ไม่สบายตัวเมื่อรู้สึกร้อน (thermal comfort) ซึ่งเป็นผลมาจากการลดการส่งผ่านของน้ำ/ไอน้ำ (water vapor 
transmission) ของผ้าฝ้าย แต่กลับไม่มีผลกบผ้าพอลิเอสเตอร์(polyester) นอกจากนี้น้ำยาปรับผ้านุ่มยังลด
ความสามารถในการซึมผานของอากาศ ( ่ air permeability)เนื่องจาก น้ำยาปรับผ้านุ่มท่ีติดอยู่บนผ้าฝ้ายจะ
เป็นตัวกีดขวางการไหลของอากาศระหว่างด้านในและด้าน นอกของผ้า (แต่จะไม่มีผลกับผ้าพอลิเอส เตอร์)   
จากคุณสมบัตินี้ทำให้มีการคิดค้นเส้ือผ้าท่ีอากาศ สามารถซึมผ่านได้(air permeability) เช่น ชุดกีฬา
(sportswear)และเส้ือผ้าท่ีใส่ในฤดูร้อน (summer clothes) ให้ผู้บริโภคได้สวมใส่น้ำยาปรับผ้านุ่มมีคุณสมบัติท่ี
สำคัญอีกอยางหนึ่ง คือ การลดความ สามารถในการส่งผ่านความร้อน(heat transfer)โดยจะท าให้ผ้าเนื้อฝ้ายใส่
ไม่สบายในฤดูร้อน เช่น เส้ือคอกลม (T-shirts) และกางเกงใน และสามารถเพิ่มการติดไฟ (flammability) ได้ใน
ผ้าเนื้อฝ้าย 100 % และผ้าพอลิเอสเตอร์ 100 % ดังนั้นผู้ผลิตน้ำยาปรับผ้านุ่มควรจะมีคำเตือนในการใช้น้ำยา 
ปรับผ้านุ่มซึ่งไม่เหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ในเส้ือนอนเด็กและเส้ือผ้าเด็กอ่อน เนื่องจากเส้ือผ้าดังกล่าว ควรจะมี
คุณสมบัติในการต่อต้านการติดไฟท่ีดี อีกท้ังบริษัทท่ีผลิตน้ำยาปรับผ้านุ่มควรจะเขียน ข้อความไว้ที่ขวดของน้ำยา
ปรับผ้านุ่มด้วยวาปลอดภัยท่ีจะใช้กับเส้ือผ้าชนิดใดบ้าง เมื่อผู้บริโภคมี ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบข้อดีและข้อเสีย 
รวมทัง้อันตรายจากคุณสมบัติบางอยาง่ ของน้ำยาปรับผ้า นุ่มแล้ว ก็จะสามารถตัดสินใจได้ว่าจะใช้น้ำยาปรับผ้า
นุ่มในน้ำล้างสุดท้ายหรือไม่ หรือสามารถ เลือกใช้น้ำยาปรับผ้านุ่มได้อย่างถูกต้อง 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
คำช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี ้

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 

ลงช่ือ        วิทยากร 
(                                 ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

๑. เพราะเหตุใดจึงต้องขจัดรอยเปื้อนก่อนซักเส้ือผ้า 

จ. เพราะประหยัดค่าสารซักฟอก 

ฉ. เพราะช่วยซักผ้าให้สะอาดได้ง่าย 

ช. เพราะจะทำให้เส้ือผ้ามีสีสดยาวนาน 

ซ. เพราะเนื้อผ้าจะเหนียวและทนทานมากขึ้น 

๒. การดูแลเส้ือผ้าอย่างถูกวิธีและประณีต มีความสำคัญอย่างไร 

จ. เส้ือผ้าเกิดความสวยงามมากขึ้น 

ฉ. เส้ือผ้ามีอายุการใช้งานยาวนาน 

ช. ป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ 

ซ. ปลูกฝังนิสัยรักความสะอาด มีระเบียบวินัย 

๓. ข้อใดเป็นการใช้ทรัพยากรในการดูแลเส้ือผ้าท่ีมีประสิทธิภาพและคุ้มค่าท่ีสุด 
จ. ใช้สารฟอกขาวผสมสารซักฟอกในการซักผ้าในอัตรา 50 : 50 
ฉ. ใช้สารซักฟอก 1 ช้อนกับเส้ือผ้า 10 ตัว 
ช. ใช้น้ำล้างผ้าให้สะอาดเพียง 2 กะละมัง 
ซ. ใช้น้ำผสมน้ำยาปรับผ้านุ่มครึ่งกะละมังต่อผ้า 10 ตัว 

๔. ส่ิงท่ีจำเป็นที่สุดในการซักผ้า คือข้อใด 

จ. สารซักฟอก 

ฉ. สารปรับผ้านุ่ม 

ช. สารตกแต่งผ้าขาว 

ซ. สารตกแต่งให้ผ้าคงรูป 

๕. เส้ือผ้าชนิดใดไม่ควรซักด้วยเครื่องซักผ้า 
จ. เส้ือผ้าใยสังเคราะห์ 
ฉ. ใผ้าใยกึ่งสังเคราะห์ 
ช. ผ้าไหม 
ซ. ผ้าฝ้าย 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1.ข  ๒. ข.  ๓. ค  ๔. ก   ๕. ค 
 


