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ช่ือหลกัสตูร การท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดื 

 

จ านวน  6  ชั่วโมง 
 

 

 

ส านกังานสง่เสรมิการเรยีนรูป้ระจ าจงัหวดัมหาสารคาม   
 

กระทรวงศกึษาธิการ 

 

 

 

 

 



ค าน า 

 
                                                                  
          การจดัการศกึษาตอ่เน่ือง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศกึษาธิการ  และส านกังานสง่เสรมิ     
การเรียนรู ้สง่เสรมิสนบัสนนุจดัการเรียนรูเ้พ่ือการพฒันาตนเองใหมี้การฝึกอบรมอาชีพในชมุชน เพ่ือเป็นการ  
เสรมิสรา้งทกัษะใหม ่(New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวนทกัษะ  (Re skill) ใหแ้ก่ประชาชน   
อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพคา้ขาย อาชีพบริการชมุชน อาชีพหตัถกรรม อาชีพอตุสาหกรรม เพ่ือเป็นเคร่ืองมือ  
ในการ ยกระดบัทกัษะความรู ้ชว่ยประชาชนลดรายจา่ยในครวัเรือน สามารถประกอบอาชีพหลกั หรือเป็น  
อาชีพเสรมิใหแ้ก่ครอบครวัได ้และสง่เสรมิ สนบัสนนุ สรา้งโอกาสใหเ้กิด Soft Power เพ่ือเปิดโอกาสในการ  
ตอ่ยอดสรา้งมลูคา่ และ สรา้งรายได ้รวมทัง้การอนรุกัษ ์ฟ้ืนฟ ูและพฒันาตอ่ยอดศลิปะ วฒันธรรม ภาษา และ  
สง่เสรมิภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน ให ้เป็นท่ีรูจ้กัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ อาทิ ดา้นการทอ่งเท่ียว/งานเทศกาล  
ประเพณีไทย ดา้นดนตรีและศลิปะ ดา้นวรรณกรรม/หนงัสือ ดา้นสินคา้และบรกิารรวมทัง้ การใชพื้น้ท่ีเป็น  
สถานท่ีเรียนรูว้ฒันธรรม ศิลปะ และประวตัิศาสตรต์อ้งมุง่เนน้การพฒันาเพื่อเพิ่มศกัยภาพและขีด  
ความสามารถของประชาชนกลุม่เปา้หมาย ใหส้ามารถประกอบอาชีพ สรา้งรายไดท่ี้มั่งคั่งและมั่นคง    
          การเรียนรูเ้พ่ือการพฒันาตนเองของ สกร.ระดบัอ าเภอ เพ่ือตอบสนองนโยบายดงักลา่ว  จงึตอ้ง  
ปรบัเปล่ียนกระบวนการจดัการเรียนรู ้ท่ีเนน้การปฏิบตัจิริง เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูจ้ากผูมี้ประสบการณใ์น  
อาชีพโดยตรง ผูส้อนเป็นวิทยากรท่ีมีความรู ้ความสามารถ และเป็นผูป้ระกอบการในอาชีพนัน้ ๆ    
ใหค้วามส าคญัตอ่การประเมินผลการจบหลกัสตูรท่ีเนน้ทกัษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ชิน้งาน    
ท่ีไดม้าตรฐานออกสู่ตลาดได ้การพฒันาหลกัสตูรอาชีพ จึงตอ้งปรบัใหมโ่ดยการพฒันาใหค้รบวงจร   
ประกอบดว้ย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทกัษะของอาชีพ การบริหารจดัการ และโครงการอาชีพพรอ้มแหลง่  
เงินทนุ และใหผู้เ้รียนท่ีเรียนจบจากหลกัสตูรอาชีพมีความมั่นใจวา่จะสามารถประกอบอาชีพสรา้งรายได ้   
ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  จงึขอใหส้ถานศกึษาท่ีน าหลกัสตูรท่ีไดพ้ฒันาแลว้นัน้ น ามาคดัเลือกใหเ้หมาะสมกบัความ  
ตอ้งการของพืน้ท่ี และน าไปอนมุตัใิชใ้นการจดัการเรียนการสอนตอ่ไป   

 
   
 
   
                                                               ส ำนกังำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจงัหวดัมหำสำรคำม   
 
   

 



   สารบญั   
                                                                 

เรือ่ง                                                                                                                        หนา้  
หลกัสตูรการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด   
          ความเป็นมา                                                                                            1   
          จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้                                                                                1   
          กลุม่เปา้หมาย                                                                                          1   
          ระยะเวลา                                                                                                2   
          เนือ้หาหลกัสตูร                                                                                       2   
          การจดัการเรยีนรู ้                                                                                   2   
          สือ่การเรยีนรู ้                                                                                        2   
          การวดัและประเมินผล                                                                              2   
          การจบหลกัสตูร                                                                                         2   
          เอกสารหลกัฐานการศกึษาที่จะไดร้บัหลงัจากจบหลกัสตูร                                3   
          การเทียบโอน                                                                                           3   
โครงสรา้งหลกัสตูร การท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด                                                                4   
แบบทดสอบก่อนเรยีน                                                                                              7   
ใบความรู ้                                                                                                     8   
แบบประเมินผลงานผูเ้รยีน                                                                                       10   
แบบทดสอบหลงัเรยีน                                                                                             11   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลกัสตูร  การท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด 

จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุม่อาชีพ  พาณิชยก์รรมและบรกิาร 

 

1. ความเป็นมา   
          ตามนโยบายกรมสง่เสรมิการเรยีนรู ้ไดใ้หส้ถานศกึษาขบัเคลือ่นการพฒันาการศกึษาที่ยั่งยืนกิจกรรม  
สง่เสรมิ ศนูยฝึ์กอาชีพชมุชน งบรายจ่ายอื่น ในการจดักิจกรรมการศกึษาตอ่เนื่องใหก้ลุม่เปา้หมาย โดยให ้ 
ความส าคญักบัการ  จดัการศกึษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ใน ๕ กลุม่อาชีพไดแ้ก่ เกษตรกรรม อตุสาหกรรม   
พาณิชยก์รรมอตุสาหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรอืการบรกิารรวมถึงการเนน้อาชีพช่างพืน้ฐาน ไดจ้ดัท า  
หลกัสตูรเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะใหม ่(New skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up skill) หรอืทบทวนทกัษะ (Re skill) เพื่อให ้ 
สถานศกึษาหรอืผูจ้ดักิจกรรมน า ไปใชใ้น  การขบัเคลือ่นโครงการศนูยฝึ์กอาชีพชมุชน ที่สอดคลอ้งกบัศกัยภาพ  
ของผูเ้รยีน และความตอ้งการของตลาดแรงงาน การพฒันาประเทศ การด า เนินงานจดักิจกรรมหลกัสตูร   
ฝึกอาชีพใหแ้ก่ประชาชนกลุม่เปา้หมายใหด้ า เนินการตามแนวทางการด า เนินงานการจดัการศกึษาตอ่เนื่อง    
( ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2561 ) การก าหนดเนือ้หาและชั่วโมงในการเรยีน หลกัสตูรจะประกอบไปดว้ยจ า นวน  
ชั่วโมงของเนือ้หาความรูแ้ละการปฏิบตัิเมื่อผูเ้รยีนเรยีนจบหลกัสตูรแลว้สามารถน า ความรูแ้ละทกัษะไป  
ประกอบอาชีพสรา้งรายได ้รวมทัง้สามารถน า จ านวนชั่วโมงที่ไดเ้รยีนไปเทียบโอน เป็นผลการ เรยีนในราย   
วิชาเลอืกของสาระการประกอบอาชีพตามหลกัสตูรการศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน    
พทุธศกัราช 2551 ประชาชนในอ าเภอ มีความสนใจในการน า วสัดเุหลอืใชม้าสรา้งรายได ้สรา้งมลูคา่เพิ่ม   
เพราะใน พืน้ท่ีมีเศษวสัดเุหลอืใชจ้ากเศษผา้ของบคุลากรในชมุชนท่ีจะทิง้และเปลา่ประโยชน ์จึงมีความคิดที่จะ  
น า เศษผา้มา สรา้งสรรคเ์ป็นผลติภณัฑพ์รมเช็ดเทา้ซึง่จะเป็นผลติภณัฑท์ี่นิยม เนื่องจากเป็น สิง่ประดิษฐ์ที่ท า มา  
จากวสัดทุี่ราคาไม ่แพง สามารถตอ่ยอดดว้ยการออกแบบเป็นลวดลายอื่นๆได ้รวมทัง้ไดพ้ฒันางานฝีมือและ  
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการ  ทกัทอลวดลายของพรมเช็ดเทา้ นอกจากนีว้ิธีการท า พรม เช็ดเทา้ยงัสามารถพัฒนา  
เพื่อตอ่ยอดใหก้บัผูท้ี่ท  า พรมเช็ดเทา้  อยูแ่ลว้ในการเพิ่มมลูคา่จากพรมเช็ดเทา้ ธรรมดาใหเ้กิดเป็นพรมเช็ดเทา้  
แฟนซีที่มีลวดลายสวยงามอีกดว้ย   
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
          1. เพื่อใหผู้เ้รยีนศกึษาวิธีการท า พรมเช็ดเทา้ไวใ้ชเ้องในครวัเรอืนและขายให้กบัชมุชนอื่นได ้   
          2. เพื่อสง่เสรมิการใชพ้รมเช็ดเทา้ในชมุชน    
          3. เพื่อใหก้ลุม่เปา้หมายและครอบครวัท า รว่มกนัและเกิดรายไดใ้นชมุชน   
           
3. กลุ่มเป้าหมาย   
          กลุม่เปา้หมาย คือ ประชาชนทั่วไป    
                1. ผูท้ี่ไมม่ีอาชีพ    
                2. ผูท้ี่มีอาชีพและตอ้งการพฒันาอาชีพ   
 



4. ระยะเวลา       
          ระยะเวลาตลอดหลกัสตูร  จ านวน   6   ชั่วโมง    
          1.  ภาคทฤษฎี จ านวน   1  ชั่วโมง   
          2.  ภาคปฏิบตัิ จ านวน   5  ชั่วโมง   
           
5. เนื้อหาหลักสูตร   
          5.1 วสัดอุปุกรณใ์นการท า พรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด และการน า ไปใชป้ระโยชน ์   
          5.2 ขัน้ตอนการท า พรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด    
          5.3 การจดัการดา้นการตลาด    
          5.4. แหลง่เรยีนรู ้/ทิศทางการประกอบอาชีพ   
             
6. การจัดการเรียนรู้   
          1. การศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร/ภมูิปัญญา    
          2. การศกึษาดงูานจากแหลง่เรยีนรู ้   
          3. การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้   
          4. ฝึกปฏิบตัิจรงิ   
            
7. สื่อการเรียนรู้   
          ในกระบวนการจดัการเรยีนรูใ้ชส้ือ่ที่หลากหลาย เช่น สือ่สิง่พิมพ ์สือ่อิเลก็ทรอนิกส ์สถาน  
ประกอบการ สือ่จรงิ และสือ่บคุคลในชมุชน    
          1. วิทยากร/ ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินใหค้วามรู ้   
          .2. VCD / หนงัสอื    
          3. Internet    

          4. ศกึษาดงูานจากกลุม่อาชีพตวัอยา่ง/แหลง่เรยีนรู ้  
8. การวดัและประเมินผล   
          การวดัผลประเมินผลหลกัสตูร เป็นการตรวจสอบความกา้วหนา้ โดยใชผ้ลการประเมินเป็นขอ้มลูและ   
สารสนเทศที่แสดงการพฒันาความรู ้ความเขา้ใจ ซึง่สามารถประเมินไดด้ว้ยวธีิการต่างๆ ดงันี ้   
          8.1 การสงัเกต    
          8.2 การประเมินผลงาน/ชิน้งาน   
9. การจบหลกัสตูร   
     1. มีเวลาเรยีนและฝึกปฏิบตัติามหลกัสตูรไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80    
     2. มีผลการประเมินผา่นตลอดหลกัสตูรไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80    
     3. มีผลงานท่ีไดม้าตรฐานเป็นท่ีพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80   
 

10. เอกสารหลกัฐานการศกึษาทีจ่ะไดร้บัหลงัจากจบหลกัสตูร   



          1. หลกัฐานการเขา้เรยีนตลอดหลกัสตูร    
          2. ทะเบียนคมุวฒุิบตัร    
          3. วฒุิบตัรออกโดยสถานศกึษาที่มีการจดัการเรยีนรูห้ลกัสตูรการท า พรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด   
             
11. การเทียบโอน   
               ผูเ้รยีนที่จบหลกัสตูรการท า พรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืดนีส้ามารถน า ไปเทียบโอนผลการเรยีนรูก้บั  
หลกัสตูร การศกึษานอกระบบระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ หรอือื่น ๆ ไดต้ามเกณฑท์ี่  
สถานศกึษาก าหนด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลกัสูตรการท าพรมเช็ดเท้าจากหว่งผ้ายดื 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

เนือ้หา การจดักระบวนการ
เรยีนรู ้

สือ่การเรยีนรู ้ การวดัผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 ช่อง 

ทางการ 
ประกอบ
อาชี 

1. เพื่อใหผู้เ้รยีน 
ศกึษาวิธีการท า
พรมเช็ดเทา้ ไว้
ใชเ้องครวัเรอืน 
และขายใหก้บั
ชมุชนอื่นได ้ 
2. เพื่อให้
กลุม่เปา้หมาย 

และ ครอบครวั
ท ารว่มกนั และ
เกิดรายไดใ้น 
ชมุชน 

ความรูเ้บือ้งตน้วิธีการ
ท าพรมเช็ดเทา้  
1. ความหมายของการ
ท าพรมเช็ดเทา้  
2. วสัด ุอปุกรณ ์การท า
พรมเช็ดเทา้  
3. วิธีการท าพรมเช็ด
เทา้  
4. ประโยชนข์องการท า
พรมเช็ดเทา้ 

1. ศกึษาขอ้มลูจาก
เอกสาร ใบความรู ้เพื่อ
น าขอ้มลูการ คิด
วิเคราะห ์และใชใ้นการ 
ประกอบอาชีพ  
2. แลกเปลีย่นเรยีนรู ้
รว่มกนั เรือ่ง การท า
พรมเช็ดเทา้  
3. ครู ผูเ้รยีน และผูรู้ ้ 
รว่มกนั อภิปรายเก่ียว 
กบัความเป็นมา ของ
การท าพรมเช็ดเทา้ 

เอกสารใบ 
ความรู ้
ประกอบการ 
เรยีนรู ้
เรือ่งความรู ้ 
การท าพรม
เช็ดเทา้จาก
หว่งผา้ยืด 

1. การทดสอบ 
ก่อนเรยีน-หลงั 
เรยีน  
2. การ
ประเมินผลงาน 
ระหวา่ง 
เรยีนจากการ
ปฏิบตัิ 

30 นาท ี  

2 ทกัษะ
การ
ประกอบ
อาชีพ 

1. เพื่อสง่เสรมิ
การใชพ้รม 

เช็ดเทา้ในชมุชน  
2. เพื่อใหผู้เ้รยีน
ฝึกปฏิบตัิ 
จรงิ 

ขัน้ตอนและวิธีการท า
พรมเช็ดเทา้  
1. วิธีนีเ้ป็นวธีิที่งา่ยแค่
เอามาถกัหรอืเย็บรอ้ย
ใหเ้ขา้กนัเป็นเสน้ ๆ 
จากนัน้น ามาขดเป็น
วงกลมพรอ้ม กบั
ทางการผสานไปเรือ่ย ๆ 
เป็นเขา้กนัจนได ้เป็น
พรมเช็ดเทา้ตามขนาด
ที่เราอยากได ้วิธีนีเ้ป็น 

วิธีแบบประหยดัสดุท า
ง่าย 

1 วิทยากรบรรยายและ 
สาธิต การท าพรมเช็ด
เทา้  
2. ผูเ้รยีน เรยีนรูแ้ละฝึก
ปฏิบตัิ 

ภมูิปัญญา 

ทอ้งถ่ิน, สือ่

บคุคล, 

วิทยากรผู ้
ช านาญดา้น
การท าพรม
เช็ดเทา้จาก
หว่งผา้ยืด 

1. การทดสอบ 
ก่อนเรยีน-หลงั 
เรยีน  
2. การ
ประเมินผลงาน 
ระหวา่งเรยีน
จากการปฏิบตั ิ

 5ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

 



โครงสร้างหลกัสูตรการท าพรมเช็ดเท้าจากหว่งผ้ายดื 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

เนือ้หา การจดักระบวนการ
เรยีนรู ้

สือ่การเรยีนรู ้ การวดัผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

   ขัน้ตอนท่ีหนึง่ : คือน าเศษ
ผา้มา ย าผสมกนัหรอืถกั
กนัเป็นเชือก 

หรอืเปียเสน้หลาย ๆ เสน้ 
ใหม้ีขนาดความยมากกวา่
เศษผา้ผืนใหญ่เลก็นอ้ย 
โดยเอาสก็อตเทปแปะหรอื
พนัท่ีปลานผา้เพื่อปอ้งกนั
ไมใ่หป้มหลดุ  
ขัน้ตอนท่ีสอง : กางเศษผา้
ผืนใหญ่ใหเ้รยีบตงึเพื่อท า
เป็นฐานของพรมเช็ดเทา้
จากเศษผา้ จากนัน้ละเลง
กาวเลก็นอ้ย โดยไลจ่าก
ดา้นบนลงลา่งหรอื ซา้ยไป
ขวา 
ขัน้นตอนท่ีสาม : น าเปีย
หรอืเชือกผา้ที่ไดท้  าเตรยีม
ไวม้าทากาวดา้นใดดา้น
หนึง่เพื่อท่ีจะ แปะลงไปยงั 
เศษผา้ผืนใหญ่  น ามาแปะ
เรยีงตอ่กนัใหเ้ต็มผืนผา้ 
ขัน้ตอนท่ีสี ่: แกะสก๊อตเทป
ที่แปะตรงปลายผา้ที่ถกัไว้
ออกจากนัน้เย็บรอ้ยผา้ให้
เขา้กนัทัง้สองดา้นและเก็บ
งานให ้

     

 
 
 

 



โครงสร้างหลกัสูตรการท าพรมเช็ดเท้าจากหว่งผ้ายดื 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

เนือ้หา การจดั
กระบวนการ
เรยีนรู ้

สือ่การเรยีนรู ้ การวดัผล
ประเมินผล 

ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

3 การ
บรหิาร 
จดัการ
อาชีพ 

เพื่อใหผู้เ้รยีนได ้ 
เรยีนรู ้ใน 

การบรหิาร 
จดัการดา้น 

การตลาด
ช่องทางการจา 

หนา่ยสนิคา้ 

1. การบรหิารจดัการกลุม่  
2. การบรหิารจดัการดา้น
การตลาด ในยคุที่การตลาด
เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็เขา้สู ่
การตลาดบน โลกดิจิทลัหรอื 
Marketing 4.0 แตล่ะองคก์ร
จ าเป็นตอ้งมีการปรบัตวัใหท้นั
ตอ่การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ของ ผูบ้รโิภคสมยัใหม ่ความรู ้
ทางดา้นดจิิทลัเป็นสิง่ส  าคญั
อยา่งมากที่บคุลากรภายใน
องคก์ร ตอ้งเรยีนรูพ้ฒันา 
ศกัยภาพใหท้นักบัความ
เปลีย่นแปลง หากมีความรู ้
ความเขา้ใจในการตลาดยคุ
ใหม ่ 
อยา่งแข็งแกรง่แลว้ก็พรอ้ม
รบัมือ 

กบัความ เปลีย่นแปลงและ
เติบโตอยา่งมั่นคงหลกัสตูร
การตลาดดิจิทลั  
3. การบรหิารจดัการดา้นบญัชี   
ก าไรคุม้ทนุ 

1. วิทยากร
บรรยายให้
ความรู ้ในเรือ่ง
การบรหิาร
จดัการกลุม่  
2. ผูเ้ขา้รว่ม
จดัการวางแผน 
ดา้นการตลาด
และการท า
บญัชี 

ภมูิปัญญา 
ทอ้งถ่ิน, สือ่
บคุคล, 

วิทยากรผู ้
ช านาญดา้น
การท าพรม
เช็ดเทา้จาก
หว่งผา้ยืด 

1. การทดสอบ 
ก่อนเรยีน-หลงั 
เรยีน  
2. การ
ประเมินผลงาน 
ระหวา่ง 
เรยีนจากการ
ปฏิบตัิ 

30นาท ี  

 
 
 
 
 
 
 

 
 



แบบทดสอบ 

ก่อนเรยีน 

การท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดื 

 

ขอ้ที่ 1: วตัถดุิบหลกัทีใ่ชใ้นการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด คืออะไร 
ก. ผา้ฝา้ย  
ข. หว่งยาง  
ค. หว่งผา้ยดื  
ง. ดา้ย 

ขอ้ที่ 2: ขอ้ดีของการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดื ขอ้ใดไมถ่กูตอ้ง  
ก. เป็นงานฝีมือที่ท  าเองได ้  
ข. ใชเ้วลาในการท าไมน่าน  
ค. วสัดหุางา่ย ราคาไมแ่พง  
ง. ท าความสะอาดไดย้าก 

ขอ้ที่ 3: รูปแบบของพรมเช็ดเทา้ที่ท าจากหว่งผา้ยดื มีก่ีแบบ 

ก. 1 แบบ  
ข. 2-3 แบบ  
ค. หลายแบบ  
ง. ขึน้อยูก่บัความคิดสรา้งสรรค ์

ขอ้ที่ 4: ในการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด เราตอ้งใชอ้ปุกรณอ์ะไรบา้ง ยกเวน้ขอ้ใด  
ก. กรรไกร  
ข. เข็ม  
ค. ดา้ย  
ง. ตะป ู

ขอ้ที่ 5: ขัน้ตอนแรกในการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดื คืออะไร 
ก. เย็บหว่งผา้ยืดเขา้ดว้ยกนั  
ข. ออกแบบลวดลาย  
ค. เตรยีมอปุกรณ ์  
ง. ตดัหว่งผา้ยดื 
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ใบความรู ้
หลกัสตูร การท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด 

ความรูพ้ืน้ฐาน  
• วตัถดุิบหลกั: หว่งผา้ยืด (มีหลากหลายสแีละขนาด)  
• อปุกรณ:์ กรรไกร, เข็ม (ส าหรบับางแบบ), ดา้ย (ส าหรบับางแบบ), พืน้ฐานในการเย็บ  
(ส  าหรบับางแบบ)  
• ขอ้ดี: ท าง่าย, วสัดหุางา่ย ราคาไมแ่พง, ออกแบบไดห้ลากหลาย, เป็นกิจกรรมที่สนกุและ 

ผอ่นคลาย  
ขัน้ตอนการท า (โดยทั่วไป)  
1. ออกแบบ: เลอืกแบบพรมที่ตอ้งการ (วงกลม, สีเ่หลีย่ม, รูปทรงอื่นๆ) และก าหนดขนาด 

2. เตรยีมอปุกรณ:์ ตดัหว่งผา้ยดืตามขนาดที่ตอ้งการ  
3. ตอ่หว่ง: เช่ือมตอ่หว่งผา้ยืดเขา้ดว้ยกนัเป็นแผน่ โดยใชว้ิธีการสอดหว่งเขา้ไปในหว่ง หรอื 

เย็บติดกนั (ขึน้อยูก่บั แบบที่เลอืก)  
4. ตกแตง่: (ถา้ตอ้งการ) เพิ่มลกูเลน่ดว้ยการใชห้ว่งผา้ยดืสตีา่งๆ หรอืวสัดอุื่นๆ เพื่อสรา้ง 

ลวดลาย  
5. ติดตัง้: หาฐานรอง (เช่น แผน่ยาง, ผา้) แลว้ติดพรมที่ท  าเสรจ็แลว้ลงไป 

เทคนิคและเคลด็ลบั  
• การเลอืกส:ี เลอืกสทีี่เขา้กนักบัสไตลก์ารตกแตง่บา้น  
• การตอ่หว่ง: มีหลายวิธีในการตอ่หว่งผา้ยืด ลองคน้หาวิธีทีเ่หมาะกบัคณุมากที่สดุ  
• ความคิดสรา้งสรรค:์ ไมจ่ าเป็นตอ้งท าตามแบบเป๊ะๆ ลองปรบัเปลีย่นและสรา้งสรรคล์วดลายใหม่ๆ  ได ้  
• ความปลอดภยั: ระวงัอยา่ใหห้ว่งผา้ยืดพนันิว้ขณะท างานประโยชน ์  
• ของใชใ้นบา้น: ไดพ้รมเช็ดเทา้สวยงามและมเีอกลกัษณ ์  
• กิจกรรมสนัทนาการ: เป็นกิจกรรมที่ท าไดท้ัง้ครอบครวั สรา้งความสนกุสนานและความผกูพนั  
• ของขวญั: สามารถน าไปมอบเป็นของขวญัใหค้นพเิศษ  
• สรา้งรายได:้ หากท าไดด้ี อาจน าไปขายสรา้งรายไดเ้สรมิแนวคิดเพิ่มเติม  
• พรมเช็ดเทา้ขนาดตา่งๆ: ท าพรมเช็ดเทา้ขนาดเลก็ส าหรบัวางหนา้ประตหูอ้งน า้ หรอืขนาดใหญ่ส าหรบัหนา้ ประตบูา้น  
• พรมตกแตง่: นอกจากพรมเช็ดเทา้ ยงัสามารถน าไปท าพรมตกแตง่หอ้งตา่งๆ ไดอ้ีกดว้ย  
• วสัดอุื่นๆ: นอกจากหว่งผา้ยืด ยงัสามารถน าวสัดอุื่นๆ มาประยกุตใ์ชร้ว่มกนัได ้เช่น ปุ่ ม, ลกูปัด  
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สือ่การเรยีนรู ้  
• YouTube: มีคลปิสอนการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดืมากมาย สามารถคน้หาตาม 

ความส าคญั เช่น "DIY พรมเช็ดเทา้ หว่งผา้ยืด"  
• เว็บไซต:์ มีเว็บไซตแ์ละบล ็อกหลายแหง่ที่รวบรวมไอเดียและวธีิการท า  
• กลุม่ Facebook: มีกลุม่ Facebook ที่รวมตวักนัของคนที่ชอบท างานฝีมือ สามารถเขา้ไป 

สอบถามและ แลกเปลีย่นความรูไ้ด ้ หมายเหต:ุ การท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดืเป็นกิจกรรมที่สนกุและ 

สรา้งสรรค ์สามารถปรบัเปลีย่นและพฒันาได ้ ตามความชอบและความคิดสรา้งสรรคข์องแตล่ะบคุคล 
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ช่ือ – สกลุ............................................................................................................................................................ 
หลกัสตูร.................................................................. กลุม่..................................................................................... 
ค าชีแ้จง : ใหว้ิทยากรประเมินผลงานของผูเ้รยีนตามหวัขอ้ที่ก าหนดให ้

 
 

ประเด็นที่ประเมิน   
 

คะแนนประเมิน 

(10 คะแนน) 
1. ความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หาสาระ (20 คะแนน)  

     1.1 ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ  

     1.2 สอบถามความรูค้วามเขา้ใจ   

2. ทกัษะการปฏิบตัิ (40 คะแนน)  

    2.1 สงัเกตการณป์ฏิบตัิในระหวา่งการเรยีนรูก้ารจดักิจกรรม  

    2.2 ประเมินโดยใหส้าธิต  

    2.3 แสดงขัน้ตอนวิธีการปฏิบตัิ  

    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสว่นรว่ม   

3. คณุภาพผลงาน ผลการปฏิบตั ิ  

    3.1 สงัเกตผลงาน  

    3.2 ตรวจสอบผลงาน  

    3.3 มีความคิดสรา้งสรรค ์  

    3.4 ผลการปฏิบตัิวา่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่  าหนดหรอืไม ่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  

 
 

หมายเหต ุ การประเมินผลการจบหลกัสตูรอาจด าเนินการได ้ดงันี ้
-  การประเมินระหวา่งเรยีน และเมื่อจบหลกัสตูร 
-  ประเมินครัง้เดยีวก่อนจบหลกัสตูร 
ทัง้นี ้เกณฑก์ารจบหลกัสตูร จะตอ้งไดค้ะแนนรวมไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 60 จึงจะผา่นเกณฑก์าร 
ประเมิน 

 
 

ลงช่ือ                                                      วิทยากร 
                                                              (                                                       ) 
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แบบทดสอบหลงัเรยีน 

ขอ้ที่ 1: วตัถดุิบหลกัทีใ่ชใ้นการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด คืออะไร 
ก. ผา้ฝา้ย  
ข. หว่งยาง  
ค. หว่งผา้ยดื  
ง. ดา้ย 

ขอ้ที่ 2: ขอ้ดีของการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดื ขอ้ใดไมถ่กูตอ้ง  
ก. เป็นงานฝีมือที่ท  าเองได ้  
ข. ใชเ้วลาในการท าไมน่าน  
ค. วสัดหุางา่ย ราคาไมแ่พง  
ง. ท าความสะอาดไดย้าก 

ขอ้ที่ 3: รูปแบบของพรมเช็ดเทา้ที่ท าจากหว่งผา้ยดื มีก่ีแบบ 

ก. 1 แบบ  
ข. 2-3 แบบ  
ค. หลายแบบ  
ง. ขึน้อยูก่บัความคิดสรา้งสรรค ์

ขอ้ที่ 4: ในการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยืด เราตอ้งใชอ้ปุกรณอ์ะไรบา้ง ยกเวน้ขอ้ใด  
ก. กรรไกร  
ข. เข็ม  
ค. ดา้ย  
ง. ตะป ู

ขอ้ที่ 5: ขัน้ตอนแรกในการท าพรมเช็ดเทา้จากหว่งผา้ยดื คืออะไร 
ก. เย็บหว่งผา้ยืดเขา้ดว้ยกนั  
ข. ออกแบบลวดลาย  
ค. เตรยีมอปุกรณ ์  
ง. ตดัหว่งผา้ยดื 

เฉลย  
ขอ้ 1 ค าตอบ: ค. หว่งผา้ยดื 

ขอ้ 2 ค าตอบ: ง. ท าความสะอาดไดย้าก 

ขอ้ 3 ค าตอบ: ง. ขึน้อยูก่บัความคิดสรา้งสรรค ์

ขอ้ 4 ค าตอบ: ง. ตะป ู

ขอ้ 5 ค าตอบ: ค. เตรยีมอปุกรณ ์  


