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ค าน า 
 

 สกร.ระดับอ ำเภอนำดูน จำกกำรมุ่งเน้นกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตประชำชนทุกช่วงวัย 
“สกร.เพ่ือประชำชน” โดยกำรจัดกำรเรียนวิชำชีพระยะสั้นให้กับประชำชนที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของ
ตลำดแรงงำน บริบทของพ้ืนที่ จัดกำรศึกษำเพ่ือเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตให้กับประชำชนหรือกลุ่มผู้สูงอำยุ และ
กำรพัฒนำทักษะชีวิตในกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชำติ 
สิ่งแวดล้อม และเพ่ิมศักยภำพกำรแข่งขันยุคดิจิทัล ที่จะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนกำรฝึกอำชีพเพ่ือกำร
มีงำนท ำ Reskill Upskill” และออกใบรับรองตำมควำมรู้ควำมสำมำรถ Reskill คือกำรสร้ำงทักษะใหม่ที่
จ ำเป็นในกำรท ำงำน ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรขณะที่ Upskill คือ กำรพัฒนำเพ่ือยกระดับทักษะเดิมให้ดี
ขึ้น กำรเข้ำสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ประชำชนใช้เวลำว่ำงหลังจำกฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทำง
กำรเกษตร โดยกำรรวมกลุ่มกันประกอบอำชีพเสริม ได้แก่ กำรท ำยำดมสมุนไพร เพ่ือรองรับกำรเติบโตใน
อนำคตสำมำรถสร้ำงรำยได้ สำมำรถต่อยอดผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมกำรขำยออนไลน์รองรับตลำดที่กว้ำงขึ้น
ให้กับกลุ่มวิชำกำรท ำยำดมสมุนไพร อ ำเภอนำดูน ได้เป็นอย่ำงดี  

ดังนั้น เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนสนองกับนโยบำยและภำรกิจเร่งด่วน ดังกล่ำว สกร.อ ำเภอนำดูน ได้เห็น
ควำมส ำคัญของกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพระยะสั้นตำมควำมสนใจของกลุ่มเป้ำหมำยประชำชนในพ้ืนที่ สกร.
อ ำเภอนำดูน จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพระยะสั้นรูปแบบกลุ่มสนใจให้กับ
ประชำชนทั่วไปในเขตอ ำเภอนำดูน ตำมควำมสนใจ เพ่ือลดรำยจ่ำยเพ่ิมรำยได้ในครัวเรือน สำมำรถน ำควำมรู้
ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข และเป็นกำรสร้ำงอำชีพให้เกิดควำมม่ันคงต่อไป 
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สารบัญ 
 

เรื่อง  หน้า 
 
          ควำมเป็นมำ    ๑ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้                                           ๑ 
เป้ำหมำย     ๑ 
ระยะเวลำ    ๑ 
เนื้อหำหลักสูตร     ๑ 
กำรจัดกำรเรียนรู้     ๒ 
สื่อกำรเรียนรู้       ๒ 
กำรวัดและประเมินผล       ๒ 
กำรจบหลักสูตร       ๒ 
เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกจบหลักสูตร    ๒ 
กำรเทียบโอน       ๓ 
โครงสร้ำงหลักสูตรกำรท ำยำดมสมุนไพร       ๔ 
แบบทดสอบก่อนเรียน       ๖ 
ใบควำมรู้    ๘ 
แบบประเมินผลงำนผู้เรียน       1๐ 
แบบทดสอบหลังเรียน    1๔ 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 
 

 
 หลักสูตร การท ายาดมสมุนไพร 

จ านวน ๓ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ  พาณิชยกรรมและบริการ 

๑. ความเป็นมา 

ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพคนให้มีคุณภำพ ศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน สู่ “วิสำหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ท ำได้ ขำยเป็น” เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมกำรจัดกำรศึกษำอำชีพที่สอดคล้องกับ
ศักยภำพของ ชุมชน และควำมต้องกำรของตลำด รวมทั้งสร้ำงเครือข่ำยกำรรวมกลุ่มในลักษณะวิสำหกิจ
ชุมชน สร้ำงรำยได้ให้กับ ชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพำตนเองได้  และกำรส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีในกำรสร้ำง
มูลค่ำเพ่ิมให้กับสินค้ำ กำรท ำช่องทำง เผยแพร่และจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ของวิสำหกิจชุมชนให้เป็นระบบ
ครบวงจร  กำรประชำคมหมู่บ้ำนประชำชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับกำรประกอบ
อำชีพของ คนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอำชีพเกษตรกรรมและรับจ้ำงทั่วไป แต่ด้วยสภำพทำงเศรษฐกิจ 
จึงท ำให้รำยได้ในกำร ประกอบอำชีพลดน้อยน้อยลง ประชำชนในชุมชนจึงเล็งเห็นควำมส ำคัญ และ
ต้องกำรสร้ำงอำชีพเสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจำกควำมต้องกำรของตลำด และทรัพยำกรที่มีอยู่ใน
ชุมชน    

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรท ำยำดมสมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีกิจกรรมท ำในยำมว่ำงให้เกิดประโยชน์ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีรำยได้เสริม 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถนำควำมรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันและไปประกอบอำชีพเสริมได้ 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้ำหมำยคือประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยนอกระบบโรงเรียน 
        1. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 
        2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลำตลอดหลักสูตร  จ ำนวน   ๓  ชั่วโมง  
1. ภำคทฤษฎี จ ำนวน   ๑  ชั่วโมง 
2. ภำคปฏิบัติ จ ำนวน   ๒  ชั่วโมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. กำรท ำยำดมสมุนไพร 
 2. กำรบริหำรจัดกำรในกำรประกอบอำชีพกำรท ำยำดมสมุนไพร 

3. โครงสร้ำงกำรประกอบอำชีพกำรท ำยำดมสมุนไพร 



2 
 

6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร/ภูมิปัญญำ  
 2. กำรศึกษำดูงำนจำกแหล่งเรียนรู้  
 3. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 4. กำรฝึกปฏิบัติจริง  
 หมำยเหตุ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ  
  ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 ศึกษำทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตำมโครงสร้ำงหลักสูตร  
  (เรียนรู้ ร่วมกับวิทยำกร)  
  ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3  ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 4 ศึกษำทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตำมโครงสร้ำงหลักสูตร  
  (เรียนรู้ร่วมกับวิทยำกร) 
7. สื่อการเรียนรู้ 

 ในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ใช้สื่อที่หลำกหลำย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรินิกส์ สถำน ประกอบกำร 
สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน                                                                                                      
  

 1. วิทยำกร/ ภูมิปัญญำท้องถิ่นให้ควำมรู้  
 2. VCD / หนังสือ  
 3. Internet  
 4. ศึกษำดูงำนจำกกลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/แหล่งเรียนรู้ 
 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. กำรประเมินผลงำนก่อนเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้และ  
จบหลักสูตร 

 
9. การจบหลักสูตร 

1. มีระยะเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรเรียนผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดดังนี้ 

2.1 ภำคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20 
2.2 ภำคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 

 
10 .เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1. หลักฐำนกำรเข้ำเรียนตลอดหลักสูตร  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3. วุฒิบัตรออกโดยสถำนศึกษำท่ีมีกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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11. การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรกำรท ำยำดมสมุนไพร อำจน ำผลไปเทียบโอนผลกำรเรียนกับหลักสูตร

กำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 หรืออ่ืน ๆ ได้ตำมเกณฑ์ที่สถำนศึกษำ
ก ำหนด 
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โครงสร้างหลักสูตรการท ายาดมสมุนไพร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การท ายาดม
สมุนไพร 
๑. ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ 

มีควำมรู้และทักษะในกำร
ประกอบอำชีพ สำมำรถ
สร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง 

1. ควำมส ำคัญของกำร
ประกอบอำชีพ 
กำรท ำยำดมสมุนไพร 
2. ควำมเป็นไปได้ในกำร
ประกอบอำชีพ 
กำรท ำยำดมสมุนไพร 
๓. ทิศทำงกำรประกอบ
อำชีพกำรท ำยำดมสมุนไพร 

1. ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร/ภูมิปัญญำ 
เพ่ือน ำมำวิเครำะห์และใช้
ในกำรประกอบอำชีพ 
กำรท ำยำดมสมุนไพร 
2. กำรศึกษำดูงำนจำก
แหล่งเรียนรู้ 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำยำ
ดมสมุนไพร เช่นควำม
ต้องกำรของตลำด 

1. วิทยำกร/ ภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นให้
ควำมรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำก
กลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/
แหล่งเรียนรู้ 
 

1. กำรประเมินควำมรู้
ภำคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. กำรประเมินผลงำนก่อน
เรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้
ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถ
สร้ำงรำยได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงำน
ผู้เรียน 

 
๑ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสูตรการท ายาดมสมุนไพร (ต่อ) 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒. ทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ 

1. ตัดสินใจประกอบ
อำชีพให้สอดคล้องกับ
ศักยภำพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอย่ำง 
2. มีคุณธรรม
จริยธรรม  
มีเจตคติท่ีดีในกำร
ประกอบอำชีพ 

ทักษะกำรประกอบอำชีพกำรท ำยำ
ดมสมุนไพร 
1. กำรเตรียมวัสดุ กำรเลือกใช้ 
วัสดุในกำรท ำยำดมสมุนไพร 
๒. หลักกำรน ำสมุนไพรมำใช้ได้
อย่ำงถูกต้อง 
๓. ฝึกทักษะกำรท ำยำดมสมุนไพร 
๔. บรรจุภัณฑ์เพ่ือกำรจัดจ ำหน่ำย 
 

๑. ศึกษำข้อมูลกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำยำ
ดมสมุนไพรจำกใบควำมรู้, 
เอกสำรประกอบกำรเรียน 
๒. กำรฝึกปฏิบัติจริง  
3. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
หมำยเหตุ กำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ  
ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 
ศึกษำทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตำมโครงสร้ำง
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ
วิทยำกร)  
ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3  
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 
4 ศึกษำทฤษฎีและฝึก
ปฏิบัติจริงตำมโครงสร้ำง
หลักสูตร  
(เรียนรู้ร่วมกับวิทยำกร) 

1. วิทยำกร/ ภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นให้
ควำมรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำก
กลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/
แหล่งเรียนรู้ 
 

1. กำรประเมินควำมรู้
ภำคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. กำรประเมินผลงำนก่อน
เรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้
ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถ
สร้ำงรำยได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงำน
ผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

 
๒ ชั่วโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

๑. ข้อใดคือสมุนไพรที่นิยมน ำมำท ำยำดมสมุนไพร ? 
ก. ขิง ใบสระแหน่ ผิวมะกรูด 
ข. ใบเตย ใบกระเพำ ผิวมะกรูด 
ค. ผิวมะกรูด กำนพลู อบเชย โป๊ยกั๊ก ลูกกระวำน ใบกระวำน 
ง. ตะไคร ้ลูกกระวำน ใบกระวำน  

๒. ส่วนผสมใดในกำรท ำยำดมที่ คนส่วนใหญ่ แพ้ได้ง่ำยถ้ำแพ้จะมีอำกำร เมื่อสูดดมเข้ำไปมำกๆ จะคลื่นใส้ ? 
ก. พิมเสน 
ข. ลูกกระวำน 
ค. เมลทอล 
ง. กำรบูร  

๓. ข้อใดเป็นส่วนผสมที่ใช้ในกำรท ำยำดม? 
ก. น  ำมันมะพร้ำว 
ข. น  ำมันยูคำลิปตัส 
ค. น  ำมันมะกอก 
ง. น  ำมันพริก 

๔. กำรท ำยำดมสมุนไพรนั น วัสดุชนิดของสมุนไพร ต้องน ำมำตำกให้แห้งก่อนน ำมำท ำยำดมเพ่ืออะไร? 
ก. ลดกำรเกิดเชื อรำ 
ข. สะดวกในกำรน ำมำใช้เป็นส่วนผสมท ำยำดม 
ค. กำรตำกแห้ง  ช่วยให้ กลิ่น และสรรพคุณทำงยำยังคงอยู่ 
ง. ถูกทุกข้อ 

๕. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยให้รู้สึกผ่อนคลำยใช้เป็นยำชำเฉพำะที่ได้ ? 
ก. กำนพลู 
ข. กระชำยด ำ 
ค. ใบกระเพรำ 
ง. ใบโหระพำ 

๖. วัตถดุิบชนิดใดมีบทบำทในกำรท ำให้ยำดมมีกลิ่นหอมยิ่งขึ น? 
ก. พิมเสน กำรบูร เมลทอล 
ข. พิมเสน กำรบูร เมลทอล ใบเตย 
ค. พิมเสน กำรบูร เมลทอล ใบกระเพำ 
ง. พิมเสน กำรบูร เมลทอล ขิง 
 
 

 
๗. สมุนไพรชนิดใดที่นิยมใช้มำเป็นส่วนผสมเครื่องเทศท ำผะโล้ได้ท ำยำดมก็ได้ 

ก. อบเชย 
ข. ขมิ นชัน 
ค. ตะไคร้ 
ง. ผิวมะงั่ว 
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๘. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับกำรท ำยำดมสมุนไพร? 
ก. กำรสกัดสมุนไพร 
ข. กำรน ำวัตถุดิบสมุนไพรไปตำกให้แห้งเพ่ือ 
ค. กำรต ำ สมุนไพรให้ มีน  ำมันหอมละเหยออกมำ 
ง. กำรผสมพิมเสน กำรบูร เมลทอล ให้เป็นเนื อเดียวกัน 

๙. ท ำไมต้องหมักบ่มสมุนไพรไว้ก่อนเวลำท ำยำดมสมุนไพร? 
ก. ให้เกิดกลิ่นหอมยิ่งขึ น 
ข. ให้เนื อสมุนไพรนิ่ม 
ค. ให้ตัวยำช่วยดึงกลิ่นน  ำมันหอมละเหยออกมำ  
ง. ถูกทั ง ก และ ค 

๑๐. กำรเก็บรักษำยำดมสมุนไพรควรท ำอย่ำงไร? 
ก. เก็บในตู้เย็น 
ข. เก็บในที่แห้ง 
ค. เก็บในที่มีแสงแดดส่องถึง 
ง. เก็บในภำชนะเปิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้                

 
ยำดมสมุนไพร เป็นยำสำมัญประจ ำบ้ำนที่นิยมใช้เพื่อบรรเทำอำกำร เช่น วิงเวียนศีรษะ เป็นหวัดคัดจมูก  

ยำดมสมุนไพรมีส่วนผสมหลักจำกสมุนไพรธรรมชำติ จึงปลอดภัยต่อผู้ใช้และมีประสิทธิภำพในกำรรักษำ 

กำรท ำยำดมสมุนไพร เพ่ือสุขภำพ สำมำรถหยิบเอำสมุนไพรในครัวเรือนในท้องถิ่นของเรำมำใช้ให้เกิด
ประโยชน์ สรรพคุณทำงยำ เช่น ผิวมะกรูด ผิวส้มโอ ผิวส้ม ดอกมะลิ ดอกจันทร์ เป็นต้น 

วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าดม สมุนไพร  
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ประกอบไปด้วย ชุดครกหิน ถ้วยดวง ขวดยำดมถ้วยแก้วมีฝำปิด กรรไกร ผ้ำโปร่ง(ตำข่ำย) และวัตถุดิบที่ใช้ท ำ
ยำดมสมุนไรโดยแยกเป็น ตัวสมุนไพรที่ผสมในยำดม คือ โปิยกั๊ก อบเชย ลูกกระวำน ใบกระวำน ผิวมะกรูด 
กำนพลูแห้ง และส่วนผสมที่เป็นน  ำเพิ่มกลิ่นควำมสดชื่น มี 3 ชนิด ได้แก่ เทนทอล กำรบูร และพิมเสน น ำ
ส่วนผสมสมุนไพรทั ง 6 ชนิดไปตำกแดดให้แห้งที่สุดแล้วจึงน ำทั ง 6 ชนิดมำท ำให้แหลกพอประมำณ โดยกำร 
ต ำ ตัด บด ชอย หรืออ่ืน ๆ ตำมสะดวก ที่จะท ำได้ จำกนั นจึงเก็บสมุนไพรแต่ละชนิดในถ้วยแก้วที่มีท่ีมีฝำให้มิด
ปิดตัดผ้ำขำวโปร่งขนำดประมำณ 7 X 7 ช.ม. เพ่ือน ำมำห่อยำดม ลงในขวด  น ำเทนทอล  กำรบรู และพิมเสน 
ปริมำณตำมสูตรลงในครกหิน ต ำให้แหลกจนหลอมเป็นน  ำเดียว ช่วงเวลำ ที่ต ำให้ระวังกลิ่นและกำรระคำย
เคืองจำกสำรระเหยของเทนทอล กำรบูร และพิมเสน หลังจำกทิ งไว้จนครบตำมระยะเวลำแล้ว ตักยำดม
สมุนไพรลงในผ้ำโปร่งที่ตัดไว้ จำกนั นจึงยัดตัวยำดมลงในขวดแก้วยำดมที่เตรียมไว้ เป็นอันเสร็จสิ นกำรท ำยำดม
กำรท ำยำดมสมุนไพรสูตรนี  ควรหมักยำดมไว้ในขวดอย่ำงน้อย 2 อำทิตย์ เพื่อให้กลิ่นของสมุนไพรเข้ำกัน 
ควำมร้อนแรงของเทนทอล กำรบูร จะจำงลงมีเพียงกลิ่นเย็น ๆ ที่ให้ควำมสดชื่นเป็นอย่ำงดี 
ประโยชน์ของยาดมสมุนไพร 
บรรเทำอำกำรวิงเวียนศีรษะ กระตุ้นระบบ หำยใจท ำให้สดชื่น กระปรี กระเปร่ำ  ได้เรียนรู้วิธีกำรท ำยำดม
สมุนไพร สำมำรถน ำไปต่อยอดเป็นอำชีพเสริม เป็นกิจกรรมยำมว่ำงของครอบครัว ส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้
ของผู้อบรมผ่ำนกำรลงมือท ำงำนจริงส่งเสริมกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ระหว่ำงวิทยำกรและผู้ฝึกอบรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ 

ช่องทางการตลาด 
 ช่องทางจ าหน่ายทางตรงมีช่องทางขาย ดังนี้ 
                  หนำ้ร้ำนมีกำรจัดจ ำหนำ่ยสินค้ำและบริกำรจำกผู้ผลิตให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง 
  
ช่องทางการจ าหน่ายโดยอ้อมมีช่องทางการขาย ดังนี้ 
                   ท ำออนไลน์ขำยบนเพจ Facebook เป็นช่องทำงที่งำ่ยที่สุด คนขำยยนิยมสูงสุด และก็เข้ำถึง 
กลุ่มลูกค  ำเรำได้มำกที่สุดเช่นกัน เพรำะสมัยนี ใครๆก็เล่น Facebook กันทั งนั น ท ำให้สินคำ้เรำเข้ำถึงกลุ่ม
ลูกคำ้ได้ง่ำยมำก ยิ่งปัจจุบัน Facebook สำมำรถตั งงบที่ใช้ลงโฆษณำและก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยเองด้วย ท ำให้
เปิดเพจขำยของบน Facebook อีกช่องทำงหนึ่ง 
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สื่อการเรียนรู้  
https://www.youtube.com/watch?v=E-a2yTdmybM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ......................... 
หลักสูตร...................................................... กลุ่ม.................................... ................................................. 
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  

https://www.youtube.com/watch?v=E-a2yTdmybM
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2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงำน  
    3.2 ตรวจสอบผลงำน  
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
    3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน 
 
 

       ลงชื่อ                  วิทยำกร 
     (                          ) 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

๑. ข้อใดคือสมุนไพรที่นิยมน ำมำท ำยำดมสมุนไพร ? 
ก. ขิง ใบสระแหน่ ผิวมะกรูด 
ข. ใบเตย ใบกระเพำ ผิวมะกรูด 
ค. ผิวมะกรูด กำนพลู อบเชย โป๊ยกั๊ก ลูกกระวำน ใบกระวำน 
ง. ตะไคร ้ลูกกระวำน ใบกระวำน  
ตอบ ค. ผิวมะกรูด กำนพลู อบเชย โป๊ยกั๊ก ลูกกระวำน ใบกระวำน 

๒. ส่วนผสมใดในกำรท ำยำดมที่ คนส่วนใหญ่ แพ้ได้ง่ำยถ้ำแพ้จะมีอำกำร เมื่อสูดดมเข้ำไปมำกๆ จะคลื่นใส้ ? 
ก. พิมเสน 
ข. ลูกกระวำน 
ค. เมลทอล 
ง. กำรบูร  
ตอบ ก. พิมเสน 
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๓. ข้อใดเป็นส่วนผสมที่ใช้ในกำรท ำยำดม? 
ก. น  ำมันมะพร้ำว 
ข. น  ำมันยูคำลิปตัส 
ค. น  ำมันมะกอก 
ง. น  ำมันพริก 
ตอบ ข. น  ำมันยูคำลิปตัส 

๔. กำรท ำยำดมสมุนไพรนั น วัสดุชนิดของสมุนไพร ต้องน ำมำตำกให้แห้งก่อนน ำมำท ำยำดมเพ่ืออะไร? 
ก. ลดกำรเกิดเชื อรำ 
ข. สะดวกในกำรน ำมำใช้เป็นส่วนผสมท ำยำดม 
ค. กำรตำกแห้ง  ช่วยให้ กลิ่น และสรรพคุณทำงยำยังคงอยู่ 
ง. ถูกทุกข้อ 
ตอบ ง. ถูกทุกข้อ 

๕. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยให้รู้สึกผ่อนคลำยใช้เป็นยำชำเฉพำะที่ได้ ? 
ก. กำนพลู 
ข. กระชำยด ำ 
ค. ใบกระเพรำ 
ง. ใบโหระพำ 
ตอบ ก. กำนพลู 
 
 
 

๖. วัตถุดิบชนิดใดมีบทบำทในกำรท ำให้ยำดมมีกลิ่นหอมยิ่งขึ น? 
ก. พิมเสน กำรบูร เมลทอล 
ข. พิมเสน กำรบูร เมลทอล ใบเตย 
ค. พิมเสน กำรบูร เมลทอล ใบกระเพำ 
ง. พิมเสน กำรบูร เมลทอล ขิง 
ตอบ ก. พิมเสน กำรบูร เมลทอล 

๗. สมุนไพรชนิดใดที่นิยมใช้มำเป็นส่วนผสมเครื่องเทศท ำผะโล้ได้ท ำยำดมก็ได้ 
ก. อบเชย 
ข. ขมิ นชัน 
ค. ตะไคร้ 
ง. ผิวมะงั่ว 
ตอบ ก. อบเชย 

๘. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับกำรท ำยำดมสมุนไพร? 
ก. กำรสกัดสมุนไพร 
ข. กำรน ำวัตถุดิบสมุนไพรไปตำกให้แห้งเพ่ือ 
ค. กำรต ำ สมุนไพรให้ มีน  ำมันหอมละเหยออกมำ 
ง. กำรผสมพิมเสน กำรบูร เมลทอล ให้เป็นเนื อเดียวกัน 
ตอบ ก. กำรสกัดสมุนไพร 
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๙. ท ำไมต้องหมักบ่มสมุนไพรไว้ก่อนเวลำท ำยำดมสมุนไพร? 
ก. ให้เกิดกลิ่นหอมยิ่งขึ น 
ข. ให้เนื อสมุนไพรนิ่ม 
ค. ให้ตัวยำช่วยดึงกลิ่นน  ำมันหอมละเหยออกมำ  
ง. ถูกทั ง ก และ ค 
ตอบ ง. ถูกทั ง ก และ ค 

๑๐. กำรเก็บรักษำยำดมสมุนไพรควรท ำอย่ำงไร? 
ก. เก็บในตู้เย็น 
ข. เก็บในที่แห้ง 
ค. เก็บในที่มีแสงแดดส่องถึง 
ง. เก็บในภำชนะเปิด 
ตอบ ข. เก็บในที่แห้ง 


