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ค าน า 
 

 สกร.ระดับอ ำเภอนำดูนจำกกำรมุ่งเน้นกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตประชำชนทุกช่วงวัย 
“สกร.เพ่ือประชำชน” โดยกำรจัดกำรเรียนวิชำชีพระยะสั้นให้กับประชำชนที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของ
ตลำดแรงงำน บริบทของพ้ืนที่ จัดกำรศึกษำเพ่ือเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตให้กับประชำชนหรือกลุ่มผู้สูงอำยุ และ
กำรพัฒนำทักษะชีวิตในกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชำติ 
สิ่งแวดล้อม และเพ่ิมศักยภำพกำรแข่งขันยุคดิจิทัล ที่จะต้อง “จับต้องได้ส่งเสริมสนับสนุนกำรฝึกอำชีพเพ่ือกำร
มีงำนท ำ Reskill Upskill” และออกใบรับรองตำมควำมรู้ควำมสำมำรถ Reskill คือกำรสร้ำงทักษะใหม่ที่
จ ำเป็นในกำรท ำงำน ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรขณะที่ Upskill คือ กำรพัฒนำเพ่ือยกระดับทักษะเดิมให้ดี
ขึ้น กำรเข้ำสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ประชำชนใช้เวลำว่ำงหลังจำกฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทำง
กำรเกษตร โดยกำรรวมกลุ่มกันประกอบอำชีพเสริม ได้แก่ กำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร เพ่ือรองรับกำรเติบโต
ในอนำคตสำมำรถสร้ำงรำยได้ สำมำรถต่อยอดผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมกำรขำยออนไลน์รองรับตลำดที่กว้ำงขึ้น
ให้กับกลุ่มวิชำกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร อ ำเภอนำดูน ได้เป็นอย่ำงดี  

ดังนั้น เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนสนองกับนโยบำยและภำรกิจเร่งด่วน ดังกล่ำว สกร.อ ำเภอนำดูน ได้เห็น
ควำมส ำคัญของกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพระยะสั้นตำมควำมสนใจของกลุ่มเป้ำหมำยประชำชนในพ้ืนที่              
สกร.อ ำเภอนำดูนจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพระยะสั้นรูปแบบกลุ่มสนใจให้กับ
ประชำชนทั่วไปในเขตอ ำเภอนำดูนตำมควำมสนใจ เพ่ือลดรำยจ่ำยเพิ่มรำยได้ในครัวเรือน สำมำรถน ำควำมรู้ที่
ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข และเป็นกำรสร้ำงอำชีพให้เกิดควำมม่ันคงต่อไป 
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สารบัญ 
 

เรื่อง  หน้า 
 
          ควำมเป็นมำ    ๑ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้                                           ๑ 
เป้ำหมำย     ๑ 
ระยะเวลำ    ๑ 
เนื้อหำหลักสูตร     ๑ 
กำรจัดกำรเรียนรู้     ๒ 
สื่อกำรเรียนรู้       ๒ 
กำรวัดและประเมินผล       ๒ 
กำรจบหลักสูตร       ๒ 
เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกจบหลักสูตร   ๒ 
กำรเทียบโอน       ๓ 
โครงสร้ำงหลักสูตรกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร       ๔ 
แบบทดสอบก่อนเรียน       ๖ 
ใบควำมรู้    ๙ 
แบบประเมินผลงำนผู้เรียน       1๕ 
แบบทดสอบหลังเรียน    1๖ 
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หลักสูตร การท ายาหม่องน  าสมุนไพร 

จ านวน ๓ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ  พาณิชยกรรมและบริการ 

๑. ความเป็นมา 

ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพคนให้มีคุณภำพ ศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน สู่ “วิสำหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ท ำได้ ขำยเป็น” เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมกำรจัดกำรศึกษำอำชีพที่สอดคล้องกับ
ศักยภำพของ ชุมชน และควำมต้องกำรของตลำด รวมทั้งสร้ำงเครือข่ำยกำรรวมกลุ่มในลักษณะวิสำหกิจ
ชุมชน สร้ำงรำยได้ให้กับ ชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพำตนเองได้  และกำรส่งเสริมกำรใช้เทคโนโลยีในกำรสร้ำง
มูลค่ำเพ่ิมให้กับสินค้ำ กำรท ำช่องทำง เผยแพร่และจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ของวิสำหกิจชุมชนให้เป็นระบบ
ครบวงจร  กำรประชำคมหมู่บ้ำนประชำชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับกำรประกอบ
อำชีพของ คนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอำชีพเกษตรกรรมและรับจ้ำงทั่วไป แต่ด้วยสภำพทำงเศรษฐกิจ 
จึงท ำให้รำยได้ในกำร ประกอบอำชีพลดน้อยน้อยลง ประชำชนในชุมชนจึงเล็งเห็นควำมส ำคัญ และ
ต้องกำรสร้ำงอำชีพเสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจำกควำมต้องกำรของตลำด และทรัพยำกรที่มีอยู่ใน
ชุมชน    

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีกิจกรรมท ำในยำมว่ำงให้เกิดประโยชน์ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีรำยได้เสริม 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถนำควำมรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันและไปประกอบอำชีพเสริมได้ 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้ำหมำยคือประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยนอกระบบโรงเรียน 
        1. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 
        2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลำตลอดหลักสูตร  จ ำนวน   ๓  ชั่วโมง  
1. ภำคทฤษฎี จ ำนวน   ๑  ชั่วโมง 
2. ภำคปฏิบัติ จ ำนวน   ๒  ชั่วโมง 

 
5. เนื อหาหลักสูตร 
 1. กำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร 
 2. กำรบริหำรจัดกำรในกำรประกอบอำชีพกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร 

3. โครงสร้ำงกำรประกอบอำชีพกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร 
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6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร/ภูมิปัญญำ  
 2. กำรศึกษำดูงำนจำกแหล่งเรียนรู้  
 3. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 4. กำรฝึกปฏิบัติจริง  
 หมำยเหตุ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ระยะ  
  ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 ศึกษำทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตำมโครงสร้ำงหลักสูตร  
  (เรียนรู้ ร่วมกับวิทยำกร)  
  ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3  ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 4 ศึกษำทฤษฎีและฝึกปฏิบัติจริงตำมโครงสร้ำงหลักสูตร  
  (เรียนรู้ร่วมกับวิทยำกร) 
7. สื่อการเรียนรู้ 

 ในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ใช้สื่อที่หลำกหลำย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรินิกส์ สถำน ประกอบกำร 
สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน                                                                                                      
  

 1. วิทยำกร/ ภูมิปัญญำท้องถิ่นให้ควำมรู้  
 2. VCD / หนังสือ  
 3. Internet  
 4. ศึกษำดูงำนจำกกลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/แหล่งเรียนรู้ 
 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. กำรประเมินผลงำนก่อนเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้และ  
จบหลักสูตร 

 
9. การจบหลักสูตร 

1. มีระยะเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรเรียนผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 ตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนดดังนี้ 

2.1 ภำคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20 
2.2 ภำคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 

 
10 .เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1. หลักฐำนกำรเข้ำเรียนตลอดหลักสูตร  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3. วุฒิบัตรออกโดยสถำนศึกษำท่ีมีกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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11. การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร อำจน ำผลไปเทียบโอนผลกำรเรียนกับหลักสูตร

กำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 หรืออ่ืน ๆ ได้ตำมเกณฑ์ที่สถำนศึกษำ
ก ำหนด 
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โครงสร้างหลักสูตรการท ายาหม่องน  าสมุนไพร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การท ายาหม่องน  า
สมุนไพร 
๑. ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ 

มีควำมรู้และทักษะในกำร
ประกอบอำชีพ สำมำรถ
สร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง 

1. ควำมส ำคัญของกำร
ประกอบอำชีพ 
กำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร 
2. ควำมเป็นไปได้ในกำร
ประกอบอำชีพ 
กำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร 
๓. ทิศทำงกำรประกอบ
อำชีพกำรท ำยำหม่องน้ ำ
สมุนไพร 

1. ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร/ภูมิปัญญำ 
เพ่ือน ำมำวิเครำะห์และใช้
ในกำรประกอบอำชีพ 
กำรท ำยำหม่องน้ ำ
สมุนไพร 
2. กำรศึกษำดูงำนจำก
แหล่งเรียนรู้ 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำยำ
หม่องน้ ำสมุนไพร เช่น
ควำมต้องกำรของตลำด 

1. วิทยำกร/ ภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นให้
ควำมรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำก
กลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/
แหล่งเรียนรู้ 
 

1. กำรประเมินควำมรู้
ภำคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. กำรประเมินผลงำนก่อน
เรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้
ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถ
สร้ำงรำยได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงำน
ผู้เรียน 

 
๑ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสูตรการท ายาหม่องน  าสมุนไพร (ต่อ) 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒. ทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ 

1. ตัดสินใจประกอบ
อำชีพให้สอดคล้องกับ
ศักยภำพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอย่ำง 
2. มีคุณธรรม
จริยธรรม  
มีเจตคติท่ีดีในกำร
ประกอบอำชีพ 

ทักษะกำรประกอบอำชีพกำรท ำยำ
หม่องน้ ำสมุนไพร 
1. กำรเตรียมวัสดุ กำรเลือกใช้ 
วัสดุในกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพร 
๒. หลักกำรน ำสมุนไพรมำใช้ได้
อย่ำงถูกต้อง 
๓. ฝึกทักษะกำรท ำยำหม่องน้ ำ
สมุนไพร 
๔. บรรจุภัณฑ์เพ่ือกำรจัดจ ำหน่ำย 
 

๑. ศึกษำข้อมูลกำร
ประกอบอำชีพกำรท ำยำ
หม่องน้ ำสมุนไพรจำกใบ
ควำมรู้, เอกสำร
ประกอบกำรเรียน 
๒. กำรฝึกปฏิบัติจริง  
3. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
หมำยเหตุ กำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู้ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ  
ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 - 3 
ศึกษำทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ
จริงตำมโครงสร้ำง
หลักสูตร (เรียนรู้ ร่วมกับ
วิทยำกร)  
ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 3  
ผู้เรียนฝึกและเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ระยะที่ 3 เรื่องท่ี 
4 ศึกษำทฤษฎีและฝึก
ปฏิบัติจริงตำมโครงสร้ำง
หลักสูตร  
(เรียนรู้ร่วมกับวิทยำกร) 

1. วิทยำกร/ ภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นให้
ควำมรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษำดูงำนจำก
กลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/
แหล่งเรียนรู้ 
 

1. กำรประเมินควำมรู้
ภำคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. กำรประเมินผลงำนก่อน
เรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้
ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถ
สร้ำงรำยได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงำน
ผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

 
๒ ชั่วโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

๑. ข้อใดคือสมุนไพรที่นิยมน ำมำท ำยำหม่อง? 

ก. ขิง 

ข. ใบเตย 

ค. ใบมะกรูด 

ง. ตะไคร้ 

๒. สำรสกัดจำกสมุนไพรใดที่มีคุณสมบัติลดกำรอักเสบ? 

ก. ใบย่ำนำง 

ข. ใบชะพลู 

ค. ขม้ินชัน 

ง. ใบมะขำม 

๓. ข้อใดเป็นส่วนผสมที่ใช้ในกำรท ำยำหม่อง? 

ก. น้ ำมันมะพร้ำว 

ข. น้ ำมันงำ 

ค. น้ ำมันมะกอก 

ง. น้ ำมันพริก 

๔. กำรท ำยำหม่องสมุนไพรนั้นควรใช้วิธีกำรใดในกำรสกัดสมุนไพร? 

ก. กำรต้ม 

ข. กำรสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 

ค. กำรสกัดด้วยน้ ำมัน 

ง. กำรบดและกรอง 

๕. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยให้รู้สึกผ่อนคลำย? 

ก. ลำเวนเดอร์ 

ข. กระชำยด ำ 

ค. ใบกระเพรำ 

ง. ใบโหระพำ 
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๖. วัตถุดิบชนิดใดมีบทบำทในกำรท ำให้ยำหม่องมีลักษณะเป็นเนื้อข้น? 

ก. ขี้ผึ้ง 

ข. น้ ำตำล 

ค. แป้ง 

ง. เกลือ 

๗. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยลดอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ? 

ก. พริกข้ีหนู 

ข. ขม้ินชัน 

ค. ตะไคร้ 

ง. ใบย่ำนำง 

๘. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับกำรท ำยำหม่องสมุนไพร? 

ก. กำรสกัดสมุนไพร 

ข. กำรผสมข้ีผึ้ง 

ค. กำรนวดเกลือ 

ง. กำรตั้งไฟละลำยน้ ำมัน 

๙. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยรักษำอำกำรคันจำกแมลงกัดต่อย? 

ก. ใบกะเพรำ 

ข. ใบตะไคร้ 

ค. ใบชะพลู 

ง. ใบย่ำนำง 

๑๐. กำรเก็บรักษำยำหม่องสมุนไพรควรท ำอย่ำงไร? 

ก. เก็บในตู้เย็น 

ข. เก็บในที่แห้งและเย็น 

ค. เก็บในที่มีแสงแดดส่องถึง 

ง. เก็บในภำชนะเปิด 
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ใบความรู้ 

ยำหม่องสมุนไพร เป็นยำสำมัญประจ ำบ้ำนที่นิยมใช้ทำเพ่ือบรรเทำอำกำรต่ำงๆ เช่น ปวดเมื่อย
กล้ำมเนื้อ ฟกช้ ำ เคล็ดขัดยอก แมลงสัตว์กัดต่อย คัน หรือวิงเวียนศีรษะ ยำหม่องสมุนไพรมีส่วนผสมหลักจำก
สมุนไพรธรรมชำติ จึงปลอดภัยต่อผู้ใช้และมีประสิทธิภำพในกำรรักษำ 

ส่วนผสมหลักของยาหม่องสมุนไพร 

                ๑.  สมุนไพรที่มีสรรพคุณแก้ปวดและต้ำนกำรอักเสบ เช่น ไพล ขมิ้นชัน เถำวัลเปรียง เถำก ำแพง
จีน กำนพลู หญ้ำเอ็นยืด 
                ๒. สมุนไพรที่มีสรรพคุณเย็น เช่น สะระแหน่ กำรบูร พิมเสน เกล็ดหอยแครง 
                ๓.  สำรต้ำนอนุมูลอิสระ เช่น น้ ำมันมะพร้ำว น้ ำมันงำ วิตำมินอี 
                ๔.  สำรเพ่ิมควำมหอม เช่น น้ ำมันหอมระเหยจำกตะไคร้ ตะลึงปลัง ตะไคร้หอม 

๕.  น้ ำมันคำร์เนชั่น  มีลักษณะเป็นน้ ำมันใสๆ   ไม่มีกลิ่น  สรรพคุณเป็นตัวท ำละลำย 
           ๖.  น้ ำมันระก ำ   มีสรรพคุณ คือ กลิ่นหอมฉุน  แก้ปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอก 
           ๗.  น้ ำมันเปปเปอร์มิ้นท์   มีสรรพคุณ  แก้ปวดเมื่อย  แก้อ่อนเพลีย  เฉื่อยชำ  ช่วยให้กระฉับกระเฉง 
           ๘.  เมนทอล  คือ  พืชชนิดหนึ่งซึ่งได้จำกกำรกลั่น  มีสรรพคุณช่วยให้เย็นและดับกลิ่นหืน ท ำให้น้ ำมัน
ไม่เสียง่ำย และเป็นส่วนผสมของกำรท ำยำหม่องทุกชนิด 
           ๙.  พิมเสน  คือพืชชนิดหนึ่งซึ่งได้จำกกำรสกัดต้นและใบของพิมเสน  มีสรรพคุณ  คือ  กลิ่นหอม  ใช้
สูดดมแก้ลมวิงเวียน  อ่อนเพลีย  แทรกในยำลม ฯลฯ  ยำธำตุ  น้ ำอบไทย  ยำสีฟัน  และเป็นส่วนผสมของกำร
ท ำยำหม่องทุกชนิด 
          ๑๐.  กำรบูร  คือ   พืชชนิดหนึ่งซึ่งได้จำกเปลือกของต้นไม้และเนื้อไม้   น ำมำกลั่นจนตกผลึกเป็นเม็ด
ขำว  สรรพคุณกลิ่นหอม ร้อน ปร่ำซ่ำ แก้ปวดท้อง  แก้แน่น ทำถอนพิษอักเสบอย่ำงเรื้อรัง  แก้ปวดตำม
ตัว  และเป็นส่วนผสมของกำรท ำยำหม่องทุกชนิด 
         ๑๑.  น้ ำมันกำนพลู  คือ  พืชชนิดหนึ่ง  ซึ่งได้จำกดอกกำนพลู  น ำมำกลั่น  สรรพคุณกลิ่นหอมรส
หวำน  เผ็ดร้อน  แก้ปวดท้อง  แก้เสมหะ เป็นยำปฏิชีวนะ  ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรฆ่ำเชื้อ  (ใช้แต่ง
กลิ่น)  ดอกกำนพลูใช้อมเพ่ือก ำจัดกลิ่นปำก 
         ๑๒.  น้ ำมันอบเชย  คือ  พืชชนิดหนึ่งซึ่งได้จำกเปลือกไม้  กิ่ง  แขนง  ของต้นอบเชย 
น ำมำตำกแห้งแล้วสกัดเป็นน้ ำมัน  สรรพคุณ  กลิ่นหอม  เผ็ดร้อน  (ใช้แต่งกลิ่น) 
        ๑๓.  สีน้ ำมันชนิดผง 
 
 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 
2. ขั นตอนการท ายาหม่องน  า สูตรที่ ๑ 

 

1.  น ำขวดแก้วหรือโถกระเบื้อง หรือภำชนะเคลือบแสตนเลส 
ใส่น้ ำมันคำร์เนชั่น  2  ออนซ์  น้ ำมันระก ำ  2  ช้อนโต๊ะ   น้ ำ
มันเปปเปอร์มิ้นท์ 1  ช้อนโต๊ะ  ลงผสมกัน 

 

 

2.  น ำส่วนผสมทั้ง 5 รำยกำร  ตำมจ ำนวนลงผสมกับส่วนผสม
ในข้อ 1              
   1.  เมนทอล                              2          ช้อนโต๊ะ 
   2.  พิมเสน                                2          ช้อนโต๊ะ 
   3.  กำรบูร                                 2          ช้อนโต๊ะ 
   4.  น้ ำมันกำนพลู                      1/2       ช้อนชำ 
   5.  น้ ำมันอบเชย                       1/4       ช้อนชำ 

 

 

3.  คนส่วนผสมให้ละลำย 

 

 

4.  ใส่สีตำมท่ีชอบ 

 

 

5.  น ำไปกรองด้วยกระดำษกรอง บรรจุใส่ภำชนะตำมต้องกำร 
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2. ขั้นตอนกำรท ำยำหม่องน้ ำ สูตรที่ ๒ ยำหม่องน้ ำไพล 
 

 

    1.  น ำไพล จ ำนวน  3 –4  แว่น  ล้ำงให้สะอำดหั่นและทุบให้ไพลค่อนข้ำงละเอียดแล้ว
น ำไปตุ๋นกับน้ ำมันคำร์เนชั่น  5  ออนซ์   ประมำณ   3  ชัว่โมง  แล้วกรองเอำแต่น้ ำ 

 

 

2.  น ำไพลที่ตุ๋นเสร็จแล้ว  5  ช้อนโต๊ะ  ใส่ในภำชนะปำกกว้ำง 

 

 

3.  ใส่น้ ำมันคำร์เนชั่น  5   ชอ้นโต๊ะ 

 

 

4.  ใส่พิมเสน  1  ช้อนโต๊ะ  , เมนทอล   1  ช้อนโต๊ะ  , กำรบูร  1  ช้อนโต๊ะ 
  และน้ ำมันระก ำ  1  ช้อนโต๊ะ  ผสมเข้ำด้วยกันให้ละลำย 

 

 

5.  กรองด้วยผ้ำสะอำด 
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6.  น ำบรรจุใส่ขวดปิดฝำ 

 

 

  
  

ข้อควรระวัง 

ควรทดสอบกำรแพ้ก่อนใช้ โดยทำยำหม่องบริเวณผิวหนังที่เล็กๆ น้อยๆ สังเกตว่ำมีอำกำรแพ้หรือไม่ 
เช่น ผื่นแดง คัน หรือระคำยเคือง  ไม่ควรใช้ยำหม่องกับเด็กเล็ก เด็กทำรก และหญิงตั้งครรภ์ ไม่ควรใช้ยำ
หม่องทำบริเวณแผลสดหรือรอยถลอก  เก็บยำหม่องให้พ้นมือเด็กและแสงแดด 
 

ประโยชน์ของยาหม่องสมุนไพร 

๑. บรรเทำอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ ฟกช้ ำ เคล็ดขัดยอก 

๒. บรรเทำอำกำรคัน แมลงสัตว์กัดต่อย 

๓. บรรเทำอำกำรวิงเวียนศีรษะ หน้ำมืดตำลำย 

๔. บรรเทำอำกำรหวัด คัดจมูก 

๕. ช่วยให้ผ่อนคลำย 

๖. ยำหม่องสมุนไพร เป็นยำสำมัญประจ ำบ้ำนที่มีประโยชน์มำกมำย สำมำรถใช้บรรเทำอำกำรต่ำงๆ 
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ   
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ใบความรู้ 

คุณค่าของการท ายาหม่องสมุนไพร 
ความรู้พื นฐานในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร การท ายาหม่องสมุนไพร 

              กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำกเพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของประเทศ 

ให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพเป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำน และส่งเสริมควำม
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ ที่จะพัฒนำศักยภำพของประชำชน
ในพ้ืนที่ให้ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคงมั่งคั่ง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน 

สภำพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำงๆ เช่น ด้ำนเศรษฐกิจ กำรเมือง 

สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่ำงมำก ประชำกรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยำกรธรรมชำติถูกใช้ไป 

อย่ำงรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ ำนวนประชำกรที่เพ่ิมขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหำต่ำงๆตำมมำมำกมำย 

โดยเฉพำะด้ำนกำรด ำรงชีพและชีวิตควำมเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มนุษย์เรำจะต้องสร้ำง 

สิ่งทดแทนเพ่ือกำรอยู่รอดโดยวิธีกำรต่ำงๆ 

อำชีพกำรท ำยำหม่องน้ ำสมุนไพรเป็นอีกหนึ่งอำชีพที่น่ำสนใจสำมำรถเป็นอำชีพ ทำงเลือก สร้ำง
รำยได้เสริม หรือเพ่ือใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ จึงได้ส่งเสริมกำรจัดท ำ กำรท ำยำหม่องสมุนไพร ซึ่งเป็นกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับทักษะงำนศิลป์มีควำมคิดสร้ำงสรรค์กำรเลือกใช้แบบลวดลำยสีสันกำรออกแบบในรูปแบบต่ำงๆ 
ที่สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรสร้ำงรำยได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ 

การค านวนต้นทุนก าไร 



13 
 

 
ตัวอย่างการคิดต้นทุน ก าไร การผลิตและค่าใช้จ่ายในการท ายาหม่องน  าสมุนไพร 
 

วัน เดือน ปี รายการ จ านวนสิ่งของ จ านวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 ค่ำใช้จ่ำย (ต้นทุน)   กำรก ำหนดรำคำขำย คิดจำก
ต้นทุน + ก ำไรที่ต้องกำร 

 
 
 
 
 

ก ำไร ๖๙๐ บำท 

พำรำฟิน 500 กรัม ๗๕ บำท 
กำรบูร 500 กรัม ๔๒๕ บำท 
วำสลิน 500 กรัม ๗๕ บำท 
เมนทอล ๑00 กรัม ๑๓๕ บำท 
ขวด 50 ขวด ๑๐๐ บำท 
รวมค่ำใช้จ่ำย  ๘๑๐ บำท 
รำยได้ ได้ 50 ขวด 

ขวดละ ๓๐ บำท 
ได้ทั้งหมด ๑,๕๐๐ บำท 

 

 
การก าหนดราคาขายต่อหน่วย ดังนี  

1. ก าหนดก าไรที่ต้องการได้จาก ก าไร/ต้นทุนที่ต้องการ x ด้วย 100=% )   ตัวอย่างเช่น 
                ขาย 1,500 จากต้นทุน 810 บาท ต้องการก าไรร้อยละ 690 
         ดังนั น ก าไรที่ต้องการ = 1,500 X 40 หาร 100 = 600 
           2. การก าหนดราคาขายต่อหน่วย ได้มาจากต้นทุน + ก าไร หารด้วยจ านวนหน่วย    
ตัวอย่าง 
         ท ายาหม่องได้ 50 ชิ น จากต้นทุน 810 บาท และก าไรที่ต้องการ 690 บาท  ฉะนั น ราคาขายต่อ
ชิ น = 810 บาท + 600 บาท หารด้วย 50 ชิ น = 28 บาท 
 
หมายเหตุ 
          กำรก ำหนดก ำไรที่ต้องกำรขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่ำนี้ด้วย เช่น รำคำตลำด ลักษณะของสินค้ำและบริกำร 
เป็นสินค้ำหำยำก เป็นสินค้ำเฉพำะกลุ่ม หรือมีฤดูกำลเข้ำมำเกี่ยวข้องก็สำมำรถท่ีจะก ำหนดก ำไรที่ต้องกำร 
สูงได้ กำรตั้งรำคำให้สำมำรถแข่งขันได้นั้นต้องอยู่บนพื้นฐำนควำมสมดุล ระหว่ำงควำมพึงพอใจของผู้ซื้อและ 
ผู้ขำยด้วย ถ้ำสินค้ำโดยทั่วไปมีขำยกันแพร่หลำย มีคู่แข่งมำกก็ต้องก ำหนดก ำไรน้อยลงไป 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ 

ช่องทางการตลาด 
 ช่องทางจ าหน่ายทางตรงมีช่องทางขาย ดังนี  
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                  หนำ้ร้ำนมีกำรจัดจ ำหนำ่ยสินค้ำและบริกำรจำกผู้ผลิตให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง 
  
ช่องทางการจ าหน่ายโดยอ้อมมีช่องทางการขาย ดังนี  
                   ท ำออนไลน์ขำยบนเพจ Facebook เป็นช่องทำงที่งำ่ยที่สุด คนขำยยนิยมสูงสุด และก็เข้ำถึง 
กลุ่มลูกค้ ำเรำได้มำกที่สุดเช่นกัน เพรำะสมัยนี้ใครๆก็เล่น Facebook กันทั้งนั้น ท ำให้สินคำ้เรำเข้ำถึงกลุ่ม
ลูกคำ้ได้ง่ำยมำก ยิ่งปัจจุบัน Facebook สำมำรถตั้งงบที่ใช้ลงโฆษณำและก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยเองด้วย ท ำให้
เปิดเพจขำยของบน Facebook อีกช่องทำงหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ......................... 
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หลักสูตร...................................................... กลุ่ม......................................................... ............................ 
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงำน  
    3.2 ตรวจสอบผลงำน  
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
    3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยำกร 
(                                 ) 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

๑. ข้อใดคือสมุนไพรที่นิยมน ำมำท ำยำหม่อง? 

ก. ขิง 
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ข. ใบเตย 

ค. ใบมะกรูด 

ง. ตะไคร้ 

เฉลย: ก. ขิง 

๒. สำรสกัดจำกสมุนไพรใดที่มีคุณสมบัติลดกำรอักเสบ? 

ก. ใบย่ำนำง 

ข. ใบชะพลู 

ค. ขม้ินชัน 

ง. ใบมะขำม 

เฉลย: ค. ขมิ้นชัน 

๓. ข้อใดเป็นส่วนผสมที่ใช้ในกำรท ำยำหม่อง? 

ก. น้ ำมันมะพร้ำว 

ข. น้ ำมันงำ 

ค. น้ ำมันมะกอก 

ง. น้ ำมันพริก 

เฉลย: ก. น้ ำมันมะพร้ำว 

๔. กำรท ำยำหม่องสมุนไพรนั้นควรใช้วิธีกำรใดในกำรสกัดสมุนไพร? 

ก. กำรต้ม 

ข. กำรสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 

ค. กำรสกัดด้วยน้ ำมัน 

ง. กำรบดและกรอง 

เฉลย: ค. กำรสกัดด้วยน้ ำมัน 

 

๕. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยให้รู้สึกผ่อนคลำย? 

ก. ลำเวนเดอร์ 

ข. กระชำยด ำ 
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ค. ใบกระเพรำ 

ง. ใบโหระพำ 

เฉลย: ก. ลำเวนเดอร์ 

๖. วัตถุดิบชนิดใดมีบทบำทในกำรท ำให้ยำหม่องมีลักษณะเป็นเนื้อข้น? 

ก. ขี้ผึ้ง 

ข. น้ ำตำล 

ค. แป้ง 

ง. เกลือ 

เฉลย: ก. ขี้ผึ้ง 

๗. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยลดอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ? 

ก. พริกข้ีหนู 

ข. ขม้ินชัน 

ค. ตะไคร้ 

ง. ใบย่ำนำง 

เฉลย: ค. ตะไคร้ 

๘. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับกำรท ำยำหม่องสมุนไพร? 

ก. กำรสกัดสมุนไพร 

ข. กำรผสมข้ีผึ้ง 

ค. กำรนวดเกลือ 

ง. กำรตั้งไฟละลำยน้ ำมัน 

เฉลย: ค. กำรนวดเกลือ 

 

 

๙. สมุนไพรชนิดใดที่มีสรรพคุณช่วยรักษำอำกำรคันจำกแมลงกัดต่อย? 

ก. ใบกะเพรำ 

ข. ใบตะไคร้ 
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ค. ใบชะพลู 

ง. ใบย่ำนำง 

เฉลย: ก. ใบกะเพรำ 

๑๐. กำรเก็บรักษำยำหม่องสมุนไพรควรท ำอย่ำงไร? 

ก. เก็บในตู้เย็น 

ข. เก็บในที่แห้งและเย็น 

ค. เก็บในที่มีแสงแดดส่องถึง 

ง. เก็บในภำชนะเปิด 

เฉลย: ข. เก็บในที่แห้งและเย็น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


