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สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 



คำนำ 
 

การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงานส่งเสริม   
การเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) ให้แก่ประชาชน 
อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการ ยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก  หรือเป็น
อาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพื่อเปิดโอกาสในการ
ต่อยอดสร้างมูลค่า และ สร้างรายได้ รวมทั้งการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ เป็นที่รู้จักทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเที่ยว/งานเทศกาล
ประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการรวมทั้ง การใช้พื้นที่เป็น
สถานที ่เร ียนรู ้ว ัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ต้องมุ ่งเน้นการพัฒนาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีมั่งค่ังและมั่นคง  
 การเรียนรู้เพื ่อการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอำเภอ เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว  จึงต้อง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ใน
อาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรท่ีมีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ  
ให้ความสำคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรท่ีเน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ช้ินงาน  
ที ่ได้มาตรฐานออกสู ่ตลาดได้ การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร 
ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่ง
เงินทุน และให้ผู้เรียนท่ีเรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้  
ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาที่นำหลักสูตรที่ได้พัฒนาแล้วนั้น นำมาคัดเลือกให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของพื้นท่ี และนำไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
 
 

   สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 
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หลักสูตรการทำสบู่สมุนไพร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้        1 
กลุ่มเป้าหมาย         1 
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หลักสูตร  การทำสบู่สมุนไพร 

จำนวน 3 ช่ัวโมง 
กลุ่มอาชีพ  พาณิชยกรรมและการบริการ 

 

1. ความเป็นมา 

 ปัจจุบันการศึกษาการประกอบอาชีพมีความสำคัญมาก เพราะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 

ให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  

เข้มแข็งให้เศรษฐกิจ ชุมชนในท้องถิ่น ตลอดจนการเพิ่มขีดความสามารถให้กับประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถ 

สร้างรายได้มั่นคง การทำสบู่ ก็จัดว่าเป็นอาชีพท่ีได้รับความนิยมจาก ผู้บริโภคในปัจจุบันเพื่อเป็นช่อง ทางการ
ประกอบอาชีพ เกิดรายได้เสริม ให้กับครอบครัว ตลอดจนสร้างรายได้ในชุมชนให้มีเศรษฐกิจท่ีมั่นคง และยั่งยืน
โดยย ึดหล ักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียง  ในการด ำรงช ีว ิต  กศน.  จ ึ ง ได ้จ ัดโครงการแปรร ูปสบู่   
เพื่อส่งเสริมการฝึกอาชีพ และเป็นหนึ่งในแนวทางการประกอบ อาชีพเสริม เพื่อสร้างรายได้ในครัวเรือน 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเกิดความสามัคคีกันในกลุ่ม  
2. เพื่อฝึกทักษะอาชีพให้กับประชาชนในชุมชนเป็นพื้นฐานสำหรับการเพิ่มอาชีพละรายได้  
3. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตองประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้น 

 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป 
 
4. ระยะเวลา     

 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จำนวน   3   ช่ัวโมง  
1. ภาคทฤษฎี จำนวน   1  ช่ัวโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน   2  ช่ัวโมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ความสำคัญและประโยชน์ของสมุนไพร  

2. ความสำคัญและประโยชน์ของการแปรรูปสบู่สมุนไพร 
3. การเลือกวัสดุและอุปกรณ์ในการแปรรูปสบู่สมุนไพร 
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6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  

2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้  
3. การฝึกปฏิบัติจริง 
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้/ใบงาน  

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร  
3. ตัวอย่างช้ินงาน 

 
8. การวัดและประเมินผล 
 ๑. การทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  

๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 
 

9. การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. มีผลงานท่ีได้มาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
10. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

11. การเทียบโอน 
ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษา ขั้น พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิซาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้นใน 
ระดับใดระดับหนึ่ง 
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โครงสร้างหลักสูตรการทำสบู่สมุนไพร 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

สมุนไพรไทย 1. ผู้เรียนสามารถ คัดเลือก 
สมุนไพรได้ 
2. ผู้เรียนสามารถค้นหา 
แหล่ง จำหน่าย และแหล่ง 
สมุนไพรในท้องถิ่นได้ 

1. ความสำคัญของ 
รังไหม  
2. แหล่งจำหน่าย 
และแหล่งสมุนไพร
ในท้องถิ่น 

1.วิทยากรให้ความรู้ถึง 
ความสำคัญ ในการประกอบ 
อาชีพ  
2.ศึกษาข้อมูลจากแหล่ง เรียนรู้ 
ภูมิปัญญา ส่ืออิเล็คทรอนิค 
เอกสาร สถานประกอบการ 
สถานท่ีจัดจำหน่าย 

1. ใบความรู้/ใบงาน 
2. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น/ วิทยากร  
3. ตัวอย่างช้ินงาน 
4. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการฝึก ปฏิบัติ  
5. แหล่งเรียนรู้ 

1. การทดสอบก่อนเรียน-
หลังเรียน 
๒. การประเมินผล  
งาน ระหว่างเรียนจาก  
การปฏิบัติ 

1 ชม. - 

การทำสบู่
สมุนไพร 

1. ผู้เรียนสามารถบอกวัสดุ 
และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำสบู่
สมุนไพรได้  
2. ผู้เรียนสามารถคัดเลือก  
คำนวณอัตราส่วนของ 
สมุนไพร ต่างๆท่ีใช้การทำสบู่
สมุนไพรได้ 
 3. ผู้เรียนสามารถลงมือ 
ปฏิบัติการทำสบู่สมุนไพรได้ 

1. วัสดุและอุปกรณ์ 
ในการทำสบู่
สมุนไพรได้ 
2. การคัดเลือก                           
คำนวณอัตราส่วน 
ของสมุนไพรใช้ใน 
การทำสบู่สมุนไพร  
3. ฝึกปฏิบัติการทำ
สบูส่มุนไพรได้ 

1. วิทยากรบรรยายถึง 
คุณลักษณะ คุณสมบัติ และ
วิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ แต่ละชนิด 
พร้อมท้ังแสดง ตัวอย่างของวัสดุ
อุปกรณ์ ช้ินนั้น  
2. วิทยากรให้ผู้เรียนลงมือ 
ปฏิบัติ  
3.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

1. ใบความรู้/ใบงาน  
2. ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น/ วิทยากร 
3. ตัวอย่างช้ินงาน  
4. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้
ใน การฝึกปฏิบัติ  
 

๑. การทดสอบก่อน เรียน-
หลังเรียน  
๒. การประเมินผลงาน
ระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

- 2 ชม. 

 

 



4 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อที่ 1: ส่วนประกอบหลักของการทำสบู่กลีเซอรีนคืออะไร  
ก. น้ำมันหอมระเหย  
ข. กลีเซอรีน  
ค. วิตามินอี  
ง. สีผสมอาหาร  
 
ข้อที่ 2: การเพิ่มน้ำหอมในสบู่กลีเซอรีน ควรเพิ่มในขั้นตอนใด  
ก. ก่อนการละลายกลีเซอรีน  
ข. ขณะท่ีกลีเซอรีนกำลังละลาย  
ค. หลังจากกลีเซอรีนละลายแล้ว  
ง. หลังจากเทสบู่ลงแม่พิมพ์  
 
ข้อที่ 3: การเติมวิตามินอีในสบู่กลีเซอรีนมีประโยชน์อย่างไร  
ก. เพิ่มกล่ินหอม  
ข. ช่วยให้สบู่แข็งแรงขึ้น  
ค. เพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผิว  
ง. ทำให้สบู่มีสีสันสดใส 
 
ข้อที่ 4: การใช้สีผสมอาหารในสบู่กลีเซอรีนต้องคำนึงถึงอะไรบ้าง  
ก. ความปลอดภัยในการใช้กับผิว  
ข. ความเข้มของสี  
ค. ความสามารถในการละลาย  
ง. ถูกทุกข้อ  
 
ข้อที่ 5: การท้ิงสบู่กลีเซอรีนให้เย็นควรทำอย่างไร 
ก. ท้ิงไว้ในท่ีเย็น  
ข. วางในตู้เย็น  
ค. ท้ิงไว้ในท่ีอุณหภูมิห้อง  
ง. วางในท่ีมีแดด 
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ใบความรู้ 
หลักสูตร การทำสบู่สมุนไพร 

 
เตรียมอุปกรณ์ การทําสบู่สมุนไพร ใช้เอง  
1. กลีเซอรีนเกรดพรีเมียม 1 กิโลกรัม  
2. สมุนไพรท่ีชอบ 1 – 3 อย่าง  
3. น้ำมันหอมระเหย 2 ซีซี (สำหรับคนท่ีอยากแต่งกล่ิน)  
4. น้ำผ้ึง 2 ซีซี  
5. เครื่องปั่น  
6. แก้วตวง  
7. ตะเเกรงกรอง  
8. ภาชนะผสม เช่น ถ้วยหรือกะละมัง  
9. ผ้าขาวบาง  
10. แม่พิมพ์สบ 

 
วิธีการทำ  
1. เริ่มจากการหั่นกลีเซอรีนเป็นก้อนเล็ก ๆ จากนั้นนำไปต้ม โดยต้องต้มกลีเซอรีนด้วยไฟอ่อนจนละลาย  
2. ระหว่างรอกลีเซอรีนละลายให้เราเริ่มเตรียมสมุนไพร เช่น หากใช้แตงกวาก็ให้ล้างสะอาดแล้วนำไปป่ันผสม
น้ำ สะอาดเล็กน้อย จากนั้นกรองเอาแต่น้ำ แต่หากใช้ว่านหางจระเข้ ก็ปอกเปลือก นำยางออก ป่ันละเอียด
แล้ว เตรียมผสมได้เลยโดยไม่ต้องกรอง เป็นต้น  
3. เมื่อเตรียมสมุนไพรท่ีต้องการเรียบร้อยแล้ว เติมน้ำผ้ึงและน้ำมันหอมระเหยลงไป ผสมให้เข้ากัน 
4. นำสมุนไพรท่ีเราเตรียมไว้เทใส่กลีเซอรีนท่ีละลายแล้ว คนให้เข้ากันดี จากนั้นเทลงในแม่พิมพ์สบู่ รอให้เย็น 
แล้วนำออกจากพิมพ์  
5. ใครอยากทำสบู่สมุนไพร ใช้เองแบบรวมมิตรในก้อนเดียว ให้แบ่งกลีเซอรีนออกเป็นส่วนเท่า ๆ กันแล้วผสม 
สมุนไพรแต่ละชนิดลงไป เทสบู่สมุนไพรชนิดแรกลงในพิมพ์รอจนเย็น จากนั้นจึงเทสมุนไพรชนิดท่ีสองลงไป ทำ 
สลับช้ันกันจนพอใจ 
 
รวมสูตรสบู่สมุนไพร ใช้แล้วผิวสวยใส สุขภาพดี  
1. สูตรแตงกวาใบบัวบก สูตรทําสบู่สมุนไพร ใช้เองยอดฮิตท่ีมีส่วนช่วยบำรุงผิวให้กระจ่างใส แถมยังมี
สรรพคุณรักษาสิว ฝ้า กระ ทำไม่ยากแค่ปั่นแตงกวาให้ละเอียดกรองเอาแต่น้ำ ส่วนใบบัวบกล้างให้สะอาด             
นำใบมาปั่นกับน้ำเปล่าให้ละเอียด แล้วกรองเอาแต่น้ำเช่นกัน  
2. สูตรขม้ินชัน ขม้ินชันเป็นสมุนไพรท่ีเรารู้กันดีว่ามีสรรพคุณในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ช่วยลดสิว ลดผดผ่ืน 
และทำให้ผิว กระจ่างใส วิธีการนำมาทำเป็นสบู่สมุนไพรส่วนใหญ่จะใช้ขม้ินชันผงท่ีมีวางจำหน่ายท่ัวไปผสมกับ
กลีเซอรีนได้เลย  
3. สูตรน้ำผ้ึง น้ำผ้ึงเป็นราชินีแห้งความงามเพราะมีส่วนช่วยลดสิว เพิ่มความกระจ่างใส และทำให้ผิวชุ่มช้ืน
แลดูอ่อน เยาว์ ท่ีสำคัญยังมีส่วนทำให้รอยแผลเป็นดูจางลงด้วย วิธีทำก็แค่ใช้น้ำผ้ึงผสมกับกลีเซอรีน 
นอกจากนี้ยังสามารถ นำไปผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของสบู่ได้อีกด้วย 
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4. สูตรมะขาม มะขามเป็นอีกหนึ่งสมุนไพรบำรุงผิวที่ได้รับความนิยมมาก เพราะมะขามมีส่วนช่วยลดสิว ฝ้า 
และจุด ด่างดำบนใบหน้าหรือลำตัว ช่วยผลัดเซลล์ผิวที่ตายแล้วอย่างอ่อนโยนเพื่อเผยผิวใหม่ท่ีกระจ่างใสกว่า 
ลดการเกิด ริ้วรอยก่อนวัย นอกจากนี้ใครมีปัญหาเรื่องข้อศอก ข้อพับ หรือเข่าดำด้าน การฟอกผิวบริเวณนั้น
ด้วยสบู่มะขามก็ จะช่วยให้กระจ่างใสเนียนนุ่มข้ึน ส่วนวิธีทำให้นำเนื้อมะขามสุกไปขยำกับน้ำสะอาด จากนั้น
ผสมท้ังเนื้อและน้ำลง ในกลีเซอรีน  
5. สูตรว่านหางจระเข้ ปิดท้ายกันท่ีสูตรทําสบู่สมุนไพร ใช้เองยอดฮิตอย่างสูตรว่านหางจระเข้สารพัดประโยชน์ 
เพราะมี สรรพคุณท้ังเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ผิว ช่วยกักเก็บความชุ่มช้ืน มีส่วนช่วยสมานแผล และยังช่วยรักษาสิว
อักเสบได้ดี นอกจากนี้ ใครท่ีมีอาการผดผ่ืนคันก็สามารถใช้ว่านหางจระเข้ได้เช่นกัน วิธีการนำไปทำสบู่ก็ง่าย
มาก แค่นำว่าน หางจระเข้มาปอกเปลือก ล้างน้ำยางบนเนื้อวุ้นออกให้หมด จากนั้นนำไปป่ันจนละเอียด ผสม
กับกลีเซอรีน สามารถเติมน้ำผ้ึงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพได ้ 
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 

 
ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม..................................................................................... 
คำช้ีแจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรูก้ารจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี ้

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ท้ังนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 
 

ลงช่ือ        วิทยากร 
(                                 ) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ข้อที่ 1: ส่วนประกอบหลักของการทำสบู่กลีเซอรีนคืออะไร 
ก. น้ำมันหอมระเหย  
ข. กลีเซอรีน  
ค. วิตามินอี  
ง. สีผสมอาหาร  
 
ข้อที่ 2: การเพิ่มน้ำหอมในสบู่กลีเซอรีน ควรเพิ่มในขั้นตอนใด 
ก. ก่อนการละลายกลีเซอรีน  
ข. ขณะท่ีกลีเซอรีนกำลังละลาย  
ค. หลังจากกลีเซอรีนละลายแล้ว  
ง. หลังจากเทสบู่ลงแม่พิมพ์  
 
ข้อที่ 3: การเติมวิตามินอีในสบู่กลีเซอรีนมีประโยชน์อย่างไร 
ก. เพิ่มกล่ินหอม  
ข. ช่วยให้สบู่แข็งแรงขึ้น  
ค. เพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผิว  
ง. ทำให้สบู่มีสีสันสดใส 
 
ข้อที่ 4: การใช้สีผสมอาหารในสบู่กลีเซอรีนต้องคำนึงถึงอะไรบ้าง 
ก. ความปลอดภัยในการใช้กับผิว  
ข. ความเข้มของสี  
ค. ความสามารถในการละลาย  
ง. ถูกทุกข้อ  
 
ข้อที่ 5: การท้ิงสบู่กลีเซอรีนให้เย็นควรทำอย่างไร 
ก. ท้ิงไว้ในท่ีเย็น  
ข. วางในตู้เย็น  
ค. ท้ิงไว้ในท่ีอุณหภูมิห้อง  
ง. วางในท่ีมีแดด  
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เฉลย  
ข้อ 1 คำตอบ: ข. กลีเซอรีน  
ข้อ 2 คำตอบ: ค. หลังจากกลีเซอรีนละลายแล้ว  
ข้อ 3 คำตอบ: ค. เพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผิว  
ข้อ 4 คำตอบ: ง. ถูกทุกข้อ  
ข้อ 5 คำตอบ: ค. ท้ิงไว้ในท่ีอุณหภูมิห้อง 


