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ค าน า 
ด้วย ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบรบือเป็นศูนย์ที่จัดฝึกอบรมด้านอาชีพหลักสูตรการ 

ท าเข็มกลัดจากผ้า รวมถึงการสนับสนุนประสานงานร่วมกับ ภาคีเครือข่ายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
การศึกษาอาชีพให้มีงานท าสร้างรายได้ให้ตนเองและครอบครัว เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการด าเนินงานที่เน้นเรื่องการมีอาชีพเพ่ือการ มีงานท ามีรายได้ จึงได้พัฒนาและต่อยอดการท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ ที่ก าลังจะสูญหายมาจัดท าเป็นหลักสูตร เพ่ือเผยแพร่ให้ประชาชนทั่วไปได้มีความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถน าไปประกอบอาชีพต่อไป ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะด าเนินงานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
ที่ได้ร่วมพัฒนาหลักสูตรและจัดท าแผนการเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่าง ๆ ให้ส าเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
หลักสูตรเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อวิทยากรและผู้เรียนต่อไป 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบรบือ 
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ชือ่หลักสูตร  การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 
จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 

 ความในภาวการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย่าง 

รวดเร็ว การด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง มีการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่เพ่ิมขึ้น อีก

ทั้ง สภาพบ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชน 

โดยทั่วไปจึงต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น  ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้ 

หลักเพียงอย่างเดียว การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ตลอดจนการพ่ึงพา 

ตนเองโดยใช้หลักการและปรัชญา“เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชน ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการเกษตร การท าสวน เป็นอาชีพหลัก 

และมีการว่างงานหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต การฝึกอบรมและส่งเสริมอาชีพ “การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ” 

ให้แก่ประชาชน เยาวชนและผู้ที่สนใจโดย มุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ที่มุ่งเน้นส่งเสริม สนับสนุนการ จัด

การศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น เพ่ือพัฒนา

รายได้ของประชาชนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ิมพูนความรู้ทักษะ สร้างความช านาญและประสบการณ์ ด้าน

การประกอบอาชีพ รวมถึงเพ่ือสร้างรายได้ และสร้างประสบการณ์ด้านทักษะการฝึกอาชีพ   

หลักการของหลักสูตร 

 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้ และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พ้ืนที ่
จุดหมายของหลักสูตร 
 1.เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะในอาชีพต่างๆให้แก่ประชาชน เยาวชน และผู้สนใจ เพ่ือให้สามารถ 
น าไปเป็นอาชีพเสริมก่อให้เกิดรายได้ต่อ 
ครอบครัวต่อไป 

2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  เป็นการร่วมกันคิด กันท าและร่วมพัฒนา 
ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 
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3.เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้สามารถเผยแพร่ให้กับผู้สนใจต่อไปได้ 
กลุ่มเป้าหมาย   

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียนจ านวน 6 คน 
1. ประชาชนที่ไม่มีอาชีพ แต่มีความตั้งใจที่จะประกอบอาชีพให้มีรายได้ช่วยเหลือตนเองและ 

ครอบครัวได้ 
2. ประชาชนที่มีการประกอบอาชีพที่ตนเองท าอยู่แล้ว และมีความต้องการเพ่ิมพูนความรู้ เพิ่มพูน

ทักษะเพ่ือพัฒนาอาชีพของตนเอง ให้มีรายได้เพ่ิมมากข้ึนระยะเวลา     
ระยะเวลา 

การเรียนรู้ และฝึกทักษะ  จ านวน 6 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร  จ านวน  6  ชั่วโมง  

ที ่  เรื่อง   จุดประสงค์การเรียนรู้   เนื้อหา   จ านวนชั่วโมง   
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. การท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ  
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้  
เกี่ยวกับหลักการและกระบวนการ 
การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 
2. เลือกเตรียมใช้ บ ารุงรักษา 
เครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์การท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพได้  
3. การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพตาม
ขั้นตอน กระบวนการได้  
4. ค านวณต้นทุนและราคาค่าบริการ 
ได้ 

งานการท าแซนวิชเพื่อ
สุขภาพ 
1. การเลือก เตรียม ใช้และ
บ ารุงรักษา เครื่องมือ และ 
วัสดุอุปกรณ์  
2. การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ
ตามขั้นตอน กระบวนการ  
งานอาชีพธุรกิจการท าแซน
วิชเพื่อสุขภาพ 
1. การคิดค านวณต้นทุนและ 
ราคาค่าบริการ 

 
30 นาที 
 
 
 
 
 
30 นาที 

 
 
 
 
3 ช.ม. 
 
 
 
 
 
2 ช.ม. 
 
 

รวม 1 ชม. 5 ชม. 
รวมทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย ดังนี้ 
1. การบรรยาย  (Lecture) 
2. การระดมสะมอง (Brainstorming) 
3. การอภิปราย (Discussion Method) 
4. การชมคลิปวีดีโอ การบรรยาย และการสาธิต 
5. การฝึกปฏิบัติ 

หมายเหตุ  การจัดกระบวนการเรียนรู้  แบ่งเป็น  2  ระยะ 

ระยะที่ 1 เรื่องท่ี 1 งานต่อการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 
ระยะที่ 2 เรื่องท่ี 2 งานอาชีพธุรกิจการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

สื่อการเรียนรู้ 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย
และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ 
 1. ภาพประกอบการเรียนการสอน  

2. วัสดุอุปกรณที่ใช้ในการเรียน 
3. คลิปวีดีโอประกอบการบรรยาย 

การวัดผลประเมินผล 
 การวัดผลประเมินผลหลักสูตร เป็นการตรวจสอบความก้าวหน้า โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและ
สารสนเทศที่แสดงการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งสามารถประเมินได้ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้ 

1. การสังเกต 
2. การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 
1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้ 

2.1 ภาคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20 
2.2 ภาคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการเข้าเรียนตลอดหลักสูตร 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนรู้หลักสูตรการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 
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การเทียบโอน 

 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรการท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ อาจน าผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตร

การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรืออ่ืน ๆ ได้ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา

ก าหนด 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักสูตรการท าแซนวิชเพื่อสุขภาพ 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏบิัต ิ
1. ความเป็นมาของการ
ท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

1. อธิบายความเป็นมา
ของการท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ 

1. ความเป็นมาของ
การท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ 

1. วิทยากรอธิบายความ
เป็นมาของการท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ 

1. ใบความรู้เรื่องความ
เป็นมาของการท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพ 
2. รูปภาพ 
3. สื่อออนไลน์ 

1. สังเกตความสนใจ 
2. ซักถาม 
3. การมีส่วนร่วม 
4. ชิ้นงาน/ผลงาน 
5. ประเมินผลงานผู้เรียน 
โดยใช้ใบงานที่ก าหนด 

10 
นาท ี

 

2. วัสดุอุปกรณ์และการ
เลือกใช้ 

2. อธิบายวัสดุ 
อุปกรณ์และเลือกใช้ได้
อย่างเหมาะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และ
การเลือกใช้ 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ใน
การท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 
2. วิทยากรอธิบายวัสดุที่ใช้
ประกอบการท าแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ 

1.ตัวอย่างวัสดุ 
อุปกรณ์ 
2. สื่อออนไลน์ 

10 
นาท ี

 

3. ขั้นตอนการท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพ 

3.อธิบายขั้นตอนการ
ท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

3.ขั้นตอนการท าแซน
วิชเพ่ือสุขภาพ 

1.วิทยากรอธิบายการเตรียม
ส่วนผสมและข้ันตอนการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

1.ใบความรู้ เรื่องการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพ 
2.สื่อออนไลน์ 
3. วัสดุ อุปกรณ์ของจริง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏบิัต ิ

4. การปฏิบัติการท าแซน
วิชเพ่ือสุขภาพ 

4. ปฏิบัติการท าแซน
วิชเพ่ือสุขภาพได้ 

4.การปฏิบัติการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

1. วิทยากรสาธิตวิธีการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพและผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติ 
2. วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

1. ใบงาน การท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพ 

1. สังเกตความสนใจ 
2. ซักถาม 
3. การมีส่วนร่วม 
4. ชิ้นงาน/ผลงาน 
5. ประเมินผลงานผู้เรียน 
โดยใช้ใบงานที่ก าหนด 

 5 ชม. 

5. คุณค่าการท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพ 

5. คุณค่าของการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

5. คุณค่าการของการ
ท าแซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

5. คุณค่าการของการท าแซน
วิชเพ่ือสุขภาพ 

5. คุณค่าการของการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

10 
นาท ี

 

6. การจัดหาหรือจัดท า
บรรจุหีบห่อ 

6. การจัดหาหรือ
จัดท าบรรจุหีบห่อ 

6. การจัดหาหรือจัดท า
บรรจุหีบห่อ 

6. การจัดหาหรือจัดท าบรรจุ
หีบห่อ 

6. การจัดหาหรือจัดท า
บรรจุหีบห่อ 
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7. ช่องทางการจัดการ
การตลาดของการท าแซน
วิชเพ่ือสุขภาพ 

7. ช่องทางการจัดการ
การตลาดของการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

7. ช่องทางการจัดการ
การตลาดของการท า
แซนวิชเพ่ือสุขภาพ 

7. ช่องทางการจัดการ
การตลาดของการท าแซนวิช
เพ่ือสุขภาพ 

7. ช่องทางการจัดการ
การตลาดของการท าแซน
วิชเพ่ือสุขภาพ 
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 รวม 1 ชม. 5 ชม. 
 รวมทั้งสิ้น 6 ชั่วโมง 
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