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คำนำ 
 

เอกสารเผยแพร่เรื่อง การทำโดนัทจิ๋ว เป็นแนวคิดท่ีเกิดจากการทากิจกรรมการถ่ายทอดความรู้การทำ
โดนัทจิ๋ว เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ประชาชน และผู้ที่สนใจจะ ประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว ภายใต้การฝึกอาชีพ
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน การพัฒนาตนเอง หลักสูตรระยะสั้น กลุ่มสนใจ จำนวน 3 ชั่วโมง การใช้ประโยชน์จาก 
การทำโดนัทจิ๋ว เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวขั้นตอนการลงมือปฏิบัติการลงมือ
ทำ วิธีการทำ โดยเน้นวิธีการทำอย่างง่ายๆ ใช้เทคโนโลยีและ การลงทุนต่ำให้ผู้สนใจทั่วไป และสามารถปฏิบัติ
ได้จริง นอกจากนี้ยังได้รวบรวมขอมลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชนตอการทำโดนัทจิ๋ว เป็นอาชีพเสริมอีก สานักงาน
ส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม กระทรวงศึกษาธิการ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็น
คู่มือ การทำโดนัทจิ๋ว เพื่อสร้างรายได้สู่ชุมชน ตาง ๆ หรือผู้สนใจสามารถใช้เป็นคูมือ สร้างงานและสรงอาชีพ
ต่อไป 
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หลักสูตร การทำโดนัทจิ๋ว 

จำนวน ๓ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพ  พาณิชยกรรมและบริการ 

 

๑. ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มี ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข็ม
แข่งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะ
พัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา 
เท่าทัน เพื่อ แข่งขันได้ในเวทีโลก “ ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง
กับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่ง พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทาอย่างมีคุณภาพ 
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมี รายได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน
ทั้งในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ มีการ แข่งขันทางด้านการค้า เป็นอย่างมาก ทำให้ในการดำเนินการทางด้าน
การค้ามีการแข่งขันกันมากขึ้นเศรษฐกิจยิ่งมีการ แข่งขันกันมากเท่าไหร่ ก็ยิ ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัด
จำหน่ายในรูปแบบต่างๆ มากขึ้นเท่านั้น ตลอดจนต้องมีการ พัฒนาทางด้านการผลิ ตให้มีคุณภาพยิ่งขึ ้นไป 
อาชีพการทำโดนัทจิ๋ว จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกในการ สร้างรายได้โดยการใช้วัสดุที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นมาใช้ในการประกอบอาชีพมาสร้างรายได้และการมีงานทำอย่างยั่งยืนของประชาชน 
 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความสามารถในการทำโดนัทจิ๋ว 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำโดนัทจิ๋ว 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 3. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ  
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4. ระยะเวลา     

 ใช้เวลาเรียนทั้งหมด ๓ ชั่วโมง 

          ภาคทฤษฏี  ๑   ชัว่โมง 
 ภาคปฏิบัติ  ๒   ชัว่โมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว  
 2. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว  
 3. โครงสร้างการประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว  
 4. โครงการประกอบอาชีพ  
 
6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
 2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
 3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 4. การฝึกปฏิบัติจริง  
 
  

7. สื่อการเรียนรู้ 

 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อจริง และสื่อบุคคลในชุมชน 
๑. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
๒. VCD /หนังสือ 
๓. Internet 
๔. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้ 
 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ  
จบหลักสูตร 
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9. การจบหลักสูตร 
1. มีระยะเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการเรียนผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดดังนี้ 

2.1 ภาคทฤษฎี สัดส่วนร้อยละ 20 
2.2 ภาคปฏิบัติ สัดส่วนร้อยละ 80 

 
10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1. หลักฐานการเข้าเรียนตลอดหลักสูตร  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนรู้ 
 
11. การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรการทำกล้วยฉาบ อาจนำผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หรืออ่ืน ๆ ได้ตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากำหนด 
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โครงสร้างหลักสูตรการทำโดนัทจิ๋ว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑.ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1. ผู้เรียนบอกความสาคัญใน
การประกอบอาชีพการทำ
โดนัทจิ๋ว 
2.วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพการทำโดนัทจิ๋ว
และคุณธรรม จริยธรรมสำหรับ
อาชีพการทำขนมโดนัทจิ๋ว 
3.บอกชนิดของวัสดุการทำ
โดนัทจิ๋ว และวิธีใช้ 
4.อธิบายวิธีการรักษาความ
ปลอดภัยจากการใช้เครื่องมือ
วัสดุอุปกรณ์ได้ 
5.เพ่ือทราบภูมิปัญญาท้องถิ่น
การทำขนมโดนัทจิ๋ว 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 
1.1ความสาคัญและ
ประโยชน์ของการทำขนม
โดนัทจิ๋วและการประกอบ
อาชีพการทำขนมโดนัทจิ๋ว 
1.2วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพการ ทำขนม
โดนัทจิ๋วและคุณธรรม
จริยธรรมสาหรับ อาชีพ
การทำโดนัทจิ๋ว 
2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การทำโดนัทจิ๋ว 
2.1 ชนิดของวัสดุการทำ
โดนัทจิ๋ว และ วิธีใช ้
2.2 ความปลอดภัยในการ
ใช้เครื่องมืออุปกรณ์ 
3.ภูมิปัญญาท้องถิ่นการทำ
โดนัทจิ๋ว 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
1. ความสาคัญและ
ประโยชน์และการ 
ประกอบอาชีพการทำ
โดนัทจิ๋ว 
2. วิเคราะห์ตนเองใน
การประกอบอาชีพ 
และคุณธรรม 
จริยธรรมสาหรับอาชีพ
การทำขนมโดนัทจิ๋ว 
3.ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 
4. ชนิดของวัสดุการทำ
โดนัทจิ๋วและ วิธีใช ้
5. ความปลอดภัยใน
การใช้ เครื่องมือ 
อุปกรณ์ 
6.ภูมิปัญญาท้องถิ่น
การทำโดนัทจิ๋ว 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรินิกส์ 
สถาน ประกอบการ สื่อ
จริง และสื่อบุคคลใน
ชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู้ 
 2. VCD /หนังสือ 
3. Internet  
๔. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/แหล่ง
เรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างรายได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงาน
ผู้เรียน 

 
30 นาท ี
 
 
 
 
 

 

 
30 นาท ี
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 โครงสร้างหลักสูตรการทำโดนัทจิ๋ว(ต่อ)

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 

1.เพ่ือทราบการ จัดเตรียม
วัสดุ/ อุปกรณ์ในการทำ ขนม
โดนัทจิ๋ว  
2. สามารถสรุป ขั้นตอนและ
เทคนิค การทางาน  
3.ประเมินความพึง พอใจใน
การจัดการ เรียนการสอนจิ๋ว
4. การฝึกทักษะการทำโดนัท
จิ๋ว 

การทำโดนัทจิ๋ว 
1. การจัดเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ในการทำโดนัทจิ๋ว 
2. ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพการทำขนมโดนัทจิ๋ว 
1.สถานที่/พื้นท่ี 
2.การเตรียมวัสดุ 
3.การทำโดนัทจิ๋ว 
4.ความรู้ที่เก่ียวข้องในการ 
ประกอบอาชีพการทำ
โดนัทจิ๋ว 
3. ขั้นตอนและเทคนิคการ
ทำขนม โดนัทจิ๋ว 

1.วิทยากรสาธิตพร้อมให้
ผู้เรยีนลงมือปฏบิัติ - สิ่งที่ต้อง
เตรียม วัสด/ุอุปกรณ์การทำ
โดนัทจิ๋ว 1. พิมพ์ขนมโดนัท
จิ๋ว 2. แป้ง 3.ไข่ 4. นม  
5.เนย 6. นมจืด 
2. ข้ันตอนและเทคนิคการทำ
โดนัทจิ๋ว 
2.1 ข้ันตอนการทำโดนัทจิ๋ว 
2.2 ตีไข่,น้าตาล,นมข้นจืด,น้า
เปล่าให้เข้ากัน 
2.3 ใส่แป้งตีให้เข้ากัน ตาม
ด้วยเนย ผงฟู ลูกเกด ตีให้เข้า
กัน 
2.4 เทใส่พิมพ์ที่กาลังร้อน
พอดีกะปริมาณเสมอขอบพิมพ์
แล้วรอ ประมาณ 1-2 นาที่ 
จะสุกได้ที่ 2.5 การใช้แป้งบัด
เค้กมีข้อดีจะทาใหไ้มฝ่ืดคอ 
2.6 สาหรับเรื่องกลิ่นสามารถ
ปรับเปลีย่นได้ตามใจชอบ 
 

ในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ
นิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลใน
ชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้
ความรู้ 
 2. VCD /หนังสือ 
3. Internet  
๔. ศึกษาดูงานจาก
กลุ่มอาชีพตัวอย่าง/
แหล่งเรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างรายได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงาน
ผู้เรียน 

 
30 นาท ี
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 ช.ม. 
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โครงสร้างหลักสูตรการทำโดนัทจิ๋ว(ต่อ) 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.การบริหาร 
จัดการ และ 
การตลาด 

1. คำนวณพ้ืนที่และราคา
ค่าแรงค่าวัสดุได้ 
2. หาลูกค้าและ
ประชาสัมพันธ์งานการทำ
ขนม โดนัทจิ๋ว 
3. อธิบายมาตรฐานของการ
บริการงานโดนัทจิ๋วได้ 
1.เพ่ือทราบการวิเคราะห์
และวางแผนการตลาด 
2.เพ่ือทราบการจัดทำบัญชี
รายรับรายจ่าย 

1.การวิเคราะห์และ 
วางแผนการตลาด 
2.การจัดทาบัญชี รายรับ 
รายจ่าย 

1.สอนการวางแผน
การตลาด การบรรจุภัณฑ์ 
การจำหน่ายสินค้า 
2.การจัดทำบัญชีรายรับ 
รายจ่าย 
ใน 

ในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทริ
นิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลใน
ชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้
ความรู้ 
 2. VCD /หนังสือ 
3. Internet  
๔. ศึกษาดูงานจาก
กลุ่มอาชีพตัวอย่าง/
แหล่งเรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างรายได้และ  
จบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงาน
ผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
30 นาท ี
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 แบทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนเลือกคำตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และทาเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงใน
กระดาษคำตอบ (10 คะแนน) 
 

1. หัวตีที่ใช้ตีเนยกับน้ำตาลคือหัวตีชนิดใด 
 ก. หัวตีรูปตะขอ 
 ข. หัวตีรูปใบไม้ 
 ค. หัวตีรูปตะกร้อ 
 ง. หัวตีมือเกี่ยว 
 
2. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของการทำโดนัทจิ๋ว 
 ก. เทนมผสมกับแป้งและจบที่แป้ง 
 ข. นำแป้งโดนัทจิ๋วเทใส่แม่พิมพ์โดนัทจิ๋ว 
 ค. ตีเนยกับน้ำตาลให้ขึ้นฟู 
 ง. ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง 
 
3. ข้อใดไม่ใช่ขนาดของถ้วยตวง 
 ก. 1/4 ถ้วยตวง 
 ข. 1 / 3 ถ้วยตวง 
 ค. 1 /2 ถ้วยตวง 
 ง. 1/5 ถ้วยตวง 
 
4. ส่วนผสมใดที่ทำให้โดนัทจิ๋วมีความชุ่มฉ ่ำ อ่อนนุ่มและมีกลิ่นหอม 
 ก. ไข่ไก่ 
 ข. ไขมัน 
 ค. นมสด 
 ง. แป้งสาลี 
 
5. น้าตาลชนิดใดที่นิยมใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว 
 ก. น้ำตาลทรายชนิดละเอียด 
 ข. น้ำตาลไอซิ่ง 
 ค. น้ำตาลทรายแดง 
 ง. น้ำตาลปึก 
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6. ไข่ชนิดใดนิยมนามาใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว 
 ก. ไข่เป็ด 
 ข. ไข่ไก่ 
 ค.ไข่นกกระทา 
 ง. ไข่เยี่ยวม้า 
 
7. ข้อใดคือวัตถุดิบในการทำโดนัทจิ๋ว  
 ก. เตาอบแก๊สและนม  
 ข. ถ้วยตวงและช้อนตวง  
 ค.แป้งสาลีและไข่ไก่  
 ง. น้ามันพืชและอ่างผสม  
 

8.อุปกรณ์ในข้อใดคือแม่พิมพ์การทำโดนัทจิ๋ว 
 ก.    ข.  
  

 

 

          ค.                              ง.  

 

 

9. โดนัทแบ่งได้ 2 ประเภทข้อใดคือประเภทของโดนัทจิ๋ว 

 ก.โดนัทยีสต์และโดนัทเค้ก 

 ข. โดนัทสีต์และโดนัทคุกกี้ 

 ค. โดนัทและโดนัทคุกก้ี 

 ง. โดนัทเค้กและโดนัทพาย 

10. โดนัทจิ๋วไข่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร 

 ก.โดนัทจิ๋วเนย 

 ข. สปันจ์โดนัทจิ๋ว 

 ค. ชิฟฟอนโดนัทจิ๋ว 

 ง. โดนัทจิ๋วช็อกโกแลต 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1. ค  
2. ค  
3. ง  
4. ก  
5. ก  
6.ข  
7. ค  
8. ข  
9. ก  
10. ข 
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ใบความรู้ 
โดนัทจิ๋ว คืออะไร ? ทาไมถึงเป็นที่นิยม 
 โดนัทจิ๋ว เป็นขนมที่ประยุกต์มาจากขนมโดนัทสูตรออริจินัล แต่จะมีรูปร่างที่เล็กกว่า และไม่อมน้ำมัน 
เพราะใช้เครื่องทาขนมโดยเฉพาะ อีกทั้งรสชาติมีความหวานละมุน อบอวลไปด้วยกลิ่นเนยหอมอร่อยจนต้องเพ่ิม
อีกชิ้นเลยทีเดียว 
 โดนัท จิ๋ว วิธีทำ ที่มีรสหวานซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะนำไปทอด ทำจากส่วนผสมแป้งธรรมดาๆ ที่ทอดจนเป็น
สีเหลืองทอง 
 สูตร โดนัทจิ๋ว แป้งนุ่ม แล้วมักเคลือบด้วยน้ำตาล อบเชย เคลือบ หรือท็อปปิ้งแสนอร่อยอ่ืนๆ ขนมชิ้น
เล็กๆ เหล่านี้เป็นของว่างและของหวานยอดนิยมในหลายวัฒนธรรม และมีรสชาติและรูปแบบที่หลากหลาย 
 ประวัติความเป็นมาของ โดนัทจิ๋ว 
 ต้นกำเนิดโบราณ 
 ประวัติความเป็นมาของโดนัทมีต้นกำเนิดมาจากอารยธรรมโบราณ แนวคิดเรื่องแป้งทอดแพร่หลายใน
หลายวัฒนธรรมมานานหลายศตวรรษ วัฒนธรรมต่างๆ ตั้งแต่กรีกโบราณไปจนถึงอียิปต์ มีขนมแป้งทอดใน
เวอร์ชันของตัวเอง การจำลองแบบในช่วงแรกๆ เหล่านี้อาจไม่เล็กและกลมกล่อมเหมือนมินิโดนัทสมัยใหม่ แต่เป็น
การวางรากฐานสาหรับขนมที่น่าเอร็ดอร่อยที่เรารู้จักในปัจจุบัน 
 ต้นกำเนิดโดนัทของยุโรป 
 ในยุโรป โดยเฉพาะในเนเธอร์แลนด์ ซึ่งแนวคิดของ “olykoek” (เค้กน้ามัน) ได้รับความนิยมในศตวรรษท่ี 
17 เค้กทรงกลมขนาดเล็กเหล่านี้ทอดจนกรอบและมักใส่ผลไม้หรือถั่ว ผู้ตั้งถิ่นฐานชาวดัตช์ได้นาประเพณีนี้มาสู่
อเมริกา โดนัทจิ๋วใส่กล่อง ซึ่งได้พัฒนาเป็นโดนัทที่เราคุ้นเคยในปัจจุบัน 
 ต้นกำเนิดโดนัทของอเมริกา 
 คำวา่ “โดนัท” เชื่อกันว่ามีต้นกำเนิดมาจาก “olykoek” ของผู้ตั้งถิ่นฐานชาวดัตช์ ในศตวรรษที่ 19 
โดนัทกลายเป็นอาหารหลักในครัวเรือนชาวอเมริกัน มักเสิร์ฟพร้อมกาแฟและกลายเป็นสัญลักษณ์ของวัฒนธรรม
อเมริกันอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม โดนัทยุคแรกๆ เหล่านี้มีขนาดใหญ่และหนาแน่นกว่ามินิโดนัทที่เราชื่นชอบใน
ปัจจุบัน 
 ต้นกำเนิดโดนัทจิ๋วในปัจจุบัน 
 กำเนิดของ โดนัทจิ๋ว เรารู้จักในปัจจุบันมีต้นกาเนิดย้อนกลับไปในช่วงกลางศตวรรษที่ 20 ในปี 1938 
Adolph Levitt ชาวนิวยอร์กผู้กล้าได้กล้าเสีย ได้จดสิทธิบัตรเครื่องจักรที่สามารถผลิตโดนัทขนาดเล็กที่มีรูปทรง
สมบูรณ์แบบจานวนมากได้ นวัตกรรมนี้ได้ปฏิวัติอุตสาหกรรมโดนัท ทาให้ง่ายต่อการสร้างสรรค์ขนมขนาดพอดีคา
เหล่านี้ 
การมอบโดนัทเป็นของขวัญในเทศกาลต่างๆ 
 ในหลายวัฒนธรรม การมอบโดนัทชิ้นเล็กๆ โดนัทจิ๋ว สูตรนุ่ม ให้ใครสักคนถือเป็นการแสดงความอบอุ่น 
ในประเทศไทย เป็นเรื่องปกติที่จะเสนอโดนัทจิ๋วให้แขก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเทศกาล การแบ่งปันนี้เป็น
สัญลักษณ์ของมิตรภาพและการอยู่ร่วมกัน ทำให้ โดนัทจิ๋ว เป็นตัวเลือกยอดนิยมสาหรับการเฉลิมฉลอง โดนัท
ไม่ได้มีไว้สาหรับรับประทานเท่านั้น นอกจากนี้ยังสามารถเป็นของขวัญได้อีกด้วย  
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แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม.............. ....................................................................... 
คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    1.2 สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สาธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงาน  
    3.2 ตรวจสอบผลงาน  
    3.3 มีความคิดสร้างสรรค์  
    3.4 ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้ 

- การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยากร 
(                                 ) 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 แบทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนเลือกคำตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และทาเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงใน
กระดาษคำตอบ (10 คะแนน) 
 

1. หัวตีที่ใช้ตีเนยกับน้ำตาลคือหัวตีชนิดใด 
 ก. หัวตีรูปตะขอ 
 ข. หัวตีรูปใบไม้ 
 ค. หัวตีรูปตะกร้อ 
 ง. หัวตีมือเกี่ยว 
 
2. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของการทำโดนัทจิ๋ว 
 ก. เทนมผสมกับแป้งและจบที่แป้ง 
 ข. นำแป้งโดนัทจิ๋วเทใส่แม่พิมพ์โดนัทจิ๋ว 
 ค. ตีเนยกับน้ำตาลให้ขึ้นฟู 
 ง. ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง 
 
3. ข้อใดไม่ใช่ขนาดของถ้วยตวง 
 ก. 1/4 ถ้วยตวง 
 ข. 1 / 3 ถ้วยตวง 
 ค. 1 /2 ถ้วยตวง 
 ง. 1/5 ถ้วยตวง 
 
4. ส่วนผสมใดที่ทำให้โดนัทจิ๋วมีความชุ่มฉ ่ำ อ่อนนุ่มและมีกลิ่นหอม 
 ก. ไข่ไก่ 
 ข. ไขมัน 
 ค. นมสด 
 ง. แป้งสาลี 
 
5. น้าตาลชนิดใดที่นิยมใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว 
 ก. น้ำตาลทรายชนิดละเอียด 
 ข. น้ำตาลไอซิ่ง 
 ค. น้ำตาลทรายแดง 
 ง. น้ำตาลปึก 
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6. ไข่ชนิดใดนิยมนามาใช้ในการทำโดนัทจิ๋ว 
 ก. ไข่เป็ด 
 ข. ไข่ไก่ 
 ค.ไข่นกกระทา 
 ง. ไข่เยี่ยวม้า 
 
7. ข้อใดคือวัตถุดิบในการทำโดนัทจิ๋ว  
 ก. เตาอบแก๊สและนม  
 ข. ถ้วยตวงและช้อนตวง  
 ค.แป้งสาลีและไข่ไก่  
 ง. น้ามันพืชและอ่างผสม  
 

8.อุปกรณ์ในข้อใดคือแม่พิมพ์การทำโดนัทจิ๋ว 
 ก.    ข.  
  

 

 

          ค.                              ง.  

 

 

9. โดนัทแบ่งได้ 2 ประเภทข้อใดคือประเภทของโดนัทจิ๋ว 

 ก.โดนัทยีสต์และโดนัทเค้ก 

 ข. โดนัทสีต์และโดนัทคุกกี้ 

 ค. โดนัทและโดนัทคุกก้ี 

 ง. โดนัทเค้กและโดนัทพาย 

10. โดนัทจิ๋วไข่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร 

 ก.โดนัทจิ๋วเนย 

 ข. สปันจ์โดนัทจิ๋ว 

 ค. ชิฟฟอนโดนัทจิ๋ว 

 ง. โดนัทจิ๋วช็อกโกแลต 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1. ค  
2. ค  
3. ง  
4. ก  
5. ก  
6.ข  
7. ค  
8. ข  
9. ก  
10. ข 

 


