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ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 



ค าน า 
 

เอกสารเผยแพร่เรื่อง การท าโดนัทจิ๋ว เป็นแนวคิดท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมการถ่ายทอดความรูการท า
โดนัทจิ๋ว เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ประชาชน และผู้ที่สนใจจะ ประกอบอาชีพการท าโดนัทจิ๋ว ภายใต้การฝึกอาชีพ
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน การพัฒนาตนเอง หลักสูตรระยะสั้น กลุ่มสนใจ จ านวน 3 ชั่วโมง การใช้ประโยชน์จาก 
การท าโดนัทจิ๋ว เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวขั้นตอนการลงมือปฏิบัติการลงมือ
ท า วิธีการท า โดยเน้นวิธีการท าอย่างง่ายๆ ใช้เทคโนโลยีและ การลงทุนต่ าให้ผู้สนใจทั่วไป และสามารถปฏิบัติ
ได้จริง นอกจากนี้ยังได้รวบรวมขอมลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชนตอการท าโดนัทจิ๋ว เป็นอาชีพเสริมอีกด้วย              
สกร.ระดับอ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคามกระทรวงศึกษาธิการ 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นคูมือ การ ท าโดนัทจิ๋ว เพื่อสร้างรายได้สู่ชุมชน ตาง ๆ หรือผู้สนใจ
สามารถใช้เป็นคูมือ สร้างงานและสรงอาชีพตอไป 
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หลักสูตร  การท าโดนัทจิว๋ 
จ านวน   6   ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ  พานิชยกรรมและบริการ 
 

1. ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้

มี ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข็ม

แข่งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะ

พัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา 

เท่าทัน เพ่ือ แข่งขันได้ในเวทีโลก “ ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ

และขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง

กับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่ง พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ 

ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมี รายได้มั่นคง มั่งคั่งและมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน

ทั้งในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ

มั่นคงให้แก่ประปาชนและประเทศชาติ สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ มีการ แข่งขันทางด้านการค้า เป็นอย่างมาก ท าให้ในการด าเนินการทางด้าน

การค้ามีการแข่งขันกันมากขึ้นเศรษฐกิจยิ่งมีการ แข่งขันกันมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัด

จ าหน่ายในรูปแบบต่างๆ มากขึ้นเท่านั้น ตลอดจนต้องมีการ พัฒนาทางด้านการผลิตให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นไป 

อาชีพการท าโดนัทจิ๋ว จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกในการ สร้างรายได้โดยการใช้วัสดุที่มีอยู่ใน

ท้องถิ่นมาใช้ในการประกอบอาชีพมาสร้างรายได้และการมีงานท าอย่างยั่งยืนของ ประชาชน 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความสามารถในการท าโดนัทจิ๋ว  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าโดนัทจิ๋ว  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ 

 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
3. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ 



4. ระยะเวลา     
 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จ านวน   6    ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี จ านวน   1  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ จ านวน   5  ชัว่โมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าโดนัทจิ๋ว  
 2. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าโดนัทจิ๋ว   

3. โครงสร้างการประกอบอาชีพการท าโดนัทจิ๋ว 
4. โครงการประกอบอาชีพ 

 
6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
  2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
  3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
  4. การฝึกปฏิบัติจริง 
 
7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
  2. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
  3. วัสดุจริง 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร 

 
9. การจบหลักสูตร 
 1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๙๕ ของเวลาเรียน  

2. ผู้เรียนต้องมีผลการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๕ ของการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  
3. มีผลงาน/ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 

 
 



10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

 
11. การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรการท าโดนัทจิ๋ว อาจน าผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพ หรือวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้
จัดท าขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าโดนัทจิ๋ว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ช่อง ทางการ 
ประกอบ อาชีพ 

1. ผู้เรียนบอกความส าคัญใน
การ ประกอบอาชีพการท า
โดนัทจิ๋ว  
2.วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพ การท าโดนัทจิ๋ว
และคุณธรรม จริยธรรมส าหรับ
อาชีพการท าขนมโดนัทจิ๋ว  
3.บอกชนิดของวสัดุการท า
โดนัทจิ๋ว และวิธีใช ้
 4.อธิบายวธิีการรักษาความ
ปลอดภัย จากการใช้เครื่องมือ
วัสดุอุปกรณ์ได้  
5.เพื่อทราบภูมิปัญญาท้องถิ่น
การท า ขนมโดนัทจิ๋ว 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ  
1.1ความส าคัญและ
ประโยชน์ของการท า ขนม
โดนัทจิ๋วและการประกอบ
อาชีพการท า ขนมโดนัทจิ๋ว 
1.2วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพการ ท า
ขนมโดนัทจิ๋วและคุณธรรม
จริยธรรมส าหรับ อาชีพ
การท าโดนัทจิ๋ว  
2. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
การท าโดนัทจิ๋ว  
2. 1ชนิดของวัสดุการท า
โดนัทจิ๋ว และ วิธีใช ้ 
2.2 ความปลอดภัยในการ
ใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์  
3.ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท า
โดนัทจิ๋ว 

วิทยากรบรรยายให้ความรู ้ 
1. ความส าคัญและประโยชน์
และการ ประกอบอาชีพการ
ท าโดนัทจิ๋ว  
2. วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพ และคุณธรรม 
จริยธรรมส าหรับอาชีพการ ท า
ขนมโดนัทจิ๋ว  
3.ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการ
ท าขนมโดนัทจิ๋ว  
4. ชนดิของวัสดุการท าโดนัท
จิ๋วและ วิธีใช้  
5. ความปลอดภัยในการใช้ 
เครื่องมือ อุปกรณ์  
6.ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท า
โดนัทจิ๋ว 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย 
เช่น สื่อ สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง และ
สื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมปิัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู ้ 
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู ้

1. การประเมินความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างรายได้และจบ
หลักสูตร ๓.แบบ
ประเมินผลงาน 

30 นาที  

 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าโดนัทจิ๋ว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.ทักษะการ 
ประกอบ อาชีพ 

1.เพื่อทราบการ จัดเตรยีมวัสดุ/ 
อุปกรณ์ในการท า ขนมโดนัทจิ๋ว 
2. สามารถสรุป ขั้นตอนและ
เทคนิค การท างาน 3.ประเมิน
ความพึง พอใจในการจัดการ 
เรียนการสอนจิ๋ว 

การท าโดนัทจิ๋ว  
1. การจัดเตรียมวสัด/ุ
อุปกรณ์ในการท าโดนัทจิ๋ว  
2. ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพการ ท าขนมโดนัทจิ๋ว 
1.สถานท่ี/พื้นที ่ 
2.การเตรียมวสัด ุ 
3.การท าโดนัทจิ๋ว  
4.ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการ 
ประกอบอาชีพการท าโดนัท
จิ๋ว  
3. ขั้นตอนและเทคนิคการ
ท าขนม โดนัทจิ๋ว 

1.วิทยากรสาธิตพร้อมให้ผู้เรยีนลง
มือปฏิบตั ิ- สิ่งที่ต้องเตรียม วัสด/ุ
อุปกรณ์การท าโดนัทจิ๋ว 1. พิมพ์
ขนมโดนัทจิ๋ว 2. แป้ง 3.ไข่ 4. นม 5.
เนย 6. นมจืด  
2. ขั้นตอนและเทคนิคการท าโดนัท
จิ๋ว  
2.1 ขั้นตอนการท าโดนัทจิ๋ว 2.2 ตีไข่
,น้ าตาล,นมข้นจืด,น้ าเปล่าให้เขา้กัน  
2.3 ใส่แป้งตใีห้เขา้กัน ตามด้วยเนย 
ผงฟู ลูกเกด ตใีห้เขา้กัน  
2.4 เทใส่พิมพ์ที่ก าลังร้อนพอดีกะ
ปริมาณเสมอขอบพมิพ์แล้วรอ 
ประมาณ 1-2 นาที่ จะสุกได้ที ่2.5 
การใช้แป้งบัดเค้กมขี้อดีจะท าให้ไม่
ฝืดคอ  
2.6 ส าหรับเรื่องกลิ่นสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดต้ามใจชอบ  
2.7 ถ้าไม่อยากให้โดนัทตดิพิมพ์ก่อน
เทต้องรอให้เครื่องร้อนได้ที่ก่อน จะ
ท าให้ไม่ตดิพิมพ ์ 
2.8 การท าโดนัทจิ๋วไม่ต้องกลบัดา้น
เลย วางผึ่งบนตะแกงให้เย็น ก่อน
แล้วจับเรยีงใส่ถุงพร้อมจ าหน่าย 

ในกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ใช้สื่อท่ีหลากหลาย 
เช่น สื่อ สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง และ
สื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิปญัญา
ท้องถิ่นให้ความรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู ้

1. การประเมินความรู ้
ภาคทฤษฎีก่อนเรยีนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบตัิ ได้
ผลงานท่ีมีคณุภาพสามารถ
สร้างรายได้และจบหลักสูตร 
๓.แบบประเมินผลงาน 

 4 ชม. 

 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าโดนัทจิ๋ว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.การบริหาร 
จัดการ และ 
การตลาด 

1. ค านวณพื้นท่ีและราคา
ค่าแรงค่าวัสดุได้  
2. หาลูกค้าและ
ประชาสัมพันธ์งานการท า
ขนม โดนัทจิ๋ว  
3. อธิบายมาตรฐานของการ
บริการงานโดนัทจิ๋วได้  
1.เพ่ือทราบการวิเคราะห์และ
วางแผนการตลาด  
2.เพ่ือทราบการจัดท าบัญชี
รายรับรายจ่าย 

1.การวิเคราะห์และ 
วางแผนการตลาด  
2.การจัดท าบัญชี 
รายรับ-รายจ่าย 

1.สอนการวางแผนการตลาด 
การบรรจุภัณฑ์ การจ าหน่าย
สินค้า  
2.การจัดท าบัญชีรายรับ-
รายจ่าย 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน
ก่อนเรียนจากการปฏิบัติ 
ได้ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้และ
จบหลักสูตร ๓.แบบ
ประเมินผลงาน 

 1ชม. 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าโดนัทจิ๋ว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4.โครงการ 
ประกอบ อาชีพ 

1.บอกความส าคัญของ
โครงการอาชีพได้  
2.บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพได้  
3.บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
4.อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของ โครงการ
อาชีพได้  
5.อธิบายลักษณะการเขียนที่
ดีขององค์ประกอบ ของ
โครงการอาชีพได้  
6.เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้ เหมาะสม
และถูกต้องได้  
7.ตรวจสอบความเหมาะสม
และสอดคล้องของ โครงการ
อาชีพได 

1.ความส าคัญของ 
โครงการอาชีพ  
2.ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพการ  
3.องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบอาชีพ 
4.การเขียนโครงการ 
อาชีพ  
5. การประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องความ 
ส าคัญของโครงการอาชีพ 
ประโยชน์ ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ แล้ว
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ 
คิดเห็น เพ่ือสร้างแนวคิดใน
การ ด าเนินกิจกรรมการ 
เรียนรู้  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดีเหมาะสม และ 
ถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปราย เพ่ือสรุปแนวคิด
เป็น แนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดีเหมาะสม 
และถูกต้อง 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน
ก่อนเรียนจากการปฏิบัติ 
ได้ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้และ
จบหลักสูตร ๓.แบบ
ประเมินผลงาน 

30 นาที  



แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และท าเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงใน
กระดาษค าตอบ (10 คะแนน)  
1. หัวตีที่ใช้ตีเนยกับน้ าตาลคือหัวตีชนิดใด  

ก. หัวตีรูปตะขอ  
ข. หัวตีรูปใบไม้ 

  ค. หัวตีรูปตะกร้อ  
ง. หัวตีมือเกี่ยว  

2. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. เทนมผสมกับแป้งและจบที่แป้ง  
ข. น าแป้งโดนัทจิ๋วเทใส่แม่พิมพ์โดนัทจิ๋ว  
ค. ตีเนยกับน้ าตาลให้ขึ้นฟู  
ง. ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง  

3. ข้อใดไม่ใช่ขนาดของถ้วยตวง  
ก. 1/4 ถ้วยตวง  
ข. 1 / 3 ถ้วยตวง  
ค. 1 /2 ถ้วยตวง  
ง. 1/5 ถ้วยตวง  

4. ส่วนผสมใดที่ท าให้โดนัทจิ๋วมีความชุ่มฉ่ า อ่อนนุ่มและมีกลิ่นหอม  
ก. ไข่ไก่  
ข. ไขมัน  
ค. นมสด  
ง. แป้งสาลี  

5. น้ าตาลชนิดใดที่นิยมใช้ในการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. น้ าตาลทรายชนิดละเอียด  
ข. น้ าตาลไอซิ่ง  
ค. น้ าตาลทรายแดง  
ง. น้ าตาลปึก  

6. ไข่ชนิดใดนิยมน ามาใช้ในการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. ไข่เป็ด  
ข. ไข่ไก่  
ค.ไข่นกกระทา  
ง. ไข่เยี่ยวม้า  

 



7. ข้อใดคือวัตถุดิบในการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. เตาอบแก๊สและนม  
ข. ถ้วยตวงและช้อนตวง  
ค.แป้งสาลีและไข่ไก่  
ง. น้ ามันพืชและอ่างผสม 

8.อุปกรณ์ในข้อใดคือแม่พิมพ์การท าโดนัทจิ๋ว  
ก.                                                ค.  
 
 
 
ข.                                                ง.  
 
 
 
9. โดนัทแบ่งได้2 ประเภทข้อใดคือประเภทของโดนัทจิ๋ว  

ก.โดนัทยีสต์และโดนัทเค้ก  
ข. โดนัทสีต์และโดนัทคุกกี้  
ค. โดนัทและโดนัทคุกก้ี  
ง. โดนัทเค้กและโดนัทพาย  

10. โดนัทจิ๋วไข่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร 
 ก.โดนัทจิ๋วเนย  
ข. สปันจ์โดนัทจิ๋ว  
ค. ชิฟฟอนโดนัทจิ๋ว  
ง. โดนัทจิ๋วช็อกโกแลต 

 

 

 

 

 

 



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1. ค  
2. ค  
3. ง  
4. ก  
5. ก  
6.ข  
7. ค  
8. ข  
9. ก  
10. ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบความรู้ 

โดนัทจิ๋ว คืออะไร ? ท าไมถึงเป็นที่นิยม 
โดนัทจิ๋ว  เป็นขนมท่ีประยุกตม์าจากขนมโดนัทสตูรออรจิินัล แต่จะมีรูปร่างท่ีเล็กกว่า และไม่อมน้ ามนั เพราะใช้เครื่อง

ท าขนมโดยเฉพาะ อีกทั้งรสชาติมีความหวานละมุน อบอวลไปด้วยกลิ่นเนยหอมอร่อยจนต้องเพ่ิมอีกช้ินเลยทีเดยีว  
โดนัท จิ๋ว วิธีท า ที่มีรสหวานซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะน าไปทอด ท าจากส่วนผสมแป้งธรรมดาๆ ที่ทอดจนเป็นสีเหลืองทอง 
สูตร โดนัทจิ๋ว แป้งนุ่ม  แล้วมักเคลือบด้วยน้ าตาล อบเชย เคลือบ หรือท็อปปิ้งแสนอร่อยอื่นๆ ขนมช้ินเล็กๆ เหล่านี้

เป็นของว่างและของหวานยอดนิยมในหลายวัฒนธรรม และมรีสชาตแิละรูปแบบท่ีหลากหลาย 
 
ประวัติความเป็นมาของ โดนัทจิ๋ว 

ต้นก าเนิดโบราณ 
ประวัติความเป็นมาของโดนัทมีตน้ก าเนิดมาจากอารยธรรมโบราณ แนวคิดเรื่องแป้งทอดแพร่หลายในหลายวัฒนธรรม

มานานหลายศตวรรษ วัฒนธรรมต่างๆ ตั้งแต่กรีกโบราณไปจนถึงอียิปต์ มีขนมแป้งทอดในเวอร์ชันของตัวเอง การจ าลองแบบใน
ช่วงแรกๆ เหล่านี้อาจไม่เล็กและกลมกล่อมเหมือนมินิโดนัทสมัยใหม ่แต่เป็นการวางรากฐานส าหรับขนมที่น่าเอร็ดอร่อยที่เรารู้จัก
ในปัจจุบัน 

ต้นก าเนิดโดนัทของยุโรป 
ในยุโรป โดยเฉพาะในเนเธอร์แลนด์ ซึ่งแนวคิดของ “olykoek” (เคก้น้ ามัน) ได้รับความนิยมในศตวรรษที่ 17 เค้กทรง

กลมขนาดเล็กเหล่านี้ทอดจนกรอบและมักใส่ผลไม้หรือถ่ัว ผูต้ั้งถ่ินฐานชาวดัตช์ได้น าประเพณีนี้มาสู่อเมริกา โดนัทจิ๋วใส่
กล่อง ซึ่งได้พัฒนาเป็นโดนัทที่เราคุ้นเคยในปัจจุบัน 

ต้นก าเนิดโดนัทของอเมริกา 
ค าว่า “โดนัท” เชื่อกันว่ามีต้นก าเนิดมาจาก “olykoek” ของผู้ตั้งถ่ินฐานชาวดัตช์ ในศตวรรษที่ 19 โดนัทกลายเป็น

อาหารหลักในครัวเรือนชาวอเมริกนั มักเสิร์ฟพร้อมกาแฟและกลายเป็นสัญลักษณ์ของวัฒนธรรมอเมรกิันอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็
ตาม โดนัทยคุแรกๆ เหล่านีม้ีขนาดใหญ่และหนาแน่นกว่ามินโิดนัทที่เราชื่นชอบในปัจจุบัน 

ต้นก าเนิดโดนัทจิ๋วในปัจจุบัน 
ก าเนิดของ โดนัทจิ๋ว เรารู้จักในปจัจุบันมีต้นก าเนิดย้อนกลับไปในช่วงกลางศตวรรษท่ี 20 ในปี 1938 Adolph Levitt 

ชาวนิวยอร์กผู้กล้าได้กล้าเสีย ได้จดสิทธิบัตรเครื่องจักรที่สามารถผลติโดนัทขนาดเล็กท่ีมรีูปทรงสมบูรณ์แบบจ านวนมากได้ 
นวัตกรรมนีไ้ด้ปฏิวัติอุตสาหกรรมโดนัท ท าให้ง่ายต่อการสร้างสรรคข์นมขนาดพอดีค าเหล่านี้ 
ปัจจุบัน โดนัทจิ๋วกลายเป็นท่ีฮือฮาไปท่ัวโลก ด้วยความหลากหลายและรสชาติที่ตอบสนองทุกต่อมรับรส ตั้งแต่น้ าตาลผงไปจนถึง
เคลือบช็อคโกแลต พวกเขายังคงน าความสุขมาสู่คนทุกวัย 

 
การมอบโดนัทเป็นของขวัญในเทศกาลต่างๆ 

 ในหลายวัฒนธรรม การมอบโดนทัช้ินเล็กๆ  โดนัทจิ๋ว สูตรนุ่ม ให้ใครสักคนถือเป็นการแสดงความอบอุ่น ในประเทศ
ไทย เป็นเรื่องปกติที่จะเสนอโดนัทจิ๋วให้แขก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงเทศกาล การแบ่งปันน้ีเป็นสัญลกัษณ์ของมิตรภาพและการ
อยู่ร่วมกัน ท าให ้โดนัทจิ๋ว เป็นตัวเลือกยอดนิยมส าหรับการเฉลมิฉลอง โดนัทไม่ได้มไีว้ส าหรับรับประทานเท่านั้น นอกจากน้ียัง
สามารถเป็นของขวัญได้อีกด้วย ครัวเรือนไทยจ านวนมากมักน าโดนทัติดตัวไปด้วยเมื่อไปเยี่ยมเพื่อนหรือครอบครัว ประเพณีนี้
เป็นวิธีการแสดงความช่ืนชมและเฉลิมฉลองความหวานช่ืนของชีวิต 

 

 

 



แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม.....................................................................................  
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงำน  
    3.2 ตรวจสอบผลงำน  
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
    3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยำกร 
(                                 ) 

 
 



แบบทดสอบหลังเรียน 
แบทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และท าเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงใน
กระดาษค าตอบ (10 คะแนน)  
1. หัวตีที่ใช้ตีเนยกับน้ าตาลคือหัวตีชนิดใด  

ก. หัวตีรูปตะขอ  
ข. หัวตีรูปใบไม้ 

  ค. หัวตีรูปตะกร้อ  
ง. หัวตีมือเกี่ยว  

2. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. เทนมผสมกับแป้งและจบที่แป้ง  
ข. น าแป้งโดนัทจิ๋วเทใส่แม่พิมพ์โดนัทจิ๋ว  
ค. ตีเนยกับน้ าตาลให้ขึ้นฟู  
ง. ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง  

3. ข้อใดไม่ใช่ขนาดของถ้วยตวง  
ก. 1/4 ถ้วยตวง  
ข. 1 / 3 ถ้วยตวง  
ค. 1 /2 ถ้วยตวง  
ง. 1/5 ถ้วยตวง  

4. ส่วนผสมใดที่ท าให้โดนัทจิ๋วมีความชุ่มฉ่ า อ่อนนุ่มและมีกลิ่นหอม  
ก. ไข่ไก่  
ข. ไขมัน  
ค. นมสด  
ง. แป้งสาลี  

5. น้ าตาลชนิดใดที่นิยมใช้ในการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. น้ าตาลทรายชนิดละเอียด  
ข. น้ าตาลไอซิ่ง  
ค. น้ าตาลทรายแดง  
ง. น้ าตาลปึก  

6. ไข่ชนิดใดนิยมน ามาใช้ในการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. ไข่เป็ด  
ข. ไข่ไก่  
ค.ไข่นกกระทา  
ง. ไข่เยี่ยวม้า  

 



7. ข้อใดคือวัตถุดิบในการท าโดนัทจิ๋ว  
ก. เตาอบแก๊สและนม  
ข. ถ้วยตวงและช้อนตวง  
ค.แป้งสาลีและไข่ไก่  
ง. น้ ามันพืชและอ่างผสม 

8.อุปกรณ์ในข้อใดคือแม่พิมพ์การท าโดนัทจิ๋ว  
ก.                                                ค.  
 
 
 
ข.                                                ง.  
 
 
 
9. โดนัทแบ่งได้2 ประเภทข้อใดคือประเภทของโดนัทจิ๋ว  

ก.โดนัทยีสต์และโดนัทเค้ก  
ข. โดนัทสีต์และโดนัทคุกกี้  
ค. โดนัทและโดนัทคุกก้ี  
ง. โดนัทเค้กและโดนัทพาย  

10. โดนัทจิ๋วไข่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอะไร 
 ก.โดนัทจิ๋วเนย  
ข. สปันจ์โดนัทจิ๋ว  
ค. ชิฟฟอนโดนัทจิ๋ว  
ง. โดนัทจิ๋วช็อกโกแลต 

 

 

 

 

 

 



เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1. ค  
2. ค  
3. ง  
4. ก  
5. ก  
6.ข  
7. ค  
8. ข  
9. ก  
10. ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


