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คำนำ 
 ดวย สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดมหาสารคาม  เปนหนวยท่ีสงเสริมการจัดฝกอบรม

ดานอาชีพหลักสูตรนวดแผนไทย รวมถึงการสนับสนุนประสานงานรวมกับภาคีเครือขายในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูและการศึกษาอาชีพใหมีงานทำสรางรายไดใหตนเองและครอบครัว 

 เพ่ือใหการดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคของการดำเนินงานท่ีเนนเรื่องการมีอาชีพเพ่ือการมีงาน

ทำมีรายได จึงไดคัดเลือกหลักสูตรนวดแผนไทย มาจัดทำเปนหลักสูตรเพ่ือเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปไดมี

ความรู ความเขาใจ สามารถนำไปประกอบอาชีพตอไป 

 ขอขอบคุณวิทยากรวิชาชีพ และคณะดำเนินงานการจัดการศึกษาตอเนื่อง ท่ีไดรวมพัฒนาหลักสูตร

และจัดทำแผนการเรียนรูรวมท้ังสื่อตางๆ ใหสำเร็จไปดวยดี และหวังเปนอยางยิ่งวาหลักสูตรเลมนี้จะเปน

ประโยชนตอวิทยากรและผูเรียนตอไป 
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ความรูเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณท่ีใชในการนวดแผนไทย 

1.วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการนวดแผนไทย 

•  กอนท่ีผูเรียนจะเขาสูการเริ่มตนการนวดแผนไทย ผูเรียนควรเรียนรูเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณท่ีใชใน
การนวดแผนไทย ไดแก ผาขนหน,ู น้ำมันนวดตัว, ไมกดจุด, ลูกประคบสมุนไพร  ท่ีจำเปนตองใชกอน โดยมี
วิธีการเลือกซ้ือ การเก็บรักษา โดยมีวิธีการเลือกดังนี้ 
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           ความรูพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการนวดแผนไทย 

นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซ่ึงเปนศาสตรบำบัด

และรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง 

และการอบ ประคบ ซ่ึงรูจักกันโดยท่ัวไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวานวดแผนไทยนั้นมีประวัติ

มาจากประเทศอินเดีย โดยเชื่อวานาจะมีการนำการนวดเขามาพรอมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา และมีการ

นำเขามาในประเทศไทยเม่ือใดนั้นไมปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นไดถูกพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหเขากัน

กับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเปนรูปแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสงทอดมาจนถึงปจจุบัน 

ในปจจุบันผูคนมักจะสับสนระหวางการนวดแบบรักษา และการนวดเพ่ือสุขภาพ (นวดผอนคลาย) ซ่ึงท้ังสอง

รูปแบบมีการนวดท่ีแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

การนวดแบบรักษา เปนการกระทำเพ่ือการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา ปองกันโรค และสงเสริมฟนฟูรางกาย

โดยใชศิลปะการนวดไทย รวมไปถึงกรรมวิธีการแพทยแผนไทยดวย และเปนผูท่ีมีใบประกอบวิชาชีพแพทย

แผนไทย ประเภทการนวดไทย (พท.น.) หรือใบประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย (พท.ว.) 

ท่ีออกโดยสภาการแพทยแผนไทยเทานั้น 

การนวดรักษาแบงเปน 2 สาย คือ สายราชสำนักและสายเชลยศักดิ์ 

• การนวดแบบราชสำนัก เนื่องจากกลุมเปาหมายของการนวดนี้คือ เจานายชั้นผูใหญ ผูมี

ยศถาบรรดาศักดิ์ท่ีอยูในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเนนการใชนิ้วมือและมือเทานั้น และ

ทวงทาท่ีใชในการนวดมีความสุภาพเรียบรอย มีขอกำหนดในการเรียนมากมาย ผูท่ีเชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพดานนี้ จะไดทำงานอยูในรั้วในวังเปนหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีตำแหนง  

• การนวดแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดท่ีใชในระดับชาวบานดวยทาทางท่ัวไป ไมมีแบบแผนหรือพิธีรีตองใน

การนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใชอวัยวะอ่ืน ๆ เชน เขา ศอก เทา เพ่ือชวยทุนแรงในการนวดได ซ่ึงเปน

ขอแตกตางจากการนวดแบบราชสำนักท่ีเนนการใชมือเพียงอยางเดียว 

การนวดเพ่ือสุขภาพ รูจักการในชื่อ นวดผอนคลาย หรือมักเรียกติดปากกันวา นวดแผนไทย เปนการนวด

เพ่ือฟนฟูและสงเสริมสุขภาพเทานั้น ไมมีผลกับการบำบัดหรือรักษาโรค โดยผูนวดอาจจะจบจากการ

อบรมนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง หรือสถาบันอ่ืน ๆ ท่ีไมมีใบประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย 

การนวดไทยเปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาแตโบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องตนของการอยูรอด เม่ือมี

อาการปวดเม่ือยหรือเจ็บปวยตนเองหรือผูท่ีอยูใกลเคียงมักจะลูบไลบีบนวดบริเวณดังกลาว ทำใหอาการปวด

เม่ือยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เปนไปโดยมิไดตั้งใจ ตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธีท่ี

ไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณ และกลายเปนความรูท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มา จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 

ความรูท่ีไดจึงสะสมจากลักษณะงาย ๆ ไปสูความสลับซับซอน จนสามารถสรางเปนทฤษฎีการนวด จึงกลายมา

เปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบำบัดรักษาอาการและโรคบางอยาง 
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หลักสูตรการนวดแผนไทย 
 

ความเปนมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให
มีความรูความมสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขม
แข็มแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร ๒๕๕๕ ภายใตกรอบเวลา ๒ ป ท่ี
จะพัฒนา ๕ ศักยภาพของพ้ืนท่ีใน ๕ กลุมอาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน ๕ ภูมิภาคหลักของโลก ให
ประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทำอยางยั่งยืน 

สภาพสังคมปจจุบันไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ การเมือง
สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาประชากรมนุษยเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไปอยางรวดเร็ว
และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมามากมาย โดยเฉพาะดานการ
ดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของมนุษย ดังนั้นจึงจำเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู
รอดโดยวิธีการตางๆ 

การนวดแผนไทย เปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาตั้งแตโบราณกาลเกิดข้ึนจากสัญชาติญาณเบื้องตัน 
ของการอยูรอดเม่ือมีอาการปวดเม่ือยและเจ็บปวย ตนเองหรือผูอยูใกลเคียงมักจะลูบไลปบนวดบริเวณดังกลาว 
ทำใหอาการปวดเม่ือยผอนคลายลง ทีแรกก็เปนไปโดยไมไดตั้งใจตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบาง
จุดหรือบางวิธีท่ีไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณและกลายเปน ความรูท่ีสืบทอดกันตอๆ มาหลายคน การนวด
จึงกลายมาเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบำบัดรักษาอาการหรือโรคภัยบางอยาง 

การนวดแผนไทยเปนศาสตรและศิลปะประจำชาติซ่ึงดีซ่ึงมีบาท ในการแกไขปญหา ความเจ็บปวด
ตางๆ ของคนไทยตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน การดำเนินการฟนฟู การนวดแผนไทยท่ีผานมา ในภาคประชาชน
ภาครัฐ ไดทำใหการนวดไทยเปนท่ียอมรับของสังคม การแพทยแผนไทย ท่ีมีบทบาทในการสุขภาพ และ
บำบัดรักษาอาการปวยของประชาชนมากยิ่งข้ึงข้ึงข้ึน ดวยเห็นความสำคัญนี้ ทำใหผูสอนจัดทำหลักสูตรวิชาชีพ
แพทยแผนไทย ประเภทการนวดศรีษะ และนวดใบหนา กดจุดคลายเครียด สำหรับการอบรม และการถายทอด
ความรูในสถาบัน เพ่ือใหเปนมาตรฐานในการเรียน การสอน การประเมินผลและการทดสอบความรู
ความสามารถ ซ่ึงผูเรียน สามารถนำไปประกอบอาชีพ พรอมท้ังสรางรายได 

อาชีพการนวดนวดแผนไทยจึงเปนอาชีพหนึ่งท่ีมีความสำคัญในชุมชนและเปนอาชีพพหนึ่งท่ีสามารถ
สรางรายไดใหกับบุคคลและครอบครัวไดอยางม่ันคง หลักสูตรอาชีพการนวดนวดแผนไทยนี้ จึงเปนทางเลือก
หนึ่งในการเลือกเรียนอาชีพในกลุมพาณิชยกรรม 
หลักการของหลักสูตร  

1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี

คุณภาพและมีคุณธรรมธรรมจริยธรรม  

2.เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

๓.เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

๔. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ ๕ ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 
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จุดมุงหมาย 
เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

  1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี 

คุณธรรมจรยิธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  
 

กลุมเปาหมาย  
กลุมเปาหมายคือประชาชนท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน  
1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
 

ระยะเวลา  จำนวน  ๑๕  ชั่วโมง  แยกเปน 
 ทฤษฎี ๕ ชั่วโมง 
 ปฏิบัติ ๑๐ ชัว่โมง  
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โครงสรางหลักสูตร จำนวน ๑๕ ช่ัวโมง 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.ชอง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ  
 

1.1  บอกความสำคัญ

ของการประกอบอาชีพ

นวดแผนไทยได 

1.2  บอกข้ันตอนและ

วิธีการนวดแผนไทยได 

1.1 ความสำคัญ และ
ประโยชนของ การนวด
แผนไทย 
1.2 วิเคราะห ตนเองใน
การ ประกอบอาชีพนวด
แผนไทยและ คุณธรรม 
จริยธรรม สำหรับอาชีพ 
๑.๓ ความรูเบื้องตน 
เก่ียวกับการนวดแผน
ไทย 
-การเตรียมวัสดุ อุปกรณ  
-วิธีการนวดแผนไทย 
- วิธีการเก็บ รักษา วัสดุ
อุปกรณ 
-ข้ันตอนการนวดแผน
ไทย 

1.1   ผูเรียน ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  
สื่ออิเล็กทรอนิกส  สถานประกอบการ 
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  เพ่ือนำ
ขอมูลมาวิเคราะหและใชในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเปนไปไดในชุมชน 
1.2  ผูเรียน วิเคราะหอาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพไดในชุมชน
จากขอมูลตาง ๆ  
1.3  ผูเรียน ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหลงเรียนรูตาง ๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4  ครู ผูเรียน และผูรู รวมกัน
อภิปรายเก่ียวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพการการนวดแผนไทย ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับตนเอง  

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  

ทักษะ

การ

ประกอบ

อาชีพ 

2.1 สามารถบอกวัสดุ 
อุปกรณ และวิธีการ
นวดแผนไทยได 
  

 

1. การเตรียมความ
พรอม  
2. การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณเครื่องมือ  
3. วิธีการนวดแผน
ไทย  
4. อันตรายจากการ 
ใชเครื่องมือในการนวด
แผนไทย 

    5. วิธีการเก็บรักษา
วัสดุอุปกรณ 

 

2.1 ทบทวนความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
การนวดแผนไทย 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู 
2.3 จัดผูเรียนไปศึกษาดูงานในแหลง
เรียนรูชุมชน พรอมจดบันทึก 
2.4 จัดทำแผนการเรียนรู  
2.5 ดำเนินการจัดการเรียนรูและฝก
ทักษะอาชีพตามหลักสูตร และตาม
แผนการเรียนรู 
2.6 ครูและผูเรียนรวมกันจัด
กระบวนการเรียนรู 
2.7 จดบันทึกผลการเรียนรู 
2.8 ดำเนินการวัดและประเมินผลตามท่ี
หลักสูตรกำหนด 
2.9 ผูเรียนปฏิบัติจริง 

2 
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เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3. การ

บริหาร

จัดการ 

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

สามารถบริหารจัดการ

ในการประกอบอาชีพ

การนวดแผนไทยได 

1. การคำนวณ ตนทุนใน
การนวดแผนไทย 
2. การประชาสัมพันธและ 
การหาลูกคา   
3. การควบคุม มาตรฐาน
ของการ บริการ  
4. การเจรจาตอรอง ราคา
กับลูกคา 

3.1 การบริหารจัดการอาชีพการนวด
แผนไทย 

3.1.1  สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุ  
อุปกรณ  และการใชประโยชนของแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติ  และทุนตางๆ  
3.2 การบริหารจัดการการตลาด  
3.3 การวางแผนการดำเนินงาน  

1 
 
 
 
 
 
 

- 

 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
๑. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะหตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความตองการของตลาด เพ่ือให   

ผูเรียนไดเห็นชองทางการประกอบอาชีพ  
๒. จัดกิจกรรมวิเคราะหขอมูลโดยใชกระบวนการ SWOT รวมท้ังการศึกษาดูงาน เพ่ือกำหนดทิศ

ทางการพัฒนาประกอบอาชีพ  
๓. ฝกทักษะการประกอบอาชีพ  
- เรียนรูจากวิทยากร  
- เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  
 

 

ส่ือการเรียนรู  
๑. เอกสารความรูเก่ียวกับการนวดแผนไทย  
๒. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ  
๓. วัสดุอุปกรณ 
  

การวัดและประเมินผล  
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานระหวางเรยีนจาการปฏิบตัิ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และ  

              จบหลักสูตร 
  

การจบหลักสูตร  
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐  
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ  
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เอกสารหลักฐานการศึกษา  
๑. หลักฐานการประเมินผล  
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
๓. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา  
 

การเทียบโอน  
          ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึน 
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แผนการจัดกระบวนการการเรียนรูหลักสูตรการนวดแผนไทย 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ส่ือการเรียนรู วัดและประเมินผล ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ความเปนมาการ
นวดแผนไทย 

1. อธิบายความเปนมา
ของการนวดแผนไทย 

1. นวดแผนไทย
ความเปนมา 

1. วิทยากรอธิบายความเปนมา
การนวดแผนไทย 

1. ใบความรูเรื่องความ
เปนมาของการนวด
แผนไทย 
2. รูปภาพ 
3. สื่อออนไลน 

1. สังเกตความ
สนใจ 
2. ซักถาม 
3. การมีสวนรวม 
4. ชิ้นงาน/ผลงาน 
5. ประเมินผลงาน 
ผูเรียน โดยใชใบงาน
ท่ีกำหนด 
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2. วัสดุอุปกรณและการ
เลือกใช 

1.อธิบายวัสดุ อุปกรณ
และเลือกใชไดอยาง
เหมาะสม 

2. วัสดุ อุปกรณ
และการเลือกใช 

1.วิทยากรอธิบายอุปกรณในการ
นวดแผนไทย 
2. วิทยากรอธิบายวัสดุท่ีใชใน
การการนวดแผนไทย 
3. ใหผูเรียนเลือกใชวัสดุอุปกรณ 

1. ตัวอยางวัสดุ
อุปกรณ 
2. สื่อออนไลน 

  

3. ข้ันตอนการทำการ
นวดแผนไทย 

1. อธิบายข้ันตอนการ
นวดแผนไทย 

3. ข้ันตอนการ
นวดแผนไทย 

1. วิทยากรอธิบายการเตรียม
อุปกรณและข้ันตอนการนวดแผน
ไทย 

1.ใบความรู เรื่องการ
นวดแผนไทย 
2. สื่อออนไลน 
3.วัสดุ อุปกรณของ
จริง 

4. การปฏิบัติการนวด
แผนไทย 

1.ปฏิบัติการนวดแผน
ไทย 

4. การปฏิบัติการ
นวดแผนไทย 

1.วิทยากรสาธิตวิธีการนวดแผน
ไทย 

1.ใบงาน การนวดแผน
ไทย 
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ใบความรู 

ความเปนมาการนวดแผนไทย 

                      นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เปนการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย 

ซ่ึงเปนศาสตรบำบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทยแผนไทย โดยจะเนนในลักษณะการกด การคลึง 

การบีบ การดัด การดึง และการอบ ประคบ ซ่ึงรูจักกันโดยท่ัวไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวา

นวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจากประเทศอินเดีย โดยเชื่อวานาจะมีการนำการนวดเขามาพรอมกับการเผยแผ

พระพุทธศาสนา และมีการนำเขามาในประเทศไทยเม่ือใดนั้นไมปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นไดถูกพัฒนา

และปรับปรงุแกไขใหเขากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเปนรูปแบบแผนท่ีเปนมาตรฐานของไทยและสง

ทอดมาจนถึงปจจุบัน 

ในปจจุบันผูคนมักจะสับสนระหวางการนวดแบบรักษา และการนวดเพ่ือสุขภาพ (นวดผอนคลาย) ซ่ึงท้ังสอง

รูปแบบมีการนวดท่ีแตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

การนวดแบบรักษา เปนการกระทำเพ่ือการตรวจ วินิจฉัย บำบัด รักษา ปองกันโรค และสงเสริมฟนฟูรางกาย

โดยใชศิลปะการนวดไทย รวมไปถึงกรรมวิธีการแพทยแผนไทยดวย และเปนผูท่ีมีใบประกอบวิชาชีพแพทย

แผนไทย ประเภทการนวดไทย (พท.น.) หรือใบประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย (พท.ว.) 

ท่ีออกโดยสภาการแพทยแผนไทยเทานั้น 

การนวดรักษาแบงเปน 2 สาย คือ สายราชสำนักและสายเชลยศักดิ์ 

• การนวดแบบราชสำนัก เนื่องจากกลุมเปาหมายของการนวดนี้คือ เจานายชั้นผูใหญ ผูมี

ยศถาบรรดาศักดิ์ท่ีอยูในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเนนการใชนิ้วมือและมือเทานั้น และ

ทวงทาท่ีใชในการนวดมีความสุภาพเรียบรอย มีขอกำหนดในการเรียนมากมาย ผูท่ีเชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพดานนี้ จะไดทำงานอยูในรั้วในวังเปนหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีตำแหนง  

• การนวดแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดท่ีใชในระดับชาวบานดวยทาทางท่ัวไป ไมมีแบบแผนหรือพิธีรีตองใน

การนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใชอวัยวะอ่ืน ๆ เชน เขา ศอก เทา เพ่ือชวยทุนแรงในการนวดได ซ่ึงเปน

ขอแตกตางจากการนวดแบบราชสำนักท่ีเนนการใชมือเพียงอยางเดียว 

การนวดเพ่ือสุขภาพ รูจักการในชื่อ นวดผอนคลาย หรือมักเรียกติดปากกันวา นวดแผนไทย เปนการนวด

เพ่ือฟนฟูและสงเสริมสุขภาพเทานั้น ไมมีผลกับการบำบัดหรือรักษาโรค โดยผูนวดอาจจะจบจากการ

อบรมนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง หรือสถาบันอ่ืน ๆ ท่ีไมมีใบประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย 

การนวดไทยเปนท้ังศาสตรและศิลปะท่ีมีมาแตโบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องตนของการอยูรอด เม่ือมี

อาการปวดเม่ือยหรือเจ็บปวยตนเองหรือผูท่ีอยูใกลเคียงมักจะลูบไลบีบนวดบริเวณดังกลาว ทำใหอาการปวด

เม่ือยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เปนไปโดยมิไดตั้งใจ ตอมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธีท่ี

ไดผลจึงเก็บไวเปนประสบการณ และกลายเปนความรูท่ีสืบทอดกันตอ ๆ มา จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง 

ความรูท่ีไดจึงสะสมจากลักษณะงาย ๆ ไปสูความสลับซับซอน จนสามารถสรางเปนทฤษฎีการนวด จึงกลายมา

เปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบำบัดรักษาอาการและโรคบางอยาง 
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ใบความรู 

วัสดุและขอควรระวังในการนวดแผนไทย 

วัสดุ/อุปกรณ 

1. ผาขนหนู 

2. น้ำมันนวดตัว 

3. ไมกดจัด 

4. ลูกประคบสมุนไพร 
 

ขอควรระวังและความเส่ียงในการนวด 

แมวาประโยชนของการนวดนั้นจะชวยใหรางกายรูสึกผอนคลาย แตก็ไมไดหมายความวาการนวดจะเหมาะกับ

สุขภาพรางกายของทุกคน เพราะยังพบวาในบางกลุมท่ีมีอาการดังตอไปนี้ ควรรูขอควรระวังในการนวด 

เนื่องจากสามารถทำใหเกิดอันตรายหรือสงผลเสียตอสุขภาพได 

• ผูปวยท่ีมีโรคประจำตัวรายแรง 

ขอควรระวังในการนวดท่ีสำคัญสำหรับผูท่ีมีโรคประจำตัว เชน โรคความดัน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคหลอด

เลือด เปนตน ผูท่ีปวยเปนโรคความดัน เม่ือไดรับแรงกดหนักๆ ตามเสนของรางกายจะสงผลใหความดันข้ึนจน

เสนเลือดในสมองแตกได หรือผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน เม่ือเขารับการนวดอาจจะเกิดแผลฟกซ้ำ ดำเขียว เสี่ยง

ตอการเกิดแผลไดงาย 

• ผูปวยท่ีมีโรคมะเร็งทุกชนิด 

ผูท่ีเปนมะเร็งไมควรเขารับการนวด เพราะจะทำใหเซลลมะเร็งกระจายตัวไดอยางรวดเร็วมากยิ่งข้ึน สาเหตุท่ี

เซลลกระจายตัวไดเร็วข้ึนมาจากการกด รูด คลึงไปตามเสนและกลามเนื้อ สงผลใหเซลลมะเร็งสามารถกระจาย

เขาไปยังเสนเลือดและน้ำเหลืองได ผูปวยท่ีเปนโรคมะเร็งทุกชนิดกอนการนวดจึงควรขอคำปรกึษาจากแพทย

อีกครั้ง 

• ผูปวยกระดูกพรุน 

ขอควรระวังในการนวดกอนเขารับบริการ ควรตรวจสอบอีกครั้งวาคุณไมไดเปนผูปวยโรคกระดูกพรุน เพราะถา

ผูปวยโรคกระดูกพรุนไดรับการนวดอาจจะทำใหกระดูกหักหรือบาดเจ็บสาหัส โดยเฉพาะการนวดบริเวณตนคอ 

สันหลัง ซ่ีโครง เปนจุดท่ีตองระวัง รวมท้ังผูปวยท่ีมีปญหาเรื่องขอตอหลวมหรืออาการเจ็บตามขอก็ไมควรไดรับ

การนวดเชนกัน 

• สตรีมีครรภ สตรีมีประจำเดือน 

สาเหตุท่ีสตรีมีครรภไมควรไดรับการนวดเพราะอาจจะมีผลตอลูกนอยในครรภ ซ่ึงหากไดรับการนวดท่ีไมถูกวิธี

หรือถูกประเภท เชน การนวดแผนไทย หรือการนวดสะทอนจุด อาจจะเกิดอาการแทงลูกได หรือผูท่ีมี

ประจำเดือนอยูในขณะนั้นเม่ือไดรับการนวดจะเกิดไขทับระดู เนื่องจากการนวดสงผลใหเลือดออกผิดปกติซ่ึง

เกิดจากการแปรปรวนภายในรางกาย 

• ผูท่ีมีปญหาเลือดไมแข็งตัว 

สำหรับผูท่ีมีปญหาเลือดไมแข็งตัว เชน โรคฮีโมฟเลีย ควรหลีกเลี่ยงการนวด เพราะการนวดชวยใหเลือด

หมุนเวียนดีข้ึน และปรับอุณหภูมิสมดุลตางๆ ภายในรางกาย อาจจะทำใหผูท่ีมีปญหาเลือดไมแข็งตัวเกิด

อาการเลือดออกภายในตามจุดตางๆ เชน ใตผิวหนัง กลามเนื้อ จนเกิดอาการช็อกและถึงข้ันเสียชีวิตได 
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• ผูท่ีมีปญหากับกระดูกสันหลัง 

แมวาการนวดจะสามารถชวยบรรเทาอาการปวดหลังได แตคุณจำเปนตองรูวาอาการปวดหลังนั้นมาจากสาเหตุ

ใด หากเปนอาการปวดหลังท่ีเกิดจากการบาดเจ็บทางกระดูก การนวดจะไมสามารถชวยได และยังเกิด

อันตรายตอสุขภาพอีกดวย เพราะวิธีการนวดท่ีเนนแรงหนักบีบ กดไปยังบริเวณท่ีปวด ทำใหกระดูกสันหลัง

เคลื่อนหรือขอกระดูกสันหลังอักเสบได 

• ผูปวยท่ีมีไขสูงและปวยติดเช้ือ 

ขอควรระวังในการนวดขณะท่ีเปนไขสูง มีอาการติดเชื้อทางรางกายหรือผิวหนัง เชน โรคอีสุกอีใส โรควัณโรค 

ควรทำการรักษาใหหายขาดกอนท่ีจะเขารับการนวด เพ่ือความปลอดภัยของคุณเองและนักบำบัด รวมท้ังหาก

คุณไดรับการผาตัดมาเม่ือไมมานานก็ไมควรเขารับการนวด เพราะอาจจะเกิดอาการแผลฉีกขาดจากการกดทับ

ได 

• ผูปวยกระดูกหัก 

ถึงแมวาในอดีตเคยมีประวัติกระดูกหักและทำการรักษาหายแลว หรือเปนผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับโรคกระดูก ก็ไม

ควรเขารับการนวด เพราะอาจจะเกิดอาการกระดูกเคลื่อน กระดูกปริ หรือกระดูกราวได และผูท่ีมีอาการ

บาดเจ็บท่ีกระดูกจะเกิดภาวะลิ่มเลือดไดงายกวา หากไดรับการนวดจะมีอาการลิ่มเลือดอุดตันในเสนเลือดทันที 

จึงควรหลีกเลี่ยงการนวดโดยเด็ดขาด 

• ผูท่ีบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

หากมีอาการบาดเจ็บรายแรง มีรอยช้ำ เจ็บท่ีเสนเอ็นหรือเปนแผลจากการเลนกีฬา การตัดสินใจไปนวดจะเกิด

อันตรายไดและยังทำใหรางกายเจ็บปวดมากยิ่งข้ึน สิ่งท่ีควรทำ คือ การพักฟนรางกายในชวง 1-2 อาทิตย 

กอนเพ่ือรอดูอาการ เม่ืออาการดีข้ึนคุณก็สามารถเขารับการนวดได แตหากอาการแยลงหรือไมดีข้ึนควรไปพบ

แพทยเพ่ือทำการรักษา 
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ใบงาน 

แบบบันทึก การนวดแผนไทย 

ใหผูเรียนจดบันทึก ข้ันตอน การนวดแผนไทย ระหวางท่ีวิทยากรบรรยาย 

แบบบันทึก 

วัสดุอุปกรณ 
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ใบความรู 

คุณประโยชนของการนวดแผนไทย 

คุณประโยชนของการนวดแผนไทย 

1. กระตุนการทำงานของกลามเนื้อ 

หลังจากท่ีไดใชกลามเนื้ออยางหนักเปนเวลานาน ไมวาจะเปนการเลนกีฬาหรือแมแตการนั่งทำงาน กลามเนื้อ

ชวงไหลและคอจะเปนจุดท่ีสามารถเกิดอาการเสนตึงไดงาย ยิ่งถานั่งไมถูกวิธีจะกลายเปนปญหาเรื้อรังและ

แสดงอาการปวดออกมาอยางเห็นไดชัด ซ่ึงหากคุณไดรับการนวดกลามเนื้อ จุดท่ีตึงจะถูกกระตุนจนเกิดความ

ยืดหยุน และยังสามารถลดอาการปวดบริเวณนั้นๆ ได 

2. ชวยใหรางกายผอนคลาย 

ดวยความเครียดและปจจัยตางๆ ในการทำงานสงผลใหรางกายและจิตใจตองคอยแบกรับความตึงเครียดอยู

ตลอดเวลา จนมีอาการปวดตามรางกาย เชน อาการปวดขมับ ทายทอย หรือปวดตา เปนตน ดังนั้น การนวดท่ี

ตองคลึงและบีบเบาๆ ไปตามรอยเสนและกลามเนื้อบวกกับมีกลิ่นหอมของน้ำมันระเหยในการนวด จะทำให

รูสึกสดชื่น สุขภาพจิตดี สามารถชวยใหรางกายไดผอนคลาย สบายตัว และคลายเครียดได 

3. การไหลเวียนของเลือดดีข้ึน 

ประโยชนของการนวดท่ีกระตุนระบบการทำงานของเลือดใหสามารถไหลเวียนไดดีข้ึนท่ัวท้ังรางกาย ยังสงผล

ตอการทำงานของระบบน้ำเหลืองใหมีการหมุนเวียนท่ีดีข้ึน และเม่ือท้ัง 2 อยางไดรับการกระตุนจากการนวด 

จะทำใหภูมิตานทานของรางกายแข็งแรง ผิวพรรณสดใสเปลงปลั่ง และชวยขับของเสียออกจากรางกาย พรอม

ท้ังรักษาสมดุลของน้ำ 

4. บรรเทาอาการปวดตามรางกาย 

อาการเจ็บปวดตามรางกายสามารถเกิดข้ึนไดกับคนทุกวัย แมวาคนอายุนอยก็เกิดอาการเชนนี้ได สาเหตุ

อาจจะมาจากการนั่งท่ีผิดทา เชน การนั่งเกาอ้ีท่ีไมรองรับสรีระของรางกาย การนั่งหลังคอม หรือผูท่ีตองยืน 

เดินเปนเวลานานจะเกิดอาการปวดบริเวณเทา ปวดชวงขา และเพ่ือบรรเทาอาการปวดตามรางกาย ทำให

หลายคนเลือกท่ีจะเขารับการนวดเพราะสามารถชวยลดอาการปวดไดดี 

5. ปรับเปล่ียนสมดุลภายใน 

การนวดเพ่ือกระตุนและปรับการทำงานของอวัยวะภายใน ชวยใหการทำงานของเสนประสาทและระบบตางๆ 

ดีข้ึน เลี่ยงปญหาอาการเจ็บปวดตามขอ กลามเนื้อ ขอตอ เสนเอ็น ทำใหเคลื่อนไหวไดดีข้ึน และไมมีอาการ

เจ็บปวดท่ีกลามเนื้อ 

6. ชวยฟนฟูสมรรถภาพของรางกาย 

ภาวะเสื่อมสภาพของรางกายเกิดข้ึนไดหลังจากการทำงานหนัก อาการเครียด และสงผลในระยะยาวทำให

รางกายออนแอ เจ็บปวยไดงาย ภูมิตานทานไมดี ท้ังนี้ การนวดจะชวยใหรางกายไดฟนฟูอยางเต็มท่ี และ

สำหรับผูท่ีเลนกีฬา หรือผูปวยท่ีเปนอัมพฤกษ อัมพาตก็สามารถชวยใหสมรรถภาพของรางกายดีข้ึน ลดอาการ

กลามเนื้อเกร็งได 

 

 

 

14 



 

7. ชวยใหการนอนหลับดีข้ึน 

ปญหานอนหลับยากหรือเกิดอาการนอนไมหลับบอยๆ จะดีข้ึนหากไดรับการนวดท่ีถูกวิธี โดยรูปแบบของการ

นวดท่ีสามารถชวยใหนอนหลับอยางมีประสิทธิภาพจะเปนการนวดเพ่ือสรางความผอนคลาย เชน การนวด

น้ำมันอโรมาเทอราพี การนวดสวีดิช เปนตน แตท้ังนี้ ก็ยังมีการนวดท่ีนิยมเหมาะสำหรับคนท่ีหลับยาก คือ 

การนวดกดจุดบนใบหนา เพราะบนใบหนาจะมีตอมไพเนียลอยูระหวางหัวค้ิว เม่ือกดลงไปจะไปกระตุนสาร

โมนเมลาโทนิน สามารถชวยใหหลับสบายมากยิ่งข้ึน 
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ใบความรู 

การคำนวณตนทุนกำไร การนวดแผนไทย 

ตัวอยางการคิดตนทุน กำไร การผลิตและคาใชจายในการนวดแผนไทย 

วัน เดือน 
ป 

รายการ จำนวนส่ิงของ จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 คาใชจาย(ตนทุน)   การกำหนดราคา 
คิดจากตนทุน+
กำไรท่ีตองการ 

 
 
 
 
 

กำไร  65 บาท 

การนวดแผนไทย ผาขนหนู 20 บาท  
ไมกดจุด 20 บาท 

น้ำมันนวด 35 บาท 
ลูกประคบสมุนไพร 

60 บาท 

 
135.- 

   
   
   
   

รวมคาใชจาย 135 135.- 
รายได 200.-  

กำหนดราคาขายตอหนวย ดังนี้ 

      1. กำหนดกำไรท่ีตองการไดจากตนทุน X (กำไรท่ีตองการหารดวย 100) 

ตัวอยางเชน 

        คิดคาบริการ 200 จากตนทุน 135 บาท ตองการกำไรรอยละ 30 

         ดังนั้น กำไรท่ีตองการ = 200 X30 หาร 100 =60 

      2. การกำหนดราคา ไดมาจากตนทุน + กำไร หารดวยจำนวนหนวย 

ตัวอยาง 

      นวด 1 ชัว่โมง จากตนทุน 135 บาท และกำไรท่ีตองการ 65 บาท 

      ฉะนั้น ราคานวดตอชั่วโมง =135 บาท +65 บาท หารดวย 1 ชั่วโมง = 200 บาท 

หมายเหตุ 

การกำหนดกำไรท่ีตองการข้ึนอยูกับสิ่งเหลานี้ดวย เชน ราคาตลาด ลักษณะของสินคาและบริการ 

การตั้งราคาใหสามารถแขงขันไดนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานของกลุมลูกคา  หรือมีฤดูกาลเขามาเก่ียวของก็สามารถ

ท่ีจะกำหนดกำไรท่ีตองการสูง การตั้งราคาใหสามารถแขงขันไดนั้นตองอยูบนพ้ืนฐานความสมดุลระหวางความ

พึงพอใจของผูใชบริการและผูใหบริการดวย ถามีรานนวดแผนไทยแพรหลายในชุมชน มีคูแขงมากตองกำหนด

กำไรนอยลงไป 
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ใบงาน 

การคิดตนทุน กำไร 

ผูเรียน/กลุม............................................................................................................................................. 

เรื่อง........................................................................................................................................................ 

 

วัน เดือน 
ป 

รายการ จำนวนส่ิงของ จำนวนเงิน 
(บาท) 

หมายเหตุ 

 คาใชจาย(ตนทุน) 
.................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 
................................................... 

  
 

1.ใหกำหนด
ราคากำไร
ตองการเปนรอย
ละกอน 
2. แลว
คำนวณหาราคา
ตอหนอยจึงจะ
ทราบรายได 
3. นำรายไดท่ี
ไดมาใสตารางนี้ 

รวมคาใชจาย    
รายไดจากการขาย 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

.................................................... 

................................................... 

   
 
 

 

รวมรายได    
      1. กำไรท่ีตองการ=ตนทุน X (รายละของกำไรท่ีตองการหารดวย 100) 

       2. การกำหนดราคาขายตอหนวย ตนทุน + กำไร =...............................จำนวนหนวย 
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ใบความรู 

ชองทางการตลาด 

ชองทางจำหนายทางตรงมีชองทางขายมีดังนี้ 

        หนาราน : มีการใหบริการจากผูเชี่ยวชาญดานการนวดแผนไทย 

 

ชองทางการจำหนายโดยออมมีชองทางการขายมีดังนี้ 

        ทางออนไลน : ขายบนเพจ Facebookเปนชองทางท่ีงายท่ีสุด คนขายนิยมสูงสุด และก็เขาถึง 

กลุมลูกคาเราไดมากท่ีสุดเชนกัน เพราะสมัยนี้ใครๆก็เลน Facebook กันท้ังนั้นทำใหสินคาเราเขาถึงกลุม 

ลูกคาไดงายมากยิ่งปจจุบัน Facebook สามารถตั้งงบท่ีใชลงโฆษณาและกำหนดกลุมเปาหมายเองดวยทำ 

ใหเปดเพจขายของบนFacebookอีกชองทางหนึ่ง 
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แบบวัดและประเมินผลการนวดแผนไทย 

ประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

1. จัดเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ 

       1.1 เลือกใชอุปกรณ เครื่องมือ ไดเหมาะสมกับประเภทและปริมาณ 

       1.2 ทำความสะอาดบำรุงรักษาและจัดเก็บอุปกรณเครื่องมือไดอยางถูกตอง 

2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 

         2.1 เลือกใชวัสดุและอุปกรณไดอยางเหมาะสม 

         2.2 เตรียมวัสดุและอุปกรณไดอยางเหมาะสม 

         2.3 จัดเก็บวัสดุและอุปกรณไดอยางถูกตองตามประเภทของการนวด 

3. ทักษะการเลือกวิธีนวดแผนไทย 

         3.1 เลือกวิธีการนวดแผนไทยตรงตามอาการของผูรับบริการ 

4. ทักษะการนวดแผนไทย 

         4.1 ทำไดถูกตองตามข้ันตอนและวิธีการนวดแผนไทย 
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ใบงาน 

แบบประเมินผลงานผูเรียน 

ชื่อ-นามสกุล........................................................................................................................................................ 

หลักสูตร................................................................................กลุม........................................................................ 

คำช้ีแจง  :  ใหวิทยากรประเมินผลงานของผูเรียนตามหัวขอท่ีกำหนดให 

ประเด็นท่ีประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ (20  คะแนน)  
 1.1 ทดสอบความรูความเขาใจ  
 1.2 สอบถามความรูความเขาใจ  
2. ทักษะการปฏิบัติ (40 คะแนน)  
 2.1 สังเกตการณปฏิบัติในระหวางการเรียนรูการจัดกิจกรรม  
 2.2 ประเมินโดยใหสาธิต  
 2.3 แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ  
 2.4 ประเมินจากกระบวนการมีสวนรวม (รวมคิด รวมทำ รวมแกปญหา)  
3. คุณภาพของผลงาน ผลการปฏิบัติงาน (40 คะแนน)  
3.1 สังเกตผลงาน  
3.2 ตรวจสอบผลงาน  
3.3 มีความคิดสรางสรรค  
3.4 ผลการปฏิบัติวาเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดหรือไม  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
หมายเหตุ การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได ดังนี้ 

            -  การประเมินระหวางเรียน และเม่ือจบหลักสูตร 

            -  ประเมินครั้งเดียวกอนจบหลักสูตร 

                ท้ังนี้ เกณฑการจบหลักสูตร จะตองไดคะแนนรวมไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานเกณฑการ

ประเมิน 

 

ลงชื่อ                           วทิยากร 

                                           (                                       ) 
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แบบทดสอบ 
หลักสูตรวิชานวดแผนไทย  

---------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว 

1. ขอใดเปนหลักการสำคัญของการนวดแผนไทย? 

ก) การใชแรงกดท่ีรุนแรงเสมอ 

ข) การกดจุด ยืดเหยียด และคลึงตามแนวเสนพลังงาน 

ค) การนวดเฉพาะบริเวณท่ีปวดเทานั้น 

ง) การใชเพียงน้ำมันหอมระเหยในการรักษา 

2. การนวดแผนไทยมีประโยชนอยางไรตอรางกาย? 

ก) เพ่ิมการไหลเวียนของเลือดและลดความเครียด 

ข) ทำใหรางกายแข็งแกรงข้ึนเหมือนออกกำลังกาย 

ค) ลดความดันโลหิตสูงโดยทันที 

ง) ชวยรักษาโรคทุกชนิดได 100% 

3. จุดสำคัญท่ีหามนวดในรางกายคือบริเวณใด? 

ก) กลามเนื้อแขนและขา 

ข) กระดูกสันหลังและเสนเลือดใหญ 

ค) ฝามือและฝาเทา 

ง) หัวไหลและสะโพก 

4. การนวดแผนไทยมีกี่ประเภทหลัก? 

ก) 2 ประเภท 

ข) 3 ประเภท 

ค) 4 ประเภท 

ง) 5 ประเภท 

5. บุคคลใดไมควรรับการนวดแผนไทย? 

ก) ผูท่ีมีอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อท่ัวไป 

ข) หญิงตั้งครรภท่ีอายุต่ำกวา 3 เดือน 

ค) นักกีฬาท่ีตองการผอนคลายกลามเนื้อ 

ง) ผูท่ีตองการลดความเครียด 

เฉลย 1.ข 2. ก 3. ข 4. ก 5. ข 
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บรรณานุกรม 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94

%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B

9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&s

ca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3

A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C&sca_esv=3491d6ac258f0ef8&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJHlqlyeoU_r5qSQ1xor2efR2c9KQ%3A1717145674687&ei=SpBZZrS8KeyRnesPn96s


คณะผูจัดทำ 

คณะท่ีปรึกษา  
นายรัฐพล  พันธุโพธิ์   ครู รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ สกร.อำเภอกุดรัง 
นางอภิชญา  ดีผาย   ครู  
นายธีระพล  ตะนัยศรี   ครูอาสาสมัครฯ 
นางธนวรรณ  ไชยโวหาร   ครู กศน.ตำบล 
นางสาวเอมอัสชา  ปกขาเทนัง  ครู กศน.ตำบล 
นางเยาวรัตน  โคตรธาดา   ครู กศน.ตำบลก 
นางพรพิรุณ  ชาแทน   ครู กศน.ตำบล 
นางสาววิจิตรา  คลังพระศรี  ครู กศน.ตำบล 
นางจินดารัตน  ภูเฮืองแกว  ครู ศรช. 
นายฐาปกรณ  ไชยะดา   ครู ศรช. 
นายจิรวัฒน  เขียวเพชร   ครู ศรช. 
นางโสภา  สวางพรม   ครู ศรช. 
นางสาวนิสรา  ดวงสีทา   ครู ศรช. 
นางสาวพรรณี  ถาแสง   ครู ศรช. 
นางสุนัฏธีการญจน ทับผา   ครู ศรช. 
 

ออกแบบกราฟฟค ปก/รูปเลม  
นางพรพิรุณ  ชาแทน   ครู กศน.ตำบล 
 

พิสูจนอักษร  
นางอภิชญา  ดีผาย   คร ู
นายธีระพล  ตะนัยศรี   ครูอาสาสมัครฯ 

           นางเยาวรัตน  โคตรธาดา   ครู กศน.ตำบล 

 


	คําชี้แจง จงเลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว

