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ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 
 



ค าน า 
 

การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และส านักงานส่งเสริมการ
เรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill เพ่ิมสมรรถะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิอาชีพ
เกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพ่ือเป็นเครื่องมือในการยกระดับ
ทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่
ครอบครัวได้ และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพ่ือเปิดโอกาสในการต่อยอดสร้างมูลค่า 
และสร้างรายได้ รวมทั้งการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ให้เป็นที่รู้จักท้ังในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเที่ยว/งานเทศกาลประเพณีไทย ด้านดนตรี
และศิลปะด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการรวมทั้ง การใช้พ้ืนที่เป็นสถานที่เรียนรู้วัฒนธรรม ศิลปะ 
และประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้
สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่งคั่งและมั่นคง 

การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอ าเภอ เพ่ือตอบสนองนโยบายดังกล่าวจึงต้องปรับเปลี่ยน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง 
ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้น ๆ ให้ความส าคัญต่อการ
ประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้การ
พัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบอาชีพทักษะ
ของอาชีพ การบริหารจัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจากหลักสูตรอาชีพมี
ความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาที่น าหลักสูตรที่ได้พัฒนา
แล้วนั้น น ามาคัดเลือกให้เหมาะสมกับความต้องการของพ้ืนที่ และน าไปอนุมัติใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

เรื่อง           หน้า 
หลักสูตรการท าสีผมหญิง 

ความเป็นมา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา 
เนื้อหาหลักสูตร 
การจัดการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 
การจบหลักสูตร 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
การเทียบโอน 

โครงสร้างหลักสูตร การท าสีผมหญิง 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
ใบความรู้ 
แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยแบบทตสอบก่อน-หลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตร การท าสีผมหญิง 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชา เฉพาะทาง 
 
ความเป็นมา 

การท าสีผมของผู้หญิงมีประวัติยาวนาน เริ่มตั้งแต่ยุคโบราณ เช่น ในอียิปต์โบราณและกรีกโบราณ ผู้หญิง
ใช้สมุนไพรและสารจากธรรมชาติ เช่น เฮนนา เพ่ือท าให้ผมมีสีแดงหรือสีน้ าตาล ในยุคกลางและยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา
การ ความนิยมในการท าสีผมยังไม่แพร่หลายเท่ากับในยุคใหม่ แต่ก็เริ่มมีการใช้สารเคมีเพ่ือท าสีผมในศตวรรษที่ 
20  ในปี 1907 การท าสีผมในแบบปัจจุบันเริ่มต้นขึ้นเมื่อ L'Oreal บริษัทเครื่องส าอางชื่อดังได้พัฒนาสีผมจาก
สารเคมีที่ปลอดภัย ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการท าสีผมในวงกว้างในสมัยต่อมา โดยเฉพาะในวงการแฟชั่นและฮอลลี
วูดในช่วงทศวรรษ 1950-60 ที่ผู้หญิงเริ่มท าสีผมตามเทรนด์เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพ 

ปัจจุบัน การท าสีผมกลายเป็นเรื่องปกติและเป็นแฟชั่นที่มีความหลากหลายในการเลือกเฉดสีและเทคนิค
ต่าง ๆ เช่น ไฮไลท์, Ombre หรือการท าสีผมแฟชั่นต่าง ๆ ที่ได้รับความนิยมทั่วโลก 

  ศกร.ระดับต าบลบัวค้อ จึงได้จัดท า หลักสูตรการท าสีผมหญิงโดยที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
สร้างรายได้ 

หลักการของหลักสูตร 
 

1. เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการท าสีผมหญิงเพ่ือการประกอบ
อาชีพและสร้างรายได้เสริม 

2. เน้นการปฏิบัติให้เป็นผลงาน เพ่ือสอดคล้องกับความต้องการของตลาด 
3. มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริงหลังจบหลักสูตร 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 
 1. เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ประสบการณ์และทักษะด้านการท าสีผมหญิง 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพสร้างรายได้  
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้พัฒนาตนเอง พัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น 
กลุ่มเป้าหมาย 
 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
3. ผู้ที่ต้องการท าเป็นอาชีพเสริม 

 
 
ระยะเวลา   จ านวน    3   ชัว่โมง 
  ภาคทฤษฎี    จ านวน   1  ชัว่โมง 
  ภาคปฏิบัติ     จ านวน  2  ชัว่โมง 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

1.ช่องทางการประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง 
2.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ การท าสีผมหญิง 
3.ความเป็นไปได้ของการประกอบอาชีพ 

    - ความต้องการของลูกค้า 
    - การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
    - การเลือกท าเลที่ตั้ง 
    - ผลตอบแทนที่ได้รับ  
4. แหล่งเรียนรู้  
5. ทิศทางการประกอบอาชีพ 

2. ทักษะการ ประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง 
      2.1 การเตรียมเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ในการท าสีผมหญิง 
      2.2 สัดส่วนการผสมสีการท าสีผมหญิง 
      2.3 ขั้นตอนการท าสีผม 
      2.4 ระยะเวลาการท าสีผม 

  3. การบริหารจัดการอาชีพการท าสีผมหญิง 
      3.1 การควบคุมคุณภาพและการลดต้นทุนการผลิตได้ 
      3.2 การจัดการการตลาดได้แก่การจัดท าฐานข้อมูลลูกค้า/คู่แข่งทางการตลาด 

                3.3 การประชาสัมพันธ์ 
      3.4 การส่งเสริมการขายและการบริการและการขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์ได้ 
4. โครงการประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง 
     4.1 ความส าคัญ/ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
     4.2  องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
     4.3  การเขียนโครงการอาชีพ 
     4.4  การประเมินการเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
2. อบรมให้ความรู้ 
3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. เรียนรู้ด้วยตนเอง 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 
6. ติดตามประเมินผลและรายงาน 

 
 
 
 



แหล่งเรียนรู้ลื่อประกอบการเรียน 
 

1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าสีผมหญิง 
2.  สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา/วิทยากร 
3.  แหล่งข้อมูลจาก Internet 
4.  ใบความรู้/ใบงาน 
5.  แหล่งเรียนรู้/สถานประกอบการ 
 

การวัดผลประเมินผลการเรียน 
  

1. การประเมินภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. ประเมินระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบหลักสูตร 

 
การจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 3. มีผลผลิตที่มีคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

  1. หลักฐานการประเมินผล 
  2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
  3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

 
 
การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรสามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าสีผมหญิง จ านวน 3 ชั่วโมง 
 

ที ่        เรื่อง      จุดประสงค์การเรียนรู้                    เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าสีผมหญิง 

1. เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ประสบการณ์
และทักษะ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้
ไปประกอบอาชีพสร้างรายได้  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  
4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้
ที่ได้พัฒนาตนเอง  

1. ความส าคัญของ การประกอบอาชีพ  
2. ความเป็นไปได้ ในการประกอบอาชีพ  
3. ทิศทางการประกอบอาชีพการท าสีผม
หญิง 
4. การศึกษา แหล่งเรียนรู้ที่ เกี่ยวข้องกับ
การ ประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจาก เอกสาร สื่อของจริง สื่อ 
บุคคลในชุมชน สถาน ประกอบการ  
2. ให้ผู้เรียนตัดสินใจเลือก ประกอบอาชีพโดยใช้ 
กระบวนการคิดเป็นและมี ความเป็นไปได้ตาม ศักยภาพ 
3. ด้านทรัพยากร ได้แก่ ศักยภาพด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติใน แต่ละพ้ืนที่ศักยภาพของ พ้ืนที่
ตามลักษณะ ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ท าเลที่ตั้งศักยภาพของ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และ 
วิถีชีวิตของพ้ืนที่ 

 30 
  นาท ี

  

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ  
การท าสีผมหญิง 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และ
สามารถเตรียมอุปกรณ์วิธีการท าสี
ผมหญิง 
    1.1 ขั้นเตรียมอุปกรณ์การท าสี
ผมหญิง 
2. สามารถอธิบายและสาธิตการ
การท าสีผมหญิงได้ 
 

1.การเตรียมเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ 
1.1 การเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์                                                 
1.2 การเลือกอุปกรณ์  
2.ขั้นตอนในการฝึกการท า 
2.1 การเตรียมวัตถุดิบ 
3. การเรียงวัตถุดิบ 

1.วิทยากรอธิบายความรู้การ เตรียมวัตถุดิบ วัสดุ 
อุปกรณ์ในการท า 
วิทยากรให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ 
ผู้เรียน 
1.1 ฝึกปฏิบัติ 
1.2 จดบันทึกผลการเรียนรู้และแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้น าเสนอผลงาน 
1.3 สรุปองค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาต่อยอด                        

 1 
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3 การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การท าสีผมหญิง 
 

1. สามารถบริหารจัดการอาชีพการ
ท าสีผมหญิงซ่ีงได้แก่การควบคุม
คุณภาพและการลดต้นทุนการผลิต
ได้ 
2. สามารถจัดการการตลาด ได้แก่
การจัดท าฐานข้อมูลลูกค้า/คู่แข่ง
ทางการตลาด การประชาสัมพันธ์ 
การส่งเสริมการขายและการบริการ
และการขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์ได้ 

1. การบริหารจัดการอาชีพ 
1.1 การดูแลรักษาคุณภาพ 
1.2 การลดต้นทุนในการผลิต 
1.3 การเพ่ิมมูลค่าสินค้าเช่นการแปร
รูปการออกแบบการประยุกต์ใช้ 
2. จัดการการตลาด 
2.1 ท าฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้บริการ/คู่แข่ง
ทางการตลาด 
2.2 ประชาสัมพันธ์ 
2.3 ส่งเสริมการขายและการบริการ 
2.4 การขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการท าสีผมหญิง
และอุปกรณ์ ต่างๆ  
2. ผู้เรียนฝึกการท าสีผมหญิง 
3. วิทยากรประเมินผลการท าสีผมหญิงการเลือกใช้สีผม 
และอุปกรณ์ ต่างๆ  

 1 

4 โครงการประกอบ
อาชีพการท าสีผม
หญิง 

1. บอกความส าคัญของโครงการ
อาชีพได้ 
2. บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพได้ 
3. บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 

1. ความส าคัญของโครงการอาชีพ 
2. ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
3. องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4. การเขียนโครงการอาชีพ 
5. การประเมินการเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพ 
 
 
 
 
 
 

1.  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง
ความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ แล้วจัดกิจกรรม
การสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือสร้าง
แนวคิดในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  

30 
นาท ี
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4. อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
5. อธิบายลักษณะการเขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
6.  เขียนโครงการใน 
แต่ละองค์ประกอบให้เหมาะสม
และถูกต้องได้ 
7. ตรวจสอบความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 

 2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมการจัดอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง 
3. จัดให้ผู้เรียนปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4. ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 

  

รวม 1 2 
รวมทั้งสิ้น 3 

 
 
 
 
 
 



 
แบบทดสอบ ก่อน-หลังเรียน 

 
1. ในการท าสีผม ควรเลือกสีที่เหมาะสมกับลักษณะผมประเภทใด? 

          ก. ผมบางและเส้นเล็ก 
          ข. ผมหนาและหยาบ 
          ค. ผมมันมาก 
          ง. ผมแห้งและแตกปลาย 

2. ในการท าสีผม การเลือกน้ ายาย้อมผมควรเลือกชนิดใด? 
          ก. น้ ายาย้อมผมแบบถาวร 
          ข. น้ ายาย้อมผมแบบชั่วคราว 
          ค. น้ ายาย้อมผมแบบธรรมชาติ 
          ง. น้ ายาย้อมผมแบบเจล 

3.    ขั้นตอนแรกในการเตรียมตัวก่อนการท าสีผมคืออะไร? 
                ก. สระผมให้สะอาด 
                ข. ทาน้ ามันมะพร้าวเพ่ือบ ารุงผม 
                ค. ทาครีมบ ารุงหนังศีรษะ 
                ง. ตรวจสอบสภาพหนังศีรษะและเส้นผม 
4. ในการท าสีผม ควรเลือกเฉดสีผมที่เหมาะสมกับสีผิวแบบไหน? 
              ก. สีผมเข้มส าหรับผิวขาว 
              ข. สีผมอ่อนส าหรับผิวขาว 
              ค. สีผมอ่อนส าหรับผิวคล้ า 
              ง. สีผมเข้มส าหรับผิวคล้ า 
5หลังจากท าสีผมเสร็จแล้ว ควรดูแลผมอย่างไร? 
             ก. ไม่ต้องดูแลอะไร 
             ข. ใช้แชมพูและครีมนวดที่เหมาะสมกับผมท าสี 
             ค. ใช้แชมพูแบบธรรมดา 
             ง. ใช้น้ าเย็นล้างผม 
เฉลย 

1.ข 
2.ก 
3.ง 
4.ง 
5.ข 
 



ใบความรู้

 
 
 

 

 



 

  

 



 

  

 



 


