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ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
กระทรวงศึกษาธิการ 



ค าน า 
 

เอกสารเผยแพร่เรื่อง การท าสีผมหญิง เป็นแนวคิดท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมการถ่ายทอดความรู้การ
ท าสีผมหญิง เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ประชาชน และผู้ที่สนใจจะ ประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง ภายใตก้ารฝึก
อาชีพศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน การพัฒนาตนเอง หลักสูตรระยะสั้น กลุ่มสนใจ จ านวน 6 ชั่วโมง การใช้ประโยชน์
จาก การท าสีผมหญิง เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวขั้นตอนการลงมือปฏิบัติการ
ลงมือท า วิธีการท า โดยเน้นวิธีการท าอย่างง่ายๆ ใช้เทคโนโลยีและ การลงทุนต่ าให้ผู้สนใจทั่วไป และสามารถ
ปฏิบัติได้จริง นอกจากนี้ยังได้รวบรวมข้อมลูต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการท าสีผมหญิง เป็นอาชีพเสริมอีกด้วย  
สกร.ระดับอ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคามกระทรวงศึกษาธิการ 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นคู่มือ เพ่ือสร้างรายได้สู่ชุมชน ตาง ๆ หรือผู้สนใจสามารถใช้เป็นคู่มือ 
สร้างงานและสร้างอาชีพตลอดไป 
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หลักสูตร  การท าสีผมหญิง 
จ านวน   6   ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ  เฉพาะทาง 
 

1. ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้

มี ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข็ม

แข่งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะ

พัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา 

เท่าทัน เพ่ือ แข่งขันได้ในเวทีโลก “ ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ

และขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง

กับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่ง พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ 

ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมี รายได้มั่นคง มั่งคั่งและมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน

ทั้งในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ

มั่นคงให้แก่ประปาชนและประเทศชาติ สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ มีการ แข่งขันทางด้านการค้า เป็นอย่างมาก ท าให้ในการด าเนินการทางด้าน

การค้ามีการแข่งขันกันมากขึ้นเศรษฐกิจยิ่งมีการ แข่งขันกันมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัด

จ าหน่ายในรูปแบบต่างๆ มากขึ้นเท่านั้น ตลอดจนต้องมีการ พัฒนาทางด้านการผลิตให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นไป 

อาชีพการท าสีผมหญิง จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกในการ สร้างรายได้โดยการใช้วัสดุที่มีอยู่ใน

ท้องถิ่นมาใช้ในการประกอบอาชีพมาสร้างรายได้และการมีงานท าอย่างยั่งยืนของ ประชาชน 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความสามารถในการท าสีผมหญิง  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าสีผมหญิง  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ 

 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
3. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ 



4. ระยะเวลา     
 ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  จ านวน   6    ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี จ านวน   1  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ จ านวน   5  ชัว่โมง 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง  
 2. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง   

3. โครงสร้างการประกอบอาชีพการท าสีผมหญิง 
4. โครงการประกอบอาชีพ 

 
6. การจัดการเรียนรู้ 
 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา  
  2. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
  3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
  4. การฝึกปฏิบัติจริง 
 
7. สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
  2. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
  3. วัสดุจริง 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร 

 
9. การจบหลักสูตร 
 1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๙๕ ของเวลาเรียน  

2. ผู้เรียนต้องมีผลการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๕ ของการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  
3. มีผลงาน/ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 

 
 



10.เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

 
11. การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรการท าสีผมหญิง อาจน าผลไปเทียบโอนผลการเรียนกับหลักสูตรการศึกษานอก
ระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพ หรือวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้
จัดท าขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าสีผมหญิง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ช่อง ทางการ 
ประกอบ อาชีพ 

1. ผู้เรียนบอกความส าคัญ
ในการ ประกอบอาชีพการ
ท าสีผมหญิง  
2.วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพ การท าสผีม
หญิงและคุณธรรม 
จริยธรรมส าหรับอาชีพการ
ท าสีผมหญิง  
3.บอกชนิดของวสัดุการท าสี
ผมหญิง และวิธีใช ้
 4.อธิบายวธิีการรักษาความ
ปลอดภัย จากการใช้
เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์ได้  
5.เพื่อทราบภูมิปัญญา
ท้องถิ่นการท าสผีมหญิง 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ  
1.1ความส าคัญและประโยชน์
ของการท าสีผมหญิงและการ
ประกอบอาชีพการท าสผีม
หญิง 
1.2วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพการท าสผีม
หญิงและคุณธรรมจริยธรรม
ส าหรับ อาชีพการท าสีผม
หญิง  
2. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการ
ท าสีผมหญิง  
2.1ชนิดของวัสดุการท าสีผม
หญิง และ วิธีใช ้ 
2.2 ความปลอดภัยในการใช้
เครื่องมืออุปกรณ์  
3.ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าสี
ผมหญิง 

วิทยากรบรรยายให้ความรู ้ 
1. ความส าคัญและประโยชน์
และการ ประกอบอาชีพการ
ท าสีผมหญิง  
2. วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพ และคุณธรรม 
จริยธรรมส าหรับอาชีพการท า
สีผมหญิง  
3.ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการ
ท าสีผมหญิง  
4. ชนดิของวัสดุการท าสีผม
หญิงและ วิธีใช้  
5. ความปลอดภัยในการใช้ 
เครื่องมือ อุปกรณ์  
6.ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าสี
ผมหญิง 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย 
เช่น สื่อ สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง และ
สื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมปิัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู ้ 
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู ้

1. การประเมินความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงานก่อน
เรียนจากการปฏิบัติ ได้
ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ
สร้างรายได้และจบ
หลักสูตร ๓.แบบ
ประเมินผลงาน 

30 นาท ี  

 

 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าสีผมหญิง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.ทักษะการ 
ประกอบ อาชีพ 

1.เพ่ือทราบการ จัดเตรียม
วัสดุ/ อุปกรณ์ในการท า 
พวงมาลัยจากผ้าขาวม้า  
2. สามารถสรุป ขั้นตอนและ
เทคนิค การท างาน  
3.ประเมินความพึง พอใจใน
การจัดการ เรียนการสอน 

การท าสีผมหญิง  
1. การจัดเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ในการท าสีผม
หญิง  
2. ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการท าสี
ผมหญิง 1.สถานที่/พื้นที่  
2.การเตรียมวัสดุ  
3.การท าสีผมหญิง  
4.ความรู้ที่เก่ียวข้องใน
การ ประกอบอาชีพการ
ท าสีผมหญิง  
3. ขั้นตอนและเทคนิค
การท าสีผมหญิง 

1.วิทยากรสาธิตพร้อมให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ - สิ่งที่
ต้องเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์
การท าสีผมหญิง  

1. สีย้อมผม 
2. ภาชนะผสมสีและแปรง  
3. ผ้าคลุม  
4. ผ้าขนหนู  
5. ถุงมือพลาสติก 

 

 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดงูานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน
ก่อนเรียนจากการปฏิบัติ 
ได้ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้และ
จบหลักสูตร ๓.แบบ
ประเมินผลงาน 

 4 ชม./ 
30 
นาท ี

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าสีผมหญิง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.การบริหาร 
จัดการ และ 
การตลาด 

1. ค านวณพื้นท่ีและราคา
ค่าแรงค่าวัสดุได้  
2. หาลูกค้าและ
ประชาสัมพันธ์งานการท า
ขนม โดนัทจิ๋ว  
3. อธิบายมาตรฐานของการ
บริการงานการท าสีผมหญิงได ้ 
1.เพ่ือทราบการวิเคราะห์และ
วางแผนการตลาด  
2.เพ่ือทราบการจัดท าบัญชี
รายรับรายจ่าย 

1.การวิเคราะห์และ 
วางแผนการตลาด  
2.การจัดท าบัญชี 
รายรับ-รายจ่าย 

1.สอนการวางแผนการตลาด 
การบรรจุภัณฑ์ การจ าหน่าย
สินค้า  
2.การจัดท าบัญชีรายรับ-
รายจ่าย 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน
ก่อนเรียนจากการปฏิบัติ 
ได้ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้และ
จบหลักสูตร ๓.แบบ
ประเมินผลงาน 

 30 
นาท ี

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร  การท าสีผมหญิง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4.โครงการ 
ประกอบ อาชีพ 

1.บอกความส าคัญของ
โครงการอาชีพได้  
2.บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพได้  
3.บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
4.อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของ โครงการ
อาชีพได้  
5.อธิบายลักษณะการเขียนที่
ดีขององค์ประกอบ ของ
โครงการอาชีพได้  
6.เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้ เหมาะสม
และถูกต้องได้  
7.ตรวจสอบความเหมาะสม
และสอดคล้องของ โครงการ
อาชีพได 

1.ความส าคัญของ 
โครงการอาชีพ  
2.ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพการ  
3.องค์ประกอบของ 
โครงการประกอบ
อาชีพ 4.การเขียน
โครงการ อาชีพ  
5. การประเมินความ 
เหมาะสมและ
สอดคล้อง ของ
โครงการอาชีพ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องความ 
ส าคัญของโครงการอาชีพ 
ประโยชน์ ของโครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความ คิดเห็น เพ่ือสร้าง
แนวคิดในการ ด าเนินกิจกรรม
การ เรียนรู้  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดีเหมาะสม และ 
ถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น แนวทาง
ในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี
เหมาะสม และถูกต้อง 

ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ใช้สื่อที่
หลากหลาย เช่น สื่อ 
สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อจริง 
และสื่อบุคคลในชุมชน  
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้ความรู้  
2. VCD / หนังสือ  
3. Internet  
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่ม
อาชีพตัวอย่าง/ แหล่ง
เรียนรู้ 

1. การประเมินความรู้ 
ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและ
หลังเรียน  
2. การประเมินผลงาน
ก่อนเรียนจากการปฏิบัติ 
ได้ผลงานที่มีคุณภาพ
สามารถสร้างรายได้และ
จบหลักสูตร ๓.แบบ
ประเมินผลงาน 

30 นาที  



แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน ให้ผู้เรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และท าเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงใน
กระดาษค าตอบ (10 คะแนน)  
ข้อ 1: สีผมที่ได้รับความนิยมที่สุดในปัจจุบันคือสีอะไร? 
A) สีน้ าตาลเข้ม 
B) สีด า 
C) สีน้ าตาลอ่อน 
D) สีบลอนด์ 
 
ข้อ 2: เมื่อเลือกท าสีผม ควรพิจารณาจากอะไรบ้าง? 
A) สีผมเดิมและโทนสีผิว 
B) แค่สีที่ชอบ 
C) ราคาและแบรนด์ของผลิตภัณฑ์ 
D) ค าแนะน าจากเพ่ือน 
 
ข้อ 3: สีกลมกลืนหรือธรรมชาติที่สุดส าหรับผมหญิงไทยคือสีใด? 
A) สีบลอนด์ทอง 
B) สีน้ าตาลเข้ม 
C) สีเทา 
D) สีชมพู 
 
ข้อ 4: การท าสีผมจะใช้เวลานานประมาณก่ีชั่วโมง? 
A) 10-20 นาที 
B) 30-60 นาที 
C) 2-3 ชั่วโมง 
D) 1-2 ชั่วโมง 
 
ข้อ 5: ก่อนการท าสีผม ควรท าการทดสอบอะไร? 
A) การทดสอบการแพ้ 
B) การทดสอบลายเส้นผม 
C) การทดสอบการซึมของน้ า 
D) การทดสอบลมหายใจ 
  
 



ข้อ 6: หากต้องการสีผมที่ดูสว่างข้ึนจากสีเดิม จ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดไหน? 
A) ครีมทรีทเมนต์ 
B) แชมพูเปลี่ยนสี 
C) น้ ายาฟอกสี 
D) ยาท าสีผมธรรมชาติ 
 
ข้อ 7. เมื่อท าสีผมเสร็จแล้ว ควรท าอะไรเพ่ือรักษาสีผมให้อยู่ได้นาน? 
A) ใช้แชมพูส าหรับผมท าสี 
B) ใช้แชมพูส าหรับผมแห้ง 
C) ท าทรีทเมนต์ทุกวัน 
D) สระผมทุกวัน 
 
ข้อ 8: สีกลายเป็นสีเทาหรือขาวบนผมเกิดจากการขาดอะไร? 
A) ความชุ่มชื้น 
B) เม็ดสีผม 
C) โปรตีนในเส้นผม 
D) การใช้ผลิตภัณฑ์เสริม 
 
ข้อ 9: สีผมโทนเย็น (Cool tone) มักจะเหมาะกับคนที่มีโทนผิวสีใด? 
A) ผิวขาวหรือผิวขาวอมชมพู 
B) ผิวสีแทนหรือผิวเข้ม 
C) ผิวเหลืองหรือผิวอมเหลือง 
D) ผิวสองส ี
 
ข้อ 10: การท าสีผมด้วยเทคนิค balayage คือการท าสีอย่างไร? 
A) การท าสีทั้งหมดให้ทั่วถึง 
B) การท าสีผมโดยการทาสีเพียงส่วนปลาย 
C) การใช้สีเข้มในรากและสีอ่อนปลายผม 
D) การใช้สีส้มในชั้นผม 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เฉลยค าตอบ 
A) สีน้ าตาลเข้ม 
A) สีผมเดิมและโทนสีผิว 
B) สีน้ าตาลเข้ม 
B) 30-60 นาที 
A) การทดสอบการแพ้ 
C) น้ ายาฟอกสี 
A) ใช้แชมพูส าหรับผมท าสี 
B) เม็ดสีผม 
A) ผิวขาวหรือผิวขาวอมชมพู 
B) การท าสีผมโดยการทาสีเพียงส่วนปลาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบความรู้ 
 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าสีผม 
การท าสีผมเป็นหนึ่งในวิธีที่นิยมใช้ในการเปลี่ยนแปลงลุคและบุคลิกภาพให้ดูสดใสและทันสมัยมากขึ้น 

โดยสามารถท าได้ทั้งที่บ้านและในร้านท าผมมืออาชีพ ในการท าสีผมจะมีหลายเทคนิคและวิธีการที่ใช้ในการ
เปลี่ยนสีผม รวมถึงการเลือกสีที่เหมาะสมกับผิวพรรณและสไตล์ของตัวเอง 
 
1. ประเภทของสีผม 

สีผมชั่วคราว (Temporary hair color) 
สีผมชนิดนี้จะไม่ติดทนนาน มักจะอยู่แค่เพียง 1-2 ครั้งหลังจากการสระผม โดยส่วนมากจะใช้ส าหรับ 

การเปลี่ยนสีผมในช่วงเวลาสั้น ๆ หรือลองสีใหม่ ๆ เช่น การใช้แชมพูเปลี่ยนสี 
สีผมก่ึงถาวร (Semi-permanent hair color) 

สีประเภทนี้จะอยู่ได้นานประมาณ 6-8 ครั้งหลังการสระผม โดยไม่ท าให้เส้นผมเสียหายมากเท่ากับสีถาวร เหมาะ
ส าหรับคนที่ต้องการเปลี่ยนสีผมแค่ชั่วคราว 

สีผมถาวร (Permanent hair color) 
สีประเภทนี้จะเปลี่ยนสีผมได้ถาวร โดยจะช่วยให้สีผมใหม่คงอยู่จนกว่าผมจะงอกข้ึนใหม่ การท าสีผมชนิดนี้มักจะ
มีการใช้สารฟอกสีผม (bleach) หรือออกซิแดนต์ (developer) เพ่ือให้สีติดทนนาน 

สีผมธรรมชาติ (Natural hair color) 
บางคนเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สีผมที่มาจากธรรมชาติ เช่น สีย้อมจากเฮนน่า (Henna) หรือส่วนผสมจากพืชต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นมิตรกับเส้นผมและหนังศีรษะ 
 
2. การเลือกสีผมที่เหมาะสม 

การเลือกสีผมที่เหมาะสมควรพิจารณาหลายปัจจัย เช่น: 
โทนสีผิว: คนทีม่ีผิวขาวควรเลือกสีที่ดูอบอุ่นหรือสีที่มีโทนเย็น เช่น น้ าตาลทอง หรือสีบลอนด์ ส่วนคนที่

มีผิวเข้มหรือสีผิวออกเหลืองควรเลือกสีที่เข้มขึ้น เช่น สีน้ าตาลเข้ม หรือสีด า 
สีผมเดิม: สีผมเดิมเป็นสิ่งที่ต้องพิจารณา เพราะการฟอกสีผมจากสีเข้มไปเป็นสีอ่อนจะต้องใช้เวลาและ

เทคนิคพิเศษ เช่น การใช้สารฟอกสีผม (bleach) ซึ่งอาจท าให้เส้นผมเสียหายได้ 
ลักษณะเส้นผม: หากมีผมเส้นเล็กหรือผมแห้ง ควรระมัดระวังในการเลือกผลิตภัณฑ์ท าสีที่ไม่ท าให้ผม

แห้งเสียมากเกินไป 
 
3. เทคนิคการท าสีผมยอดนิยม 

Balayage: เทคนิคนี้คือการท าสีผมแบบไล่เฉดจากรากไปจนถึงปลายผม เพื่อให้ได้ลุคที่ดูธรรมชาติ 
เหมาะส าหรับคนที่ไม่ต้องการสีผมที่ดูตรงไปตรงมา แต่ต้องการให้ผมดูมีมิติ 

Ombre:  การท าสีผมที่มีการเปลี่ยนแปลงจากโทนสีเข้มที่รากไปสู่โทนสีอ่อนที่ปลายผม คล้ายกับการท า 
balayage แต่จะมีการเปลี่ยนสีที่ชัดเจนกว่า 



 
Highlights & Lowlights:  การท าสีผมในบางส่วน เช่น การเพิ่มสีสว่าง (highlights) เพ่ือให้ผมดูมีมิติ 

หรือการท าสีเข้ม (lowlights) เพ่ือให้ผมดูมีความลึก 
Full color:  การทาสีทั่วทั้งหัวเพ่ือเปลี่ยนสีผมทั้งหมดให้ได้สีเดียวกัน วิธีนี้เหมาะกับคนที่ต้องการ

เปลี่ยนสีผมให้ตรงตามความต้องการ 
 
4. ขั้นตอนการท าสีผม 
ขั้นตอนที่ 1: การเตรียมผม 
  ควรเริ่มจากการสระผมก่อนการท าสีเพื่อให้เส้นผมสะอาดและพร้อมดูดซับสีได้ดีขึ้น แต่ไม่ควรสระผม
ทันทีหลังจากการท าสี เพราะน้ ามันธรรมชาติในหนังศีรษะจะช่วยปกป้องผมจากการเสีย 
ขั้นตอนที่ 2: การเลือกและเตรียมสีผม 
  การเลือกสีผมที่เหมาะสมกับลักษณะผมและสีผิวเป็นสิ่งส าคัญ และต้องผสมสีผมกับน้ ายาฟอกสีหรือ
ออกซิแดนต์ตามสัดส่วนที่ก าหนด 
ขั้นตอนที่ 3: การทาสีผม 
  ใช้แปรงทาสีผมทาบริเวณรากผมให้ทั่วและลงไปถึงปลายผม โดยการทาสีในส่วนที่ต้องการให้สีเข้ม
มากกว่าจะท าให้ได้สีที่สม่ าเสมอ 
ขั้นตอนที่ 4: การรอและล้างออก 
  เมื่อท าการทาสีผมเสร็จแล้ว ควรทิ้งไว้ตามระยะเวลาที่ระบุในคู่มือ (ประมาณ 20-40 นาที ขึ้นอยู่กับสี
และประเภทของผลิตภัณฑ์) แล้วล้างออกให้สะอาด 
ขั้นตอนที่ 5: การบ ารุงหลังการท าสี 
  หลังการท าสีควรใช้ครีมบ ารุงหลังท าสี (Post-color treatment) หรือทรีทเมนต์เพ่ือฟ้ืนฟูความชุ่มชื้น
ให้แก่เส้นผม 
 
5. การดูแลและรักษาสีผม 
แชมพูส าหรับผมท าสี: 
  ใช้แชมพูที่เหมาะกับผมท าสีเพ่ือรักษาสีให้คงทนและลดการหลุดร่อนของสีผม 

หลีกเลี่ยงการใช้ความร้อน:  ลดการใช้เครื่องหนีบผมและเครื่องท าผมที่ใช้ความร้อน เพราะอาจท าให้สี
ผมซีดเร็วขึ้น 
  การบ ารุง:  ใช้ครีมบ ารุงผม, ทรีทเมนต์, หรือโอเลซมาส์กเพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นและฟ้ืนฟูเส้นผมที่อาจ
ได้รับความเสียหายจากการท าสี 
 

การท าสีผมไม่เพียงแต่ช่วยเปลี่ยนแปลงลุคให้ดูใหม่และสดใส แต่ยังเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยสร้างความมั่นใจ
และแสดงออกถึงบุคลิกภาพของผู้หญิงแต่ละคนอย่างชัดเจน ควรเลือกท าสีผมที่เหมาะสมกับตัวเองและดูแลเส้น
ผมหลังการท าสีเพ่ือให้ผมสวยและสุขภาพดี 



แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกุล......................................................................................................................... ................................... 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม.............. ....................................................................... 
ค ำชี้แจง : ให้วิทยำกรประเมินผลงำนของผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(10 คะแนน) 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื้อหำสำระ (20 คะแนน) 
    1.1 ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
    1.2 สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ  
2. ทักษะกำรปฏิบัติ (40 คะแนน) 
    2.1 สังเกตกำรณ์ปฏิบัติในระหว่ำงกำรเรียนรู้กำรจัดกิจกรรม  
    2.2 ประเมินโดยให้สำธิต  
    2.3 แสดงขั้นตอนวิธีกำรปฏิบัติ  
    2.4 ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม  
3. คุณภำพผลงำน ผลกำรปฏิบัติ 
    3.1 สังเกตผลงำน  
    3.2 ตรวจสอบผลงำน  
    3.3 มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
    3.4 ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (100 คะแนน)  
 
หมำยเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 

- กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
- ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมิน 
 
 

ลงชื่อ        วิทยำกร 
(                                 ) 

 
 



แบบทดสอบหลังเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน ให้ผู้เรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกต้องที่สุด และท าเครื่องหมายกากบาท (x ) ลงใน
กระดาษค าตอบ (10 คะแนน)  
ข้อ 1: สีผมที่ได้รับความนิยมที่สุดในปัจจุบันคือสีอะไร? 
A) สีน้ าตาลเข้ม 
B) สีด า 
C) สีน้ าตาลอ่อน 
D) สีบลอนด์ 
 
ข้อ 2: เมื่อเลือกท าสีผม ควรพิจารณาจากอะไรบ้าง? 
A) สีผมเดิมและโทนสีผิว 
B) แค่สีที่ชอบ 
C) ราคาและแบรนด์ของผลิตภัณฑ์ 
D) ค าแนะน าจากเพ่ือน 
 
ข้อ 3: สีกลมกลืนหรือธรรมชาติที่สุดส าหรับผมหญิงไทยคือสีใด? 
A) สีบลอนด์ทอง 
B) สีน้ าตาลเข้ม 
C) สีเทา 
D) สีชมพู 
 
ข้อ 4: การท าสีผมจะใช้เวลานานประมาณก่ีชั่วโมง? 
A) 10-20 นาที 
B) 30-60 นาที 
C) 2-3 ชั่วโมง 
D) 1-2 ชั่วโมง 
 
ข้อ 5: ก่อนการท าสีผม ควรท าการทดสอบอะไร? 
A) การทดสอบการแพ้ 
B) การทดสอบลายเส้นผม 
C) การทดสอบการซึมของน้ า 
D) การทดสอบลมหายใจ 
  
 



ข้อ 6: หากต้องการสีผมที่ดูสว่างข้ึนจากสีเดิม จ าเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดไหน? 
A) ครีมทรีทเมนต์ 
B) แชมพูเปลี่ยนสี 
C) น้ ายาฟอกสี 
D) ยาท าสีผมธรรมชาติ 
 
ข้อ 7. เมื่อท าสีผมเสร็จแล้ว ควรท าอะไรเพ่ือรักษาสีผมให้อยู่ได้นาน? 
A) ใช้แชมพูส าหรับผมท าสี 
B) ใช้แชมพูส าหรับผมแห้ง 
C) ท าทรีทเมนต์ทุกวัน 
D) สระผมทุกวัน 
 
ข้อ 8: สีกลายเป็นสีเทาหรือขาวบนผมเกิดจากการขาดอะไร? 
A) ความชุ่มชื้น 
B) เม็ดสีผม 
C) โปรตีนในเส้นผม 
D) การใช้ผลิตภัณฑ์เสริม 
 
ข้อ 9: สีผมโทนเย็น (Cool tone) มักจะเหมาะกับคนที่มีโทนผิวสีใด? 
A) ผิวขาวหรือผิวขาวอมชมพู 
B) ผิวสีแทนหรือผิวเข้ม 
C) ผิวเหลืองหรือผิวอมเหลือง 
D) ผิวสองส ี
 
ข้อ 10: การท าสีผมด้วยเทคนิค balayage คือการท าสีอย่างไร? 
A) การท าสีทั้งหมดให้ทั่วถึง 
B) การท าสีผมโดยการทาสีเพียงส่วนปลาย 
C) การใช้สีเข้มในรากและสีอ่อนปลายผม 
D) การใช้สีส้มในชั้นผม 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เฉลยค าตอบ 
A) สีน้ าตาลเข้ม 
A) สีผมเดิมและโทนสีผิว 
B) สีน้ าตาลเข้ม 
B) 30-60 นาที 
A) การทดสอบการแพ้ 
C) น้ ายาฟอกสี 
A) ใช้แชมพูส าหรับผมท าสี 
B) เม็ดสีผม 
A) ผิวขาวหรือผิวขาวอมชมพู 
B) การท าสีผมโดยการทาสีเพียงส่วนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


